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El lanzamiento europeo de la psicoterapia interpersonal en el
X Congreso Mundial de Psiquiatria
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La redefinicidn alemana de nuestra especialidad como psiquiatria y psicoterapia influird profundamente en nuestra profesién en

toda la Unién Europea y fuera de ella.

Estamos completamente de acuerdo con C. Ballds.
El psiquiatra del préximo siglo tendrd que ser
experto en uno o mds enfoques psicoterapéuticos.
En el X Congreso Mundial de Psiquiatria en
Madrid, en agosto de 1996, se celebré un curso y
un simposio sobre Psicoterapia o Terapia Interper-
sonal (TIP). La TIP, creada por Gerald Klerman
(1928-1992), Myrna Weissman y sus colaborado-
res, es una formalizacion hecha manual (Klerman et
al, 1984) de procedimientos utilizados a menudo
por psiquiatras. El Presidente de la Asociacién Psi-
quidtrica Mundial, J. J. Lépez-Ibor, estaba interesa-
do en la participacién de Myrna Weissman pero,
por desgracia, ésta no pudo asistir a la reunién.

M. Weissman, de la Universidad de Columbia,
cofundadora de la TIP, y J. C. Markowitz, de la
Universidad de Cornell, contindan distinguiendo el
irea de Nueva York como una referencia para la
TIP. J. C. Markowitz ha contribuido a unir a los
profesionales europeos implicados en la TIP, lo que
agradecemos.

En la seccién del congreso sobre reproduccién y
salud mental, M. Spinelli, de Ia Universidad de
Columbia, mostré en un ensayo clinico piloto con-
trolado Ia eficacia de la TIP para mujeres deprimi-
das en anteparto. Esto es pertinente, pues la psico-

C. Ballis
(antiguo Presidente de la Asociacion de Psiquiatras Europeos)

terapia es una indicacién de primera eleccién en las
condiciones para parto.

El curso de TIP fue impartido por E. Schramm,
de la Universidad de Friburgo (Alemania), que se
formé en TIP con E. Frank y D. Kupfer en la Uni-
versidad de Pittsburgh, Pennsylvania, y estd impul-
sando la investigacién y difusién de la TIP de vuel-
ta en Alemania. Se ha creado una asociacién sobre
TIP y se ha celebrado el primer simposio anual. En
los paises de habla alemana, mds de 350 terapeutas
han recibido formacién. La autora ha publicado
recientemente una amplia monografia (Schramm,
1996) sobre TIP, el primer esfuerzo europeo en el
campo. Este manual de segunda generacién sobre
TIP incluye una minuciosa actualizacién de la
investigacién psicobioldgica, la traduccién de la
seccién de técnica operatoria en el manual de con-
sulta (Klerman et al, 1984) y mensajes practicos
para terapeutas que aprenden TIP. Se ha planeado
una traduccién espafiola del libro.

El simposio «Estado actual de la psicoterapia
interpersonal en Europa» mostré que los datos de
eficacia de ensayos clinicos controlados proponen a
la TIP como una alternativa o complemento razo-
nable a la medicacién para pacientes con depresion
mayor. También es un tratamiento prometedor para
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Ia bulimia nerviosa, el trastorno bipolar, la distimia,
el trastorno de pdnico, el trastorno limite de la per-
sonalidad, el trastorno por estrés postraumatico y
otras nuevas adaptaciones de la TIP en desarrollo.

El investigador en psicoterapia, C. Fairburn, de la
Universidad de Oxford, puso énfasis en la bulimia
nerviosa como la segunda mejor indicacién de la
TIP después de la depresién mayor. Su estudio
anterior (Klerman y Weissman, 1993) encontr6 que
era tan efectiva como el tratamiento dominante para
esta condicidn (la terapia cognitivo-conductual). Se
describid el ensayo multicéntrico en curso, Stan-
ford-Oxford-Columbia, con un impresionante dise-
fio para investigar cémo opera la TIP en la bulimia
‘nerviosa y para establecer si diferentes tipos de
pacientes responden preferencialmente a la terapia.

J. Aldenhoff y K. Miiller-Popkes, ambos de la
Universidad de Kiel, hicieron sus presentaciones.
La primera mostraba datos empiricos de que la TIP
normaliza las deficiencias de la homeostasis del
calcio celular en los pacientes deprimidos, un inte-
resante ejemplo de un efecto biolégico concreto
causado por psicoterapia. La segunda describia un
ensayo clinico sobre insomnio primario con pacien-
tes no medicados, en el que se prob6 que la TIP era
mas efectiva que el tratamiento de relajacién pro-
gresiva, lo que apoya la idea de la TIP de combinar
técnicas dirigidas al sintoma con cuestiones inter-
personales que tienen que ver con el desarrollo y el
mantenimiento de un trastorno especifico.

M. Diéguez presenté una de las iniciativas sobre
TIP que estd emprendiendo el activo grupo de
Madrid en torno a A. Ferndndez-Liria. Este tltimo,
un destacado psiquiatra espaiiol, estd haciendo
esfuerzos por generalizar la psicoterapia, en especial
la TIP, en el sistema publico de salud mental. Duran-
te el congreso tuvo lugar la constitucién de la Socie-
dad Espariola de Psicoterapia Interpersonal. Psicé-
logos y psiquiatras demandan mejores niveles de
formacién en psicoterapia, y cada vez se tiene mis
en cuenta la garantia de calidad en salud mental. Este
es el contexto en el que se debe introducir la TIP en
Espafia (Solé-Puig, 1995) y en todo el mundo.

Enseinar psiquiatria, integrar la psicoterapia

E. Schramm y J. Solé-Puig, Presidente y Co-presi-
dente del simposio, resumieron el estado actual de
la TIP en Europa. El interés por la TIP estd aumen-
tando consistentemente entre los psiquiatras y psi-
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c6logos europeos. Debido a las diferencias en los
sistemas de salud y el medio cultural, hay algunas
desemejanzas en el uso de la TIP en comparacién
con los Estados Unidos. Por ejemplo, en Alemania,
Ia TIP se aplica sobre todo como un tratamiento
para pacientes internos. En Espaiia y otros paises de
la Unién Europea, los psiquiatras y psicélogos,
abrumados de pacientes ambulatorios, tienen difi-
cultades para proporcionar asistencia psicoterapéu-
tica continuada. En Europa, se deben hacer esfuer-
zos para generalizar la préctica y la formacién en
psicoterapia, integrando en los curriculos académi-
cos al menos dos o tres enfoques psicoterapéuticos.
Uno de ellos podria ser la TIP.

En 1992, el afio de la muerte de Kerman, duran-
te el 95 Deutsche Arztetag, los médicos alemanes
redefinieron nuestra especialidad médica como psi-
quiatria y psicoterapia. Es un cambio oficial en el
programa de la formacién psiquidtrica que hace
hincapié en una integracién mayor de los enfoques
psicoterapéuticos en la psiquiatria clinica. En el
mismo afio, la Junta Europea de Psiquiatria de la
Unién Europea de ‘Médicos Especialistas apuntd
armonizar la formacioén psiquiatrica entre los paises
de la unién Europea (o en Europa como una regién
de la Organizacién Mundial de la Salud). Existe una
necesidad de armonizar los requisitos de formacién
en Europa, debido a los niveles muy diferentes de
formacién psiquidtrica en los respectivos paises
europeos. La meta es alcanzar niveles 6ptimos y
homogéneos de formacién psiquiatrica en Europa.

Los diversos pafses europeos muestran diferen-
cias en la educacién y la prictica psiquidtricas, en
oposicién a los acontecimientos en los Estados Uni-
dos de América. Entre esas diferencias, una muy
importante es el lugar que tiene la psicoterapia en la
psiquiatria de cada pais. Pero cada vez estamos mas
de acuerdo con la idea bdsica de que la formacién
en psicoterapia deberia ser obligatoria en todo
curriculo psiquidtrico europeo.

Psicoterapia: mas una «herramienta» que una
«escuela»

;Qué clases de psicoterapias deberian incluir los
curriculos europeos? Hasta ahora, la afirmacién mas
repetida es que la formacién en psicoterapia deberia
incluir al menos enfoques psicodindmicos y cogniti-
vo-conductuales. Podemos afiadir una tercera herra-
mienta psicoterapéutica. Si el prop6sito principal-de
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los nuevos curriculos es ofrecer un enfoque multidi-
mensional para el diagndstico y la terapia de los
trastornos psiquidtricos sobre la base de la psiquia-
tria biol6gica, la psicoterapia y la psiquiatria social,
la TIP es un enfoque que encaja bien.

El prestigio cientifico de la TIP en la década de
1990 es indudable. Es el enfoque psicoterapéutico
mds citado en las recientes publicaciones de psi-
quiatria biolégica. De todos es conocido su éxito en
el Programa de Investigacién en Colaboracion del
Tratamiento de la Depresién del NIMH (Elkin et al,
1989) y en dos directrices practicas importantes:
una de la Asociacién Psiquidtrica Americana dirigi-
da a los psiquiatras, y el Grupo de Directrices de
Depresion del Departamento de Salud y Servicios
Humanos de los Estados Unidos dirigido a la asis-
tencia primaria.

G. Klerman, M. Weissman y sus colaboradores crea-
ron la TIP como un agente psicoterapéutico, andlogo
a uno psicofarmacolégico, los antidepresivos. Los 4 a
6 meses de TIP. para depresién son los mismos 4 a 6
meses que el tratamiento de continuacién recomenda-
do con antidepresivos. La TIP es el mejor ejemplo de
una tendencia actual en el campo: estamos avanzando
de las psicoterapias de escuela a psicoterapias orienta-
das a los trastornos. A los psicoterapeutas de hoy no
les preocupan las lealtades de escuela, lo que quieren
es una herramienta psicoterapéutica eficiente. La TIP
podria satisfacer esa demanda.

Se suele describir la TIP como un enfoque prag-
matico, atedrico, no ideolégico y ecléctico. Son
adjetivos buenos. En él se ven las raices psicodina-
micas, aunque la posicién terapéutica es la opuesta
al psicoandlisis. La TIP muestra aspectos cognitivos
conductuales, como las técnicas de solucién de pro-
blemas y el papel activo y alentador del terapeuta.
Pero los terapeutas del TIP no dan trabajo para casa
a los pacientes, y no piensan en términos pavlovia-
nos. Ademds, el enfoque sobre las relaciones inter-
personales se solapa con la terapia familiar. Pero la
TIP es fundamentalmente individual, aunque se han
introducido nuevos formatos (parejas, grupos). La
TIP es ecléctica no como una labor hecha de reta-
les, sino como un modo semiestructurado de guiar
al paciente durante unos meses, como una formali-
zacién de procedimientos utilizados a menudo por
los psiquiatras. Es acogedora con el usuario y los
psiquiatras que utilizan la TIP se sienten a gusto
con ella. Por ultimo, pero no con menos importan-
cia, los pacientes aceptan bien la TIP. Después de la

https://doi.org/10.1017/51134066500004677 Published online by Cambridge University Press

introduccidén de los enfoques psicodindmicos, con-
ductual y cognitivo, la TIP es un enfoque de orien-
tacién interpersonal, de apoyo y expresivo, sin ide-
ologia, introduce la expresioén de los sentimientos y
las emociones en el niicleo de una psicoterapia
hecha manual, y es una revolucién afectiva en el
campo.

La TIP, con su falta de rigidez, muestra un terre-
no sélido basado més en el conocimiento empirico
y menos en los sistemas de creencias. La fe de
escuela no deberfa ser un obstdculo para que la TIP
mejorara con la investigacidn, convirtiéndose pro-
bablemente en una herramienta mejor. La TIP
podria ser incluso un modelo para la investigacion
en el campo de la psicoterapia. Conclusion: la for-
macion psicoterapéutica en Europa deberfa incluir
al menos el enfoque psicodindmico, el cognitivo
conductual y el interpersonal.

La reunién de la TIP durante el X Congreso
Mundial de Psiquiatria acabé con un vivo debate y
planes de creacién de redes entre los psiquiatras y
los psicélogos implicados. De debatié la creacidn
de una futura asociacién europea de TIP.
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