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les trois présentations de notre session proposent de démontrer
l’intérêt pour l’enseignement de la psychiatrie des technologies
du numérique. 1. Les enseignements sous forme de cours en ligne
seront dans un premier temps présentés. Ces enseignements
numériques ont notamment pour intérêt d’apporter la possibilité
de faire participer massivement les étudiants et les enseignants
dans l’évaluation et l’amélioration continue du contenu, afin de
renforcer la cohérence du matériel pédagogique, notamment
en psychiatrie [2]. Dans un deuxième temps, les conditions
d’utilisation de matériel vidéo, les questions éthiques engendrées,
mais aussi les techniques utilisant des patients virtuels interactifs
seront détaillées. L’intérêt est de permettre aux étudiants de
mieux comprendre le recueil sémiologique psychiatrique, ainsi
que les dimensions émotionnelles et empathiques engagées dans
la relation avec le patient. [3]. Enfin, dans un troisième temps sera
abordée la question des « objets connectés », qui seront bientôt
un outil de recueil d’informations sémiologiques essentielles.
L’enseignement de la sémiologie en psychiatrie doit donc tenir
compte de ces outils qui permettent une description quantifiable
et objective des symptômes vécus par le patient en condition de
vie réelle et possiblement sur une longue période de suivi.
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Le travail collaboratif désigne un mode de travail où de nombreuses
personnes collaborent grâce aux technologies de l’information et
de la communication. Cette méthode, naturellement collective et
collaborative, permet de maximiser la créativité et l’efficience d’un
groupe associé à des projets d’envergure même si elles sont très
dispersées dans l’espace et le temps [1]. Nous aborderons, dans
cette session, les intérêts de ces méthodes dans l’enseignement
de la psychiatrie [2]. Les limites de ces méthodes et des pistes de
réflexion seront également discutées [3]. Finalement, les projets et
les avancées de l’AESP dans ce domaine seront présentés.
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Chacun retient mieux certains évènements historiques après les
avoir vus au cinéma. Son fort pouvoir de mémorisation est lié au fait
qu’il touche à la fois la vue, l’ouïe, mais aussi l’empathie et le vécu
émotionnel. La psychiatrie a toujours utilisé la vidéo pour vulgariser
des notions auprès du grand public ou pour enseigner aux étudiants
[1] : cassettes VHS, films grand public et maintenant youtube. La
vidéo contextualise et donne accès à la dimension multi-sensorielle
de la recherche sémiologique. Elle est utilisée pour introduire un
cours, illustrer et expliquer des termes, et permettre une ana-
lyse critique. Filmer des entretiens permet aussi d’enseigner les
bases de la relation médecin/patient et de développer l’empathie
des étudiants. Les études ont prouvé que l’enseignement magistral
avec vidéo a un apport positif dans l’apprentissage des étudiants –
meilleurs résultats aux examens théoriques et pratiques [2–5]. Quel
est donc l’apport actuel ? D’une part, la vidéo en accès libre sur un
site internet touche une génération d’étudiants naturellement uti-
lisatrice de ces nouvelles technologies [6]. D’autre part, cet accès
facilité au niveau national permet une uniformisation des données
et de l’enseignement. L’usage de la vidéo en psychiatrie n’est pas
sans problèmes éthiques : déontologiquement, il n’est pas possible
de filmer des patients hospitalisés sous contrainte, dont le juge-
ment est considéré comme altéré. Pour des fins d’enseignement,
l’accès à de telles vidéos doit être protégé. Le site internet de l’AESP
étant en accès libre pour un public d’étudiants en médecine, nous
avons recours à des comédiens et cinéastes bénévoles. L’AESP a
débuté deux projets :
– créer des courts métrages illustrant la sémiologie en suivant des
patients « comédiens » dans leur quotidien ;
– illustrer par des séquences de quelques secondes les termes
sémiologiques du dicosémiopsy de l’AESP, http://dicosemiopsy.
asso-aesp.fr/.
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