Editorial:

Réponses a facettes multiples et
innovatrices aux questions complexes de
la recherche sur le vieillissement

Comme dans la majorité des domaines de la recherche scientifique, la re-
cherche sur le vieillissement se caractérise par plusieurs éléments fonda-
mentaux. Ainsi, le devis de recherche doit avoir une validité interne et
externe incontestable, les méthodes de mesure et de techniques d’analyse
doivent convenir aux hypothéses et aux données (Mangen, 1995). Toutefois,
les attentes sont de plus en plus grandes vis-a-vis de la recherche sur le vieil-
lissement. Il est maintenant généralement reconnu que la recherche sur le
vieillissement informe la prise de décisions en matiére de politiques publi-
ques et de programmes. Il est également reconnu que les questions touchant
les politiques pour les ainés sont complexes et pressantes. Les facteurs ayant
une incidence sur ’autonomie ou la vulnérabilité des personnes 4gées com-
portent de multiples facettes. Le soutien de 'autonomie et les soins aux
membres de la famille ne sont pas uniquement le fait des systémes de soins
de santé ou de services sociaux. Les uns et les autres se combinent aux
réseaux de soutien informel encore plus cruciaux (Jeans, 1994, p. 31).

Initiatives fédérales favorisant la pluralité méthodologique

Il y a un certain nombre d’années, Santé Canada a reconnu que la création
d’un milieu de recherche reflétant cette complexité devait étre favorisée.
Par conséquent, il a établi le programme de recherche sur ’autonomie des
ainé-e-s (PRAA). L’objectif du programme consiste & promouvoir les initia-
tives nationales de recherche mettant un accent égal sur les déterminants
de ’'autonomie au plan social, économique et de la santé des personnes agées
d’aujourd’hui et de demain et ce, selon une perspective individuelle ou col-
lective. A cette fin, le PRAA a lancé une initiative de financement appelée
«programmes de recherche appliquée». Ce projet fédéral a pour objectif de
«réunir des équipes de recherches désirant élargir notre compréhension de
ces questions» (Jeans, 1994, p. 31).

En avril 1994, le conseil consultatif du PRAA est allé de ’avant en orga-
nisant un symposium ayant pour theme «Diversité et qualité méthodologi-
ques de la recherche en santé et de la recherche sociale appliquées dans le
domaine du vieillissement». La raison d’étre du symposium était de discu-
ter de la diversité des méthodologies de recherche appliquée, de leur perti-
nence et de leurs points forts respectifs en vue de 'approfondissement des
connaissances dans le domaine du vieillissement.

Le symposium a réuni plus de 100 chercheurs et décideurs canadiens nou-
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veaux venus ou chevronnés oeuvrant dans le secteur du vieillissement. Le
programme et le format axés sur l'interaction ont suscité beaucoup d’en-
thousiasme parmi les participants. Ce numéro spécial est le fruit des efforts
et de la volonté de bon nombre de ces participants qui désiraient étendre la
discussion sur la pluralité méthodologique a un plus vaste public. Méme si
le PRAA a produit un compte rendu du symposium (SIRP, 1994), de nom-
breux conférenciers ont soumis une version modifiée de leur communica-
tion pour publication éventuelle dans ce numéro spécial de La Revue cana-
dienne du vieillissement.

Les objectifs de la pluralité méthodologique

L’un des objectifs de ce numéro spécial consiste a fournir aux chercheurs et
éducateurs, aux décideurs ainsi qu’aux représentants d’organismes pour les
ainés canadiens un instrument pour mieux comprendre et connaitre les
méthodologies de recherche. Les articles publiés dans ce numéro mettent
en lumiére certaines méthodes de recherche a facettes multiples et innova-
trices ayant faites leur preuve dans le domaine du vieillissement. Plus
précisément, cette publication vise a faire avancer la recherche sur le vieil-
lissement au Canada en sensibilisant ses lecteurs a I’existence et a 'utilisa-
tion de vastes banques de données, de méthodes qualitatives et quanti-
tatives, de techniques multi-méthodes qui combinent les méthodes de re-
cherche qualitative et quantitative, les méthodes de recherche action, les
méthodes utilisées dans les stratégies de promotion de la santé, les méthodes
de recherche féministe, ainsi que l'utilisation d’études longitudinales. De
plus, les objectifs de ce numéro spécial, comme ceux du symposium, consis-
tent a renseigner davantage et susciter l'intérét envers la conception de
méthodes multidisciplinaires, de collaboration et de participation dans le ca-
dre de recherches portant sur les personnes agées et les questions ayant
trait au vieillissement; de faire connaitre davantage I’ampleur, la variété et
le mérite de ’éventail des modeles de recherche; et de stimuler les initia-
tives et I'intérét envers les méthodes de recherche multidisciplinaires et de
collaboration.

Ces objectifs deviennent de plus en plus importants au sein des milieux
de recherche ol on peut observer une tendance vers un «conformisme
méthodologique et statistique» (Mangen, 1995, pp. 173-174). Les chercheurs
développent une loyauté inébranlable pour un cadre méthodologique parti-
culier, et les partisans de chaque camp «soutiennent que leur méthode
constitue le ‘meilleur moyen’ de mener des recherches...». David Mangen a
récemment rejeté de telles affirmations qu’il considére «gonflées d’orgueil»
et souligné que «toutes les méthodes et toutes les formes d’analyse sont re-
quises afin d’élargir les connaissances dans le domaine du vieillissement.
Une cloture prématurée n’est pas recommandée; les méthodes combinées
peuvent susciter de plus grands progres» (Mangen, 1995, p. 174). Néan-
moins, la majorité des chercheurs n’utilisent qu’un type de méthodologie de
recherche pendant la quasi-totalité de leur carriére. Un bon nombre des ar-
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ticles présentés dans ce numeéro font appel a la combinaison de méthodes en
vue d’accroitre les connaissances dans le secteur du vieillissement. :

Lors du symposium PRAA, la ministre de la Santé a souligné les besoins
en matiére de recherche de son ministére pour favoriser la «recherche mul-
tidisciplinaire fondée sur la collaboration et la participation» (Marleau,
1994, p. 21). Elle a fait remarquer que I’Etude sur la santé et le vieillissement
au Canada constitue un bon exemple du genre de collaboration qui sera de
plus en plus requise a I’avenir, soit une coopération entre les agences, les
organismes nationaux de santé, les universités, les hopitaux et les gouver-
nements provinciaux. L’étude citée en exemple a fourni des données natio-
nales sur la prévalence de cas de démence, les facteurs de risque et les
tendances en matiére de prestation de soins aupres de personnes atteintes
de démence.

Une des principales questions abordées dans les articles de ce numéro est
la collaboration sous ses formes diverses, soit entre les chercheurs dont
Porientation et la formation proviennent de secteurs variés; entre les cher-
cheurs, les décideurs et les prestateurs de services; et entre chacun de ces
groupes et les personnes agées.

Pluralité méthodologique en matiére de recherche sur le
vieillissement

L’article de Neena Chappell établit le contexte pour nombre d’autres arti-
cles publiés dans ce numéro spécial. Elle décrit dans les grandes lignes les
caractéristiques du climat actuel en ce qui touche les relations entre la re-
cherche, la politique et la pratique dans le secteur de la gérontologie a la lu-
miére des contraintes des réalités socio-économiques. Chappell souléve la
question du réle de la recherche qualitative comme un «nouvel espoir» pour
répondre a4 bon nombre de nos questions. Les sujets qu’elle aborde sont ap-
profondis dans les articles de Haldemann et Lévy, et de Lefrancois, et illus-
trent le travail accompli par Gubrium et par Wood et Kroger. Elle souligne
également que la recherche appliquée suscite plus d’attention et que les
résultats de recherche seront davantage utilisés en matiere d’établissement
de politiques et de programmes. Pour cette raison, les questions touchant
la rigueur scientifique et la possibilité de reproduction des résultats de re-
cherche revétiront encore plus d’importance qu’a I’heure actuelle. Finale-
ment, elle discute des embiiches et des aspects pratiques de la recherche de
collaboration. Ces thémes sont discutés plus en profondeur dans les articles
de King et de McGowan et Green.

L’article de Verena Haldemann et de Ronald Lévy porte sur le bien-fondé
de la recherche 4 méthodes multiples et sur les conditions requises pour ob-
tenir une recherche de qualité au moyen de méthodes multiples. Dans leur
article, ils discutent des contextes scientifiques et socio-politiques d’ot la re-
cherche a méthodes multiples tire son origine. L’un des principaux argu-
ments présentés est que les analyses comparatives forment le noyau des
méthodes de triangulation, et que la triangulation en elle-méme exige des
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points de référence externes. Comme Haldemann et Lévy I’ont souligné, I’ac-
quisition de nouvelles connaissances a toujours été ’objectif fondamental
de la science. Ils soutiennent que la question de complémentarité entre les
méthodes de recherche qualitative et quantitative est en somme une ques-
tion d’objectifs scientifiques. Ils font appel a 'utilisation de modeles de
construction éprouvés, méme si ceux-ci ne sont pas compatibles avec les
modeles positivistes, comme ’exemplifient les méthodes quantitatives.

L’article de Richard Lefrangois porte également sur la pluralité métho-
dologique. Il y discute d’'une gamme de méthodes multiples telles que la
triangulation et les méthodes mixtes. Il démontre que la pluralité méthodo-
logique est liée au domaine de la gérontologie en pleine croissance et refléte
quelque peu sa problématique. Il propose également une taxinomie de
stratégies 8 méthodes multiples. Tout au long de I’article, le sujet est tou-
jours lié a la nature interdisciplinaire de la gérontologie.

Méthodologies qualitatives

Lorsque le comité consultatif du PRAA, dont je suis membre, a discuté pour
la premiére fois de la possibilité de parrainer un symposium sur la diversité
méthodologique, le principal sujet de conversation portait surtout sur le réle
des méthodes qualitatives dans la recherche appliquée pour le développe-
ment de politiques. Comme Haldemann le soulignait dans son éditorial de
1993 du numéro spécial de La Revue canadienne du vieillissement sur les
méthodes qualitatives, nous avons, espérons-le, passé 1’étape ou la crédibi-
lité, la solidité et la rigueur de la recherche qualitative doivent étre établies.

Méme si les articles de Haldemann et Lévy, et de Lefrancgois suggeérent
divers moyens de considérer les méthodes qualitative et quantitative comme
étant «complémentaires» parce qu’elles fournissent des données variées et
irréductibles pouvant illustrer les différentes dimensions d’un fait obser-
vable (Haldemann, 1993, pp. 130-131), la nature fondamentalement opposée
de ces méthodes de recherche est également mentionnée. «Dans le cas des
chercheurs qualitatifs, les questions fermées ou les observations structurées
peuvent en soi étre interprétées de facon tres différente par diverses per-
sonnes. Cette variation est suffisamment grande pour invalider I’ensemble
de cette méthode de mesure» (Mangen, 1995, p. 151). Et, comme Murphy et
Longine (1992, p. 145) 'on récemment souligné, «les faits ne se trouvent pas
dans un espace absolu, non encombrés par les circonstances; les données ne
sont pas pures». L’objectif principal de la recherche qualitative est I’analyse
de la «signification de I’expérience de personnes, relevée dans sa forme
‘vécue’ au moyen d’une structure peu planifiée a 'avance» (Haldemann,
1993, pp. 130-131).

Deux articles dans ce numéro, méme s’ils utilisent une méthode ouver-
tement «qualitative,» comportent une orientation tres différente. Linda
Wood et Rolf Kroger démontrent comment une méthode, dans ce cas-ci une
analyse du discours, peut s’appliquer a la recherche en gérontologie. Jaber
Gubrium, quant a lui, situe son travail dans la gérontologie conventionnelle
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et se concentre sur une technique analytique particuliére de la recherche
qualitative qui démontre comment ’expérience sert dans le quotidien. Cet
article discute de «]’opposition analytique» essentielle a4 la compréhension
de la prise de parole et de la narration d’une part, et de la nature du contexte
de I'expérience d’autre part. Les méthodologies conventionnelles traitent
ces préoccupations comme des «problémes de procédure» et pourtant,
présentées sous I'optique de Gubrium, elles constituent les caractéristiques
principales des méthodes d’observation et de narration qu’il décrit.

L’article de Gubrium aborde une question qui ne regoit pratiquement au-
cune attention dans la recherche en sciences sociales, c’est-a-dire notre be-
soin de théories méthodologiques. Pour parvenir a cette fin, I’article de
Gubrium prend la forme d’un exposé trés personnel de style narratif. Il est
trés important d’obtenir des récits aussi détaillés du processus de recherche
en vue de mieux comprendre les méthodologies «de rechange», mais on les
trouve rarement dans les publications scientifiques.

Gubrium décrit non seulement la méthode qu’il recommande, mais son
article en constitue un exemple. En effet, le lecteur y découvre les facons
dont la recherche fonctionne comme moyen d’intervention pour un bien ou
un mal. I’approche vis-a-vis de la recherche et de la méthodologie, pour la-
quelle Gubrium se fait le champion et qu’il démontre merveilleusement
dans le cadre de ses nombreux travaux, a été adoptée par d’autres cher-
cheurs. Les publications de Barbara Myerhoff, Number Our Days, de Jen-
nie Keith-Ross, City of Green Benches; de Sarah H. Matthews, The Social
World of Old Women; d’Arlie Russell Hochschild, The Unexpected Commu-
nity; de David Unruh, Invisible Lives: Social Worlds of the Aged; et de Vic-
tor Marshall (1981) sont des exemples de ce que les chercheurs ont découvert
sur le vieil 4ge lorsqu’ils mettent la narration et le contexte en opposition
analytique dans leur propre travail.

L’article de Wood et Kroger étudie les possibilités d’un autre type de
méthodologie qualitative, soit ’analyse du discours en vue de comprendre
les questions touchant le phénomeéne du vieillissement et la vie des per-
sonnes Agées. Bien que l'objectif global de cet article consiste & mieux faire
comprendre la pertinence possible de ce type de recherche parmi les géron-
tologues, on y trouve également une explication de ’analyse du discours par
une présentation de sa raison d’étre, de ses méthodes et de ses réalisations.
Comme le cite un compte rendu, il s’agit d’un secteur de recherche qui «sem-
ble souvent trés obscur aux chercheurs oeuvrant dans des domaines étroi-
tement liés».

Approche féministe

De plus en plus, les chercheurs reconnaissent la pertinence des méthodes
féministes dans le cadre d’études sur le vieillissement (Lopata, 1995; McDa-
niel, 1989). L’article de Sheila Neysmith contribue a cette discussion. Elle
fixe solidement les principes et les hypotheéses qui sous-tendent les métho-
dologies féministes en fonction de la tradition critique en sciences sociales
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et discute des différences fondamentales entre cette tradition et les écoles
de pensée positiviste et interprétative et, ce faisant, se rapproche de la pers-
pective de Haldemann et Lévy. Certains des éléments de la recherche fémi-
niste traités par Neysmith refletent la reconnaissance croissante de
«I’illusion de I’objectivité absolue» soulignée par Haldemann (1993, p. 133).

Méthodologies d’action participative

Etant donné que la recherche dépend des valeurs, il va de soi que les méde-
cins et les personnes agées demandent aux chercheurs de travailler avec les
personnes sous étude plutét que sur ces personnes, et de traiter avec une
plus grande largeur d’esprit les questions d’éthique liées a la recherche. De
plus, comme Haldemann I’a souligné dans son éditorial de 1993, il est éga-
lement extrémement important que dans le cadre de leur travalil, les cher-
cheurs utilisent le méme langage que celui de leurs sujets afin d’obtenir
d’eux des renseignements plus précis, et qu’ils répondent aux exigences sur
le plan de ’éthique en tenant compte d’autres systémes de valeurs que le
leur. Plusieurs articles dans ce numéro portent directement sur ces préoc-
cupations. L’article de Jean King préconise I’'importance et I'utilité de la re-
cherche action axée sur les médecins ou les sujets. D’autres élargissent les
principes de la recherche action en fonction des exigences de 1’étude de po-
pulations spéciales, ainsi qu’auprés des autochtones (McGowan & Green)
et des participants a des groupes d’entraide (Lavoie & Dufort).

Etudes longitudinales et analyses secondaires

En majorité, les discussions sur le concept du temps en matiére de recherche
sur le vieillissement mettent I’accent sur les questions ayant trait a la rela-
tion entre I’dge, la période et la cohorte, et recommandent ou demandent
habituellement que plus de recherches longitudinales soient entreprises ou
que plus de modeéles «interséquentiels» soient proposés (Mangen, 1995, pp.
154-155). Récemment, la ministre de la Santé a souligné que son ministére
s’'était engagé a utiliser plus efficacement les vastes banques de données et
a mener des recherches longitudinales (Marleau, 1994, p. 21). Ces questions
sont soulevées dans deux articles publiés dans ce numéro.

Betty Havens énumeére une série de questions en matiére de recherche
gérontologique requérant une recherche longitudinale, et explique com-
ment les analyses de données secondaires sont essentielles a ces enquétes.
L’article de Charlyn Black détermine et caractérise plusieurs types de vastes
banques de données déja établies et fournit des exemples de recherches liées
a la santé qui reposent sur ’analyse de ces banques. Les possibilités offertes
par ces données pour répondre aux questions de recherches vitales dans le
domaine de la gérontologie sont bien illustrées dans le récent numéro spécial
de La Revue canadienne du vieillissement (14:2, 1995) ayant pour théme les
questions en matiére de politiques sur les soins destinés aux personnes agées
au Canada.
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Recherches sur des populations spécifiques

Les recherches menées dans des contextes cliniques ou communautaires
spécifiques, ou aupres de populations spécifiques présentent des défis ex-
ceptionnels aux chercheurs. Ce numéro compte trois articles portant sur ces
questions. L’article de Kenneth Rockwood discute de l'utilisation des ins-
truments de mesure dans les soins routiniers destinés aux patients gériatri-
ques, particuliérement si ces mesures facilitent les procédés de soins et si
les résultats mesurés refletent les résultats qui importent aux patients. La
mesure des résultats dans la prestation de soins de santé auprés des per-
sonnes agées est venu a maturité a une époque ou ’assignation aléatoire
des sujets est I’approche méthodologique préférée pour traiter les questions
d’ordre clinique (Robertson, 1994, p. 99). L’article de Rockwood discute des
nombreux défis a I’élaboration et ’adoption de tels outils de mesure, et
présente 'un de ces outils servant & mesurer lefficacité des interventions
spécialisées. Francine Lavoie et Francine Dufort passent en revue des ques-
tions, des modeles et des méthodes pouvant s’appliquer a la recherche sur
le fonctionnement de groupes d’entraide, et abordent les contraintes face a
I’accessibilité de ces groupes & des fins de recherche en raison de leur ca-
ractéristique fondamentalement privée et anonyme. Patrick McGowan et
Lawrence Green soutiennent que la promotion de la santé et la recherche
participative présentent des défis et des possibilités pour étendre les bien-
faits de la science aux populations n’ayant pas bénéficié des innovations of-
fertes par les soins autonomes et I’entraide.
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