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Au cours de cet exposé nous présenterons nos activités de recherche
dans plusieurs domaines. Nous commencerons par le domaine
de la réalité virtuelle qui correspond a l'interaction avec des
univers 3D simulés et restitués en temps réel par des ordina-
teurs. La réalité virtuelle permet d’envisager des applications
nombreuses en médecine tels que les simulateurs chirurgicaux
pour s’entrainer sur des patients virtuels ou bien, en psychiatrie,
des simulateurs immersifs permettant de traiter des phobies par
exposition parfaitement contrdlée des patients. Nous évoquerons
ensuite le domaine des interfaces cerveau-ordinateur qui per-
met d’extraire et d’analyser en temps réel I'activité cérébrale d’un
utilisateur équipé d’'un casque EEG (électro-encéphalo-graphie)
pour pouvoir par exemple piloter des prothéses ou des fauteuils
roulants sans activité motrice et uniquement «par la pensée ».
Ces technologies peuvent étre combinées et viser des applica-
tions de Neurofeedback. Ainsi au cours d'un projet récent nous
avons participé a I'élaboration d'un simulateur de classe vir-
tuelle dans laquelle des enfants souffrant de troubles attentionnels
(ADHD) peuvent étre immergés virtuellement et progressivement
travailler leurs rythmes cérébraux liés a l'attention et a leur
pathologie.
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La dépression est une maladie fréquente dont le cours évolutif peut
étre péjoratif avec une réponse partielle a la pharmacothérapie et
la psychothérapie. Depuis I'avénement des neurosciences, et son
essor dans I'étude des pathologies mentales, de nouvelles hypo-
théses physiopathologiques sur la maladie dépressive ont pu étre
testées. L’ensemble de ces travaux a permis d’identifier des réseaux
cérébraux préfronto-limbiques dont I'implication apparait centrale
dans la physiopathologie de la dépression ainsi que les mécanismes
sous tendant la réponse thérapeutique. Certaines cibles impliquées
dans les mécanismes de réponse thérapeutique ont fait I'objet de
développement de techniques récentes de neuromodulation élec-
tives telles que la stimulation magnétique transcranienne ou la
stimulation cérébrale profonde. Plus récemment, le neurofeedback
intégre les approches neurobiologiques et psychothérapeutiques
grace a I'lRM fonctionnelle ou I'électro-encéphalographie en temps
réel. Cette technique propose de moduler I'activité cérébrale de
facon ciblée et ainsi de permettre au patient d’auto contrdler des
activités cérébrales pathologiques affectant les voies de régula-
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tion de 'humeur et des émotions avec des répercussions cliniques.
Le développement du neurofeedback permet de relever de nom-
breux défis tant du point de vue technologique que conceptuel dans
I'approche du traitement du trouble dépressif afin de proposer des
protocoles optimisés. Ces approches innovantes, non invasives, a
I'interface entre la psychothérapie et les neurosciences, offrent une
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perspective d’avenir pour une prise en charge personnalisée de la
dépression.
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