
��������	
��������	
 ������� �� ���	
���������� �� ���	
���

��	����� ��	�	� ������� ����������
��	����� ��	�	� ������� ����������
	���	������ ��� 	�
����	����	���
�	���	������ ��� 	�
����	�� ��	���
�
�������� ���� ��� ����	��������������� ���� ��� ����	�������
���������� 	����
�	���	
 ����	��������������� 	����
�	���	
 ����	�����
������	�� ������	�� �����	����������	�� ������	�������	����

��
���
� �� ���	���� �������	���������� ���	���� �������	��������
��������
� ����� �����������������������
� ����� ���������������
�	������ 	� �	�����������	
 �������	������ 	� �	�����������	
 ������

��������	�� ���	���� �� ��
��� ������	

��������	�� ���	���� �� ��
��� ������	

���
�	���� ����	
������
�	���� ����	
���

�����
�����
 � �����������
����� ��� �����������
����� ��
� !! �	��� ���	��	���� ���� "## �� ""$�� !! �	��� ���	��	���� ���� "## �� ""$�
�������� �� %������ ���&����� �	�� "" �������� �� %������ ���&����� �	�� "" 

����� ���� �� ��� �����	����� ��'�����
����� ���� �� ��� �����	����� ��'�����
��� ��������������	������ ��������������	���

�������������� 
��������� ���	��	��� ���
��������� ���	��	��� ���
(��
)��������� !�* +
, !� �*��- �	��� ��(��
)��������� !�* +
, !� �*��- �	��� ��
�	�� ��� ��� ��� ��	�����������������	�� ��� ��� ��� ��	����������� �����
����� ���&�	�������. ��� (��
) ������������� ���&�	�������. ��� (��
) ��������
/�" +
, /�$�$�*- �	��� ���	�� ��� ��� ��	��/�" +
, /�$�$�*- �	��� ���	�� ��� ��� ��	��
������� ������	�� ������� ���&�	��������� ������	�� ������� ���&�	��
�����������	��	��� �� ����&�	��� ���������������	��	��� �� ����&�	��� ����
���� ��� ��������	����������� ������ ��� ��������	����������� ��
������	����� �	������� �	������ �������������	����� �	������� �	������ �������
����	
 �����������	
 �������

��	������	���	������	� 0��	��	��� 	� 
���������0��	��	��� 	� 
���������
����	���	���	�� 
����� �� ���	��������	���	���	�� 
����� �� ���	����
����	����� �� ��
	�� �	���
�����	�������	����� �� ��
	���	���
�����	���
����� ����	
������� ���� ����
�	�� 	������ ����	
������� ���� ����
�	�� 	�
�������	�� ��
����	��
�	�	��� ����������	����
����	��
�	�	��� ���
��������������	��� ����
	�����	����������������	��� ����
	�����	��
������ 	������ 	� ���	
���
��	������������� 	������ 	� ���	
���
��	�������

����������	 �� �	����������������	 �� �	������ 1����1����
2���	���������	����� ��� 3���������2���	���������	����� ��� 3���������
�� 4�������� 4������

��� ����� �� 	
� �	��
 �� ����	����
������ ����� �� 	
� �	��
 �� ����	����
���

��	���� ����� �	
����	
 ��� 
���	
 ��� ������	���� ����� �	
����	
 ��� 
���	
 ��� ����

���	��������� 	
�� 	
� �������	��� ��	�������	��������� 	
�� 	
� �������	��� ��	����

������� �������� ��
������ ��� ������������� �������� ��
������ ��� ������

���	�� �������� �
��� ��� ���������	��
���	�� �������� �
��� ��� ���������	��


���� ������ ���� �� ������� ��� ��������� ������ ���� �� ������� ��� �����

��� 	
� 	���	���	 �� ���	���
 ������������� 	
� 	���	���	 �� ���	���
 ����������

��������� ��� ��	���	� �
� �����	 ����������� ��� ��	���	� �
� �����	 ��

������� �� �������
 ��
�
��	��� 
����	����������� �� �������
 ��
�
��	��� 
����	����

�
��� ��� �� 	
��� ������� ���������
��� ��� �� 	
��� ������� ��������

������	
 
����	��� ��� � ��	���! ��������	
 
����	��� ��� � ��	���! ��

"�	����� #���	
 $������ �"#$ ��� �����	�"�	����� #���	
 $������ �"#$ ��� �����	�

���	� �
��
 ����� ������ ������	
� %��	���	� �
��
 ����� ������ ������	
� %��	

��	���	� ��� �����������
 ��	����� �������	���	� ��� �����������
 ��	����� �����

&��	 ''' �� 	
� %��	�� #���	
 (�	 )*+��&��	 ''' �� 	
� %��	�� #���	
 (�	 )*+��

��������� ������	���� ��� ������	� ���������������� ������	���� ��� ������	� �������

�� ����� ��������� ( �������� ��� ��	������� ����� ��������� ( �������� ��� ��	�����

����� &��	 '' �� 	
� (�	� ��������� ���,����� &��	 '' �� 	
� (�	� ��������� ���,

������������ ��	 
��
�
 ��������	 �� ������,������������ ��	 
��
�
 ��������	 �� ������,

��� ��
������� '	 
�� ������ �����������
��� ��
������� '	 
�� ������ �����������


�������	 	
�	 � ���������	����	� �������������	 	
�	 � ���������	����	� ������

�� ��	���	� ��	����� �� �������� ��	���	� ��	����� �� ������ ��
�
��	�����
�
��	���

������	��� �� �� (������-������	��� �� �� (������-.�������� ������.�������� ������

�%����
� )**/ ��%����
� )**/ �

.������� ���� 	
� ��������	��� ���,.������� ���� 	
� ��������	��� ���,

�����	�	��� �� �	
��� ��������� �� 	
������	�	��� �� �	
��� ��������� �� 	
�

�������� 0��	��� ������� 
��� ���� 
��
,�������� 0��	��� ������� 
��� ���� 
��
,

���
	�� �� 	
� 1$(� �
��� ��� �� 	
������
	�� �� 	
� 1$(� �
��� ��� �� 	
���

(������ (������� ��� ��	���� 	
� ����(������ (������� ��� ��	���� 	
� ����

�� 2� ��� 2* ���� ����� ���� ���� ���� 2� ��� 2* ���� ����� ���� ���� ��

�������� 0��	��� ����������� �������� ���,�������� 0��	��� ����������� �������� ���,

��	���� �� ������ �� )**3� 4������� (��������	���� �� ������ �� )**3� 4������� (������

(������� ��� ���� ��	���	�� 	� �� ��,(������� ��� ���� ��	���	�� 	� �� ��,

�������� �	 � ��	� ��� 	���� 	
�	 �� �
�	��������� �	 � ��	� ��� 	���� 	
�	 �� �
�	�

��� �5��6����� )**/ � #������� 7���!��� �5��6����� )**/ � #������� 7���!

����	 ����� �� 	
� 18 �� (������ �������	 ����� �� 	
� 18 �� (������ ���

.�������� ������ ���� ���������� �	 /�9.�������� ������ ���� ���������� �	 /�9

	���� 	
� ���,��0��	�� ��	� �� �
�	� �����	���� 	
� ���,��0��	�� ��	� �� �
�	� �����

�� )**)� ��� �
�� ���������
 
��
 ��	�� ���� )**)� ��� �
�� ���������
 
��
 ��	�� ��

�����������	 ��� ����� ������
 ��� ���������������	 ��� ����� ������
 ��� ����

�������� �#��� 4������ )**2 � ( ������,�������� �#��� 4������ )**2 � ( ������,

�������� ������ 
�� ��������� 	
�	�������� ������ 
�� ��������� 	
�	

::��	
���
 ���� ���� ������	 7���! ������::��	
���
 ���� ���� ������	 7���! ������


�� ���� ������	��	�� �	 ������� �	���� ��
�� ���� ������	��	�� �	 ������� �	���� ��

	
� �������� ��� ��	
���
 ���� ��������,	
� �������� ��� ��	
���
 ���� ��������,

��!��� ���	���� ������
 ���! 	� 	
� ���,��!��� ���	���� ������
 ���! 	� 	
� ���,

�����	��� �� 7���! ������� �� ����� ���	�����	��� �� 7���! ������� �� ����� ���	

	
� ���������� �� ��	�� �� �����	 ���	
� ���������� �� ��	�� �� �����	 ���

�����������	 ��	���� 7���! ��� �
�	������������	 ��	���� 7���! ��� �
�	�

������ ������ ���� � ���������� �� 	
� ��	������� ������ ���� � ���������� �� 	
� ��	�

�� ���������;;� ���	
������� ������� ���� ���������;;� ���	
������� ������� ��

'������ &�!��	��� ��� 7��������
� ������'������ &�!��	��� ��� 7��������
� ������

��� ��	 ����,��������	�� ����� ������������ ��	 ����,��������	�� ����� ���������

�$��	
� )**9 ��$��	
� )**9 �

�
��� �� �������� 	
�	 	
� ��������
��� �� �������� 	
�	 	
� �������

������ ��� ��
�
��	��� ������� ��������������� ��� ��
�
��	��� ������� ���������

��
 �� ���������
 
��
 �� ����� �
����,��
 �� ���������
 
��
 �� ����� �
����,

	������ �
 
��
�� ������	���� �� (������-	������ �
 
��
�� ������	���� �� (������-

.��������� �%�<����� = .���� )*+9>.��������� �%�<����� = .���� )*+9>

#�������#������� �� ���� ��� )*++> 4����� )*++> 4���� �� ���� ��� )**)>� )**)>

5�����5����� �� ���� ��� )**/> '����
��� )**/> '����
�� �� ���� ��� )**/>� )**/>

7
����7
���� �� ���� ��� )**9> #�������� )**9> #������� �� ���� ��� )**9>� )**9>

%�.������%�.������ �� ���� ��� )**9 � '���������	 ��� )**9 � '���������	 ��

	
��� ���������� 7���! (������-.��������	
��� ���������� 7���! (������-.��������

��	���	� ��� ���� ��!��
 	� 
��� ���	��	��	���	� ��� ���� ��!��
 	� 
��� ���	��	

��	
 	
� ������ ��� �������� ����������	
 	
� ������ ��� �������� ��������

�%�<����� = .���� )*+9 � 	� �� 	���	���%�<����� = .���� )*+9 � 	� �� 	���	��

�� ��	������ ���� ������	��� �� ��	������� ��	������ ���� ������	��� �� ��	�����

���������� 	
� %��	�� #���	
 (�	 �%�����
 =	
� %��	�� #���	
 (�	 �%�����
 =

�
��������	� )*++ � ��� 	� 
��� ���������
��������	� )*++ � ��� 	� 
��� ��������

������	���� �� 	
�
 ��� 
���� ��� ����������	���� �� 	
�
 ��� 
���� ��� ����

�������
�������
 �� ���� ��� )**3 � �
� )**) ������� )**3 � �
� )**) ������

�������� ��	����� �������	��� ����	 	
��������� ��	����� �������	��� ����	 	
�

������	��� �� 	
� 1��	�� 8������ ��� ���������	��� �� 	
� 1��	�� 8������ ��� ���

	
� ����	 	��� �������� ��	� �� �	
��� �����	
� ����	 	��� �������� ��	� �� �	
��� �����

�7�����0�� = ?�����
� )**2 � �� 	
��������7�����0�� = ?�����
� )**2 � �� 	
�������

�	����� 	
� ���������� ��	�� �� 	���	���	����� 	
� ���������� ��	�� �� 	���	��

���	���
 ���������� ���������� ��� �	
�����	���
 ���������� ���������� ��� �	
��

��	���	� ��@������ ������ �������� �����������	���	� ��@������ ������ �������� ���������

���� ��	
�� � ������� �������
���� �������� ��	
�� � ������� �������
���� ����

���������� 
��� �� ������� ��� ����� �������������� 
��� �� ������� ��� ����� ����

� 9,
��� ������� �� �������� �	����������� 9,
��� ������� �� �������� �	����������

��������� ��	��� ��	���� �	
��� ������ ������������ ��	��� ��	���� �	
��� ������ ���

�������� ���	��� 	
�	 
�� ��� 	� 	
����������� ���	��� 	
�	 
�� ��� 	� 	
���

��������� 	� 	
��� ������������������ 	� 	
��� ���������

������������

�� �������� ��	���� �� ��� ���������� 	��� �������� ��	���� �� ��� ���������� 	�

������ �������� ��
�
��	�
 �������� ���� ������� �������� ��
�
��	�
 �������� ���� �

9,
��� ������ �)*++-)**3 ���� ����� ��9,
��� ������ �)*++-)**3 ���� ����� ��

	
� )3 ����,����������	��� ?������� #���	
	
� )3 ����,����������	��� ?������� #���	


(�	
���	���A "��	
 ���	 ��� "��	
 ���	(�	
���	���A "��	
 ���	 ��� "��	
 ���	

�
����� $��	
 ���	���� ���	 %���������
����� $��	
 ���	���� ���	 %��������

���	 (������� %����
����� ��� "��	
���	 (������� %����
����� ��� "��	


���	��� �������� �
� ��	��	��� ��� 	����	��� �������� �
� ��	��	��� ��� 	�

����� � �����
 ��������	�	��� ����� ������� � �����
 ��������	�	��� ����� ��

�������
���� �����A ����� ������ �����,�������
���� �����A ����� ������ �����,

	���� ����,����� ��� ����� ������ �
����	��,	���� ����,����� ��� ����� ������ �
����	��,

���� �
 ��������	 ������ �� ������ �������	�������� �
 ��������	 ������ �� ������ �������	����

5����� 	
� �	��
� ���	��� ������ ������5����� 	
� �	��
� ���	��� ������ ������

�������� ��� ��	 
��� ���������	 ���� ��� ��������� ��� ��	 
��� ���������	 ���� ��� �

������	��� �� ���������� ���� 	� 	
�������	��� �� ���������� ���� 	� 	
�

����������	 ���	�� �� �	
�� "#$ ���	� ������������	 ���	�� �� �	
�� "#$ ���	� ��

�� ��	�����	���	��� �������� ������ �
����� ��	�����	���	��� �������� ������ �
���

���������� ���� �������� �� �� ��	 	����������� ���� �������� �� �� ��	 	�

�����,��������	 	
��� ������ (� 	
��� ��������,��������	 	
��� ������ (� 	
��� ���

������

(5 , � , 64 78951�: 82 � 6;
4,��5;(5 ,� , 64 78951�: 82 � 6;
4,��5; � �    ! " � # #" � � � $ � � #� �    ! " � # #" � � � $ � � #

���	�� 
������	��� �	 �

�����	� �� ������ ����	������	�� 
������	��� �	 �

�����	� �� ������ ����	���

%�&������& ���'����%�&������& ���'����

������ ���	
 ��	�� 
�����
 ����� ����� ��� ����� ������������ ���	
 ��	�� 
�����
 ����� ����� ��� ����� ������

https://doi.org/10.1192/bjp.177.3.241 Published online by Cambridge University Press

https://doi.org/10.1192/bjp.177.3.241


��(� �� �)��(� �� �)

�� ���	������� ��	������ ���
 ��������� ���	������� ��	������ ���
 �������


����	��� ����������	 ���	�� 
����	��� ��
����	��� ����������	 ���	�� 
����	��� ��

������ ������ ���	 ��� ����	�� ��� �	�������� ������ ���	 ��� ����	�� ��� �	��

�
��	� ������	�� �� ���
 ��������� �����
��	� ������	�� �� ���
 ��������� ����

	
� ���� ��	���	
� ���� ��	���

.�	�
���	 ���� �� ������ ��� �����.�	�
���	 ���� �� ������ ��� �����

��������� 	� 	
� ��	���	;� ���	 �����	��������� 	� 	
� ��	���	;� ���	 �����	

�������� ���� 	
��� )**) ���	�� ������������� ���� 	
��� )**) ���	�� �����

&�	���	� �
� 
�� �� ����� ������ �� ���&�	���	� �
� 
�� �� ����� ������ �� ���

�
�� �� ������	� ��	���� �� ������� ������
�� �� ������	� ��	���� �� ������� �����

�� ��	������ ���� ���		�� ���� 	
� �	��
��� ��	������ ���� ���		�� ���� 	
� �	��
�

5�	� ���� �������� �
 � ���������
 	������5�	� ���� �������� �
 � ���������
 	������

�������
 ��
�
��	���	 �"�8� ��� ��������A�������
 ��
�
��	���	 �"�8� ��� ��������A

��������

> �������� ��
������ ��� ���,��������

> �������� ��
������ ��� ���,

�������� ��
������ �������� ������� 	��������� ��
������ �������� ������� 	�

���������> ������������������> ��������� ���������� ���������	
���������� ���������	


�������� > ��� 	
� ������ ��� ��	��� ���������� > ��� 	
� ������ ��� ��	��� ��

��������� �
� ��	����	
 �� ��	� �� 	
� ������������� �
� ��	����	
 �� ��	� �� 	
� ����

��	�� ��� ��������
 
��
 ��� �� �����	��	�� ��� ��������
 
��
 ��� �� �����	

������	� ��	�,��	 ��� �������� ���� 	
���������	� ��	�,��	 ��� �������� ���� 	
���

�	
��� ����� ��� �������� �
 	
� ��,�	
��� ����� ��� �������� �
 	
� ��,

�����
�� ����� 	
� 4����� �� &�����	��������
�� ����� 	
� 4����� �� &�����	���

.������� ��� $����
�; ���� 4����� ���.������� ��� $����
�; ���� 4����� ���

"�	����� $	�	��	��� ����������	��� �$����	���"�	����� $	�	��	��� ����������	��� �$����	���

)*+9 � ��� 	
� �	��
 ����
���� 	
�� ������,)*+9 � ��� 	
� �	��
 ����
���� 	
�� ������,

����	��� ��� ���������� ��	� ���� ��	�������A����	��� ��� ���������� ��	� ���� ��	�������A

�
�	�� 7���! ���������� 7���! .����������
�	�� 7���! ���������� 7���! .���������

7���! (������� 7���! 4	
�� � (����7���! (������� 7���! 4	
�� � (����

���������� '������ &�!��	���� 7��������
������������ '������ &�!��	���� 7��������
��

��	 ��������� .
����� ��� (���� 4	
�� ���	 ��������� .
����� ��� (���� 4	
�� �

�� 4	
�� ���� �	
�� ��	������� ��� 4	
�� ���� �	
�� ��	������� �

�� ���� 	
� B����� 1���������������� ���� 	
� B����� 1��������������

(��� $���� �1&( �B������ )*+� ���	��,(��� $���� �1&( �B������ )*+� ���	��,

��	���� 	� ����	��� ���������� ��	
����	���� 	� ����	��� ���������� ��	
��

1&( �������� ����� ���� 	
� ���	����	���1&( �������� ����� ���� 	
� ���	����	���

�� 1&(� �
��
 ��� ����� �� ���	�� ������ 1&(� �
��
 ��� ����� �� ���	�� ����

�� ������� ��	
�� ����	���� ����� �� 	
��� ������� ��	
�� ����	���� ����� �� 	
�

�������	 ����� �������� (� 	
� ���0��	��������	 ����� �������� (� 	
� ���0��	�

�
� ���� �� ����� ��	����	 �� 	
�� �	��
�
� ���� �� ����� ��	����	 �� 	
�� �	��


������
 ��������� 	
� ����� 	
�	 ��������������
 ��������� 	
� ����� 	
�	 ��������

���	 ���� �����,�������	��� �� 	
� ���������	 ���� �����,�������	��� �� 	
� ������

����� 
���� ����� � ������� ������	�������� 
���� ����� � ������� ������	���

�	�	��	��� ���� ���� �
��
 ������� ��� ��	
�	�	��	��� ���� ���� �
��
 ������� ��� ��	


�������
���� ��� ���C������ �����	���� ���������
���� ��� ���C������ �����	���� ��

	
� �����,�������	��� �$������	
� �����,�������	��� �$������ �� ���� ����

)**9 �)**9 �

*���������� �	��&���*���������� �	��&���

(���
��� ���� ������� ��	 ���
 �� ����	(���
��� ���� ������� ��	 ���
 �� ����	

���������� 	� 	
� �������� �������� ���������������� 	� 	
� �������� �������� ������

	
� 9,
��� ������� $��� ������ ������	
� 9,
��� ������� $��� ������ ������

���	� ������		�� ������ ������	���� �� 	
������	� ������		�� ������ ������	���� �� 	
���

��	���	� 	
�� ��� �	
���� ������	��� ��������	��	���	� 	
�� ��� �	
���� ������	��� ��������	

��		���� �� ������� ���������� .���� ���������		���� �� ������� ���������� .���� �������

���� ��� ������ ��������� ��	�� �������� ��� ������ ��������� ��	�� ����

�������	�� ��� ���
 1&( ������� �
 ����������	�� ��� ���
 1&( ������� �
 ���

��� �
 ������� �
��� ���� 	�!�� �� 	
���� �
 ������� �
��� ���� 	�!�� �� 	
�

�����	�� ��������� ��	�� ��� 	
� ������	��������	�� ��������� ��	�� ��� 	
� ������	���

�� � �
���� �����	�� ���������� ���� 	
���� � �
���� �����	�� ���������� ���� 	
��

�������	�� ��� ���
 �	
��� ������ ������������	�� ��� ���
 �	
��� ������ �����

�� 	
� �����	�� ��	�� ��� 	
� ��	���	���� 	
� �����	�� ��	�� ��� 	
� ��	���	��

������	���� ����	 �
 �	
��� ������ �
�������	���� ����	 �
 �	
��� ������ �
�

�������	��� �� �����	�� ��� ��	����������	��� �� �����	�� ��� ��	���

���������� ��� 	
�� ���� 	� �������	� �	��,���������� ��� 	
�� ���� 	� �������	� �	��,

�������� ��������� ��	�� ��� ���
 �� 	
��������� ��������� ��	�� ��� ���
 �� 	
�

�	
���� ��� ��� ������ ������ ��� ��� 	
��	
���� ��� ��� ������ ������ ��� ��� 	
�

�	
����	
C������ ������ ���������	
����	
C������ ������ ��������

D����	�� ���������� ��� ���� 	� �����D����	�� ���������� ��� ���� 	� �����

	
� 	���	�� ���������� ���� 	
� 9,
��� �	��
	
� 	���	�� ���������� ���� 	
� 9,
��� �	��


������ ����� ������� ���� �
�	
�� 18,����������� ����� ������� ���� �
�	
�� 18,�����

����	�� �	�	��� 1&( ������ ������� ��������	�� �	�	��� 1&( ������ ������� ����

������� �	 ���� ������ ��� �
�	
�� 	
�������� �	 ���� ������ ��� �
�	
�� 	
�

������
 ��������� ��� ���������	
 ���������������
 ��������� ��� ���������	
 ���������

�� ����������	 ���������� 4��� ��	��� �4? �� ����������	 ���������� 4��� ��	��� �4? 

��	
 *EF ���������� ��	������ �.' ������	
 *EF ���������� ��	������ �.' ����

���� 	� ������� ����������� ��	���� 	
����� 	� ������� ����������� ��	���� 	
�

7���! ��� (���� �	
��� ������ ��������7���! ��� (���� �	
��� ������ ��������

	� �
�	� ���0��	�� ��������� 	� ����������		� �
�	� ���0��	�� ��������� 	� ����������	

��������� �� �������� ��
������ ������������ �� �������� ��
������ ���

��
�������� �������� ������� 	� ������������
�������� �������� ������� 	� ����������

�������� �������� 
��	��
� �������� ���	�,�������� �������� 
��	��
� �������� ���	�,

	�	����� 
��	��
� 	
� ������ �� �������� ���	�	����� 
��	��
� 	
� ������ �� �������� ���

���������� ��� ����	��� �������������������� ��� ����	��� ����������

��*+)�*��*+)�*

,�
-�� �� �

�����	� �	
 ��
�,�
-�� �� �

�����	� �	
 ��
�
������������

7�	���� ) B�����
 )*++ ��� �) 5�������7�	���� ) B�����
 )*++ ��� �) 5�������

)**3� 	
��� ���� � 	�	�� �� �)EE ����	)**3� 	
��� ���� � 	�	�� �� �)EE ����	

���������� 	� ������� ��� ���������������� 	� ������� ��� ������

������ �������� ��
�
��	�
 �������� �������� �������� ��
�
��	�
 �������� ��

������� ���� 	
� ����� �������� "� ��	�������� ���� 	
� ����� �������� "� ��	�

����� �� ��	����� �� )+ ����	���������� �� ��	����� �� )+ ����	�����

��	���	�� ��� )/3 �EF ���� �� �� �������	���	�� ��� )/3 �EF ���� �� �� �����

������ �� �����������	 ��	���� ���� ��������������� �� �����������	 ��	���� ���� ���������

����	 	
�� 	� ��	��� � ���	�� ����� �
�������	 	
�� 	� ��	��� � ���	�� ����� �
���

���� �� ����������� ��	���� �	
��� ���,���� �� ����������� ��	���� �	
��� ���,

��������� �� 	
� ���0��	� ��������� �
������������ �� 	
� ���0��	� ��������� �
���

����	����� ���0��	� ����� ��	 �� ����� �������	����� ���0��	� ����� ��	 �� ����� ���

�	
����	
� �
� ������	���� �� ���0��	��	
����	
� �
� ������	���� �� ���0��	�

�������� �� 	
� �	��
� ��������� 	� ����������� �� 	
� �	��
� ��������� 	� ���

������� �	
��� ���������� ���� 2�E+������� �	
��� ���������� ���� 2�E+

�93F �
�	�� /E/ �2)F 7���!� +) ��F �93F �
�	�� /E/ �2)F 7���!� +) ��F 

(����� ��� E9 �2F 4	
���(����� ��� E9 �2F 4	
���

������ ) ������	��	�� � ������	����������� ) ������	��	�� � ������	�����

���� �� 	
� ������ �� ���,�
�	�� ����	������� �� 	
� ������ �� ���,�
�	�� ����	���

	� �
�	�� ��	���	� ���� )**) ��������	� �
�	�� ��	���	� ���� )**) ��������

�
� ������	��� �� ���������� �� ���,�
� ������	��� �� ���������� �� ���,

�
�	�� �������� ���������	��
 ����	��	�
�	�� �������� ���������	��
 ����	��	

�	 2�F ���� )*++ 	� )**� ��	 2�F ���� )*++ 	� )**� ���22 ��� 	�������� 	�����

�������� ������ �

*��	
��
���
 �

�����	�*��	
��
���
 �

�����	�

$	���������� ��������� ��	��� ��� �����$	���������� ��������� ��	��� ��� �����

��� ������� �
 �	
��� ����� ��� ��� ������� ������� �
 �	
��� ����� ��� ��� ����

��� �
��� �� ����� )� (��������� ������� �
��� �� ����� )� (��������� ����


��
�� ��� 7���! ������ 39� �*EF .'
��
�� ��� 7���! ������ 39� �*EF .'

3�E-E)� 	
�� ��� �
�	� ������ +E �*EF3�E-E)� 	
�� ��� �
�	� ������ +E �*EF

.' +)-+* > ��� ����� ��� (���� �����A �*.' +)-+* > ��� ����� ��� (���� �����A �*

�*EF .' ��-3* � $�������
� ������� ��,�*EF .' ��-3* � $�������
� ������� ��,

�������� ���� 
��
�� ��� 7���! ���������������� ���� 
��
�� ��� 7���! ��������

2+2 �*EF .' 2)�-2/9 	
�� ��� �
�	�2+2 �*EF .' 2)�-2/9 	
�� ��� �
�	�

�������� *9 �*EF .' +9-)�9 � ��� ������������� *9 �*EF .' +9-)�9 � ��� �����

��� (���� �������� 2* �*EF .' )2-E+ ���� (���� �������� 2* �*EF .' )2-E+ �

�
��� ���� E�/ 	���� �� ���
 7���! ������
��� ���� E�/ 	���� �� ���
 7���! �����

����		�� 	
�� �
�	� ������ ��� �����
����		�� 	
�� �
�	� ������ ��� �����


	
��� 	���� �� ���
 7���! ������� 	
��	
��� 	���� �� ���
 7���! ������� 	
��

�
�	� �������> )2 	���� �� ���
 7���!�
�	� �������> )2 	���� �� ���
 7���!

����� ���� ����		��� ��� ���� 	
�� ��������� ���� ����		��� ��� ���� 	
�� ����

	���� �� ���
 7���! �������� 	
�� (�����	���� �� ���
 7���! �������� 	
�� (�����

�� 	
� ���� ������ 	
� ���� ����

)������� ���������	)������� ���������	

����� 2 ������	�� 	
�	 	
��� ���� ���!������� 2 ������	�� 	
�	 	
��� ���� ���!��

����������� ��	���� 7���! ��� (��������������� ��	���� 7���! ��� (����

��	���	� ����		�� 	� ������ ��������� �����	���	� ����		�� 	� ������ ��������� ���

�
�	� ��	���	�� �� 	���� �� ��������

�
�	� ��	���	�� �� 	���� �� ��������



��� ������� �	
�� �
����	����	��� 	
�	 �������� ������� �	
�� �
����	����	��� 	
�	 �����


��� ��� 	� ����������� ��	
�� ��� ���,
��� ��� 	� ����������� ��	
�� ��� ���,

��@���	 ����
��� �������� �� �	
��� ��������@���	 ����
��� �������� �� �	
��� ������

��� ������� ������� ���� ��	� ������ ������� ������� ���� ��	� ���

������� � .������� 	� �
�	� ��	���	��������� � .������� 	� �
�	� ��	���	��

���0��	� �� 	
� 7���! �	
��� ����� �������0��	� �� 	
� 7���! �	
��� ����� ����

���� ��!��
 	� �� ����� ������� ��	 ���� ������ ��!��
 	� �� ����� ������� ��	 ���� ��

	
� 18� ������	
� 18� ������ �� 	
� 2�F �� 	
� ���	�� 	
� 2�F �� 	
� ���	

�����,�����,�����������
 �������� ����	���������������
 �������� ����	����

����� �� ������� ��� ����� ��������� 	������ �� ������� ��� ����� ��������� 	�

	
� B����� 1&(� ��� ���� ��!��
 	� 
���	
� B����� 1&(� ��� ���� ��!��
 	� 
���

���� ����		�� ��������� ���,������������ ����		�� ��������� ���,��������

��
������> ��� 	
��� ������
 ��
�
�,��
������> ��� 	
��� ������
 ��
�
�,

��	
����
 ��� ���� ��!��
 	� �� ���������	
��	
����
 ��� ���� ��!��
 	� �� ���������	


��������� .������� 	� �
�	��� ��	���	� ����������� .������� 	� �
�	��� ��	���	� ��

	
� (���� �������� ���� ���� ��!��
 	� ��	
� (���� �������� ���� ���� ��!��
 	� ��

��������� ����� 	� ���������� ���� ��!��
��������� ����� 	� ���������� ���� ��!��


	� �� ��	 ���� �� 	
� 18� ���� ��!��
 	�	� �� ��	 ���� �� 	
� 18� ���� ��!��
 	�

�������	� ���� 	
� 2�F �� ���	 �����,�������	� ���� 	
� 2�F �� ���	 �����,

�����������
 �������� ������ ��� ���������������
 �������� ������ ��� ����

��!��
 	� ������	 ��	
 � ������
 �����������!��
 	� ������	 ��	
 � ������
 ���������

�� ���������	
 ��������� (� �������� �	�	,�� ���������	
 ��������� (� �������� �	�	,

��	��� ������	��	� � ������	��	��� ����	��� ������	��	� � ������	��	��� ��

�������� �� �����,��	
 ����� �� 	
� 18��������� �� �����,��	
 ����� �� 	
� 18�

�
��� ���,�
�	� ������ ��� ������,�
��� ���,�
�	� ������ ��� ������,

���	����	��
 ������	��	��� ������	� ���,���	����	��
 ������	��	��� ������	� ���,

�������� ���� ������� ��	 ��	���� 7���!�������� ���� ������� ��	 ��	���� 7���!

��� (���� �	
��� ��������� ��� 	
� �
�	���� (���� �	
��� ��������� ��� 	
� �
�	�

��������> ����	 ����� ����� 4?� 	
�� �
��������> ����	 ����� ����� 4?� 	
�� �


��0��	��� 	
� 4? 
����� ���	������ �����0��	��� 	
� 4? 
����� ���	������ ���

��	��	��� ����������� ���	��� �� ������	��	��� ����������� ���	��� �� ����

������� ������ ����	�� �	�	��� ������ �����,������� ������ ����	�� �	�	��� ������ �����,

��	��� ��������� 	� 1&( ������� ��� ���	��� ��������� 	� 1&( ������� ��� �

������
 ��������� �� ���������	
 ���������������
 ��������� �� ���������	
 ���������

$��0��	� ���� ���	
�� �	��	����� ������,$��0��	� ���� ���	
�� �	��	����� ������,

��� 	� �
�	
�� 	
��� ��������� ����������� 	� �
�	
�� 	
��� ��������� ��������

�������� �� ���,������������ ��
���������������� �� ���,������������ ��
��������

��������� ��� 	
� �������� �� E/* �2)F ��������� ��� 	
� �������� �� E/* �2)F 

�� ��� �

https://doi.org/10.1192/bjp.177.3.241 Published online by Cambridge University Press

https://doi.org/10.1192/bjp.177.3.241


���,(� ���./��+,� �0 *��+�� 0���,* (� 1 *2��(���(� 1��(�,�*���,(� ���./��+,� �0 *��+�� 0���,* (� 1 *2��(���(� 1��(�,�*

��	���	� �
��� ��������� 
�� ����������	���	� �
��� ��������� 
�� ��������

������	 �� ��������	 ��
������ �
��
 
��������	 �� ��������	 ��
������ �
��
 
��

������ ��� 	� �������� �
������ �������������� 	� �������� �
������ �����������

���� ������� ��	 ��	���� �	
��� ���������� ������� ��	 ��	���� �	
��� ������

��� ��
������ �����������
 ������������ ��
������ �����������
 ���������

�������� 	� 	
� ������� ����,��		���� �������������� 	� 	
� ������� ����,��		���� ������

����������� ���������� ���� ��
�
��	�������������� ���������� ���� ��
�
��	���

������	���� ��������	� ����,
���� �� �	
��������	���� ��������	� ����,
���� �� �	
��

������� ��
������� "� ����������� ����������� ��
������� "� ����������� ����

����� ��	���� 	
� 7���! ��� (���� �	
�������� ��	���� 	
� 7���! ��� (���� �	
���

��������� �������� 	� 	
� �
�	� �	
������������ �������� 	� 	
� �
�	� �	
���

�������� ��� ��
 �� 	
��� ������������������ ��� ��
 �� 	
��� ����������

����� � �������� 	
� ����� �������� ������� � �������� 	
� ����� �������� ��

7���! ��� (���� �	
��� ��������� ����� 	
�7���! ��� (���� �	
��� ��������� ����� 	
�

�������� �
��
 
�� ��� 	� ��������� ����������� �
��
 
�� ��� 	� ��������� ���

	
��� �� 	
� �
�	� ��������� 
�����	
��� �� 	
� �
�	� ��������� 
�����

�	��	����� ��� ��������� ��� 	� ���������	��	����� ��� ��������� ��� 	� ��������

��
������ �+�F �� ��� ��	���	� �
 ��,��
������ �+�F �� ��� ��	���	� �
 ��,

������� ���,����� ����������� 7���!������� ���,����� ����������� 7���!

��	���	� ���� ���� ��!��
 	� �� ����		����	���	� ���� ���� ��!��
 	� �� ����		��

��������� �
����� ��� �� ������	���� ������������� �
����� ��� �� ������	���� ����

����� ������ �� �������� �������	 ��������,����� ������ �� �������� �������	 ��������,

��� ��	��� �����
 
���� 	
���	� 	� !������� ��	��� �����
 
���� 	
���	� 	� !����

���������� �� �� ��������� ������ � ��0������������ �� �� ��������� ������ � ��0��

��� �������� ������ ������
 ��� �������	��� �������� ������ ������
 ��� �������	

������	 � ������
 ��� ����,����	�� ���������������	 � ������
 ��� ����,����	�� ���������

�
�
 ���� ���� ��!��
 	� �� ����		�� ������,�
�
 ���� ���� ��!��
 	� �� ����		�� ������,

��� ����� ��� ��@����	��� �������� �	
��	 ������ ����� ��� ��@����	��� �������� �	
��	 ���

�������
 � �
��� ���� �� ����������� ���������
 � �
��� ���� �� ����������� ��

	
��� �� �������� ��
������ ���
 ��	
��� �� �������� ��
������ ���
 ��


�������� ���� ������� ������	 ��������
�������� ���� ������� ������	 ��������

��		���	�� ������� �������� �����
 
��� ���		���	�� ������� �������� �����
 
��� �

��� �	
�� �������� ��	 �������� �� 	
� 	������� �	
�� �������� ��	 �������� �� 	
� 	����

���������� �������� ������� ����� ������������� �������� ������� ����� ���

������
� ����
��,����	�� ������ ���������
� ����
��,����	�� ������ ���

�������� �� ������ ����� � (���� ��	���	��������� �� ������ ����� � (���� ��	���	�

���� ���� ��!��
 	
�� �
�	�� 	� ������ ���� ��!��
 	
�� �
�	�� 	� ��

����		�� ��������� 
������� �������� �������		�� ��������� 
������� �������� ���

���� ��!��
 ��������� ��@����	��� ������������� ��!��
 ��������� ��@����	��� ���������

��
� ����� �������� �������� �� ����� ���
� ����� �������� �������� �� ����� �

��� ��	 ��	����
 ���������� ��� ��	 ��	����
 ���������� 

'���������	 ����������� �� 	
�'���������	 ����������� �� 	
�

��		���� �� �������� �������� ��
��������		���� �� �������� �������� ��
������

��� ���	�	�	����� 
��	��
 ��	���� 7���!��� ���	�	�	����� 
��	��
 ��	���� 7���!

��� (���� �	
��� ������ ��� �
�	�� ������ (���� �	
��� ������ ��� �
�	�� ���

�
��� �� ����� 3� �
�� ������	��	�� 	
�	�
��� �� ����� 3� �
�� ������	��	�� 	
�	

7���! ��	���	� ���� ���� ��!��
 	� 
���7���! ��	���	� ���� ���� ��!��
 	� 
���

�������� ������	���� ��� ������	� ��������������� ������	���� ��� ������	� �������

��@����	���� ����,����	�� ��� ������
��@����	���� ����,����	�� ��� ������


��������� ��� ���� ��!��
 	� 
��� ����������������� ��� ���� ��!��
 	� 
��� ��������

������	���� ��� ����� ��� ����
��,����	�� ��,������	���� ��� ����� ��� ����
��,����	�� ��,

������ 	
�� �
�	��� (���� ��	���	� ���� ���������� 	
�� �
�	��� (���� ��	���	� ���� ����

��!��
 	� 
��� �������� ������	���� ��� �������!��
 	� 
��� �������� ������	���� ��� �����

��� ��@����	��� �������� 	
�� �
�	��� �
������ ��@����	��� �������� 	
�� �
�	��� �
���

���� �� ����������� ��	���� 7���! ������� �� ����������� ��	���� 7���! ���

�
�	� �	
��� ������ �� 	
��� ���������
�	� �	
��� ������ �� 	
��� ��������

����������� �� 
����� ���� �� �� ������������������� �� 
����� ���� �� �� ��������

��
���� ����	�� �� 
���� ���������; ���	�,��
���� ����	�� �� 
���� ���������; ���	�,

	�	���� �� ������� (���� ��	���	� ���� ����	�	���� �� ������� (���� ��	���	� ���� ����

��!��
 	
�� �
�	�� 	� 
��� � ����������!��
 	
�� �
�	�� 	� 
��� � ��������


��	��
 �� �������� ��
���� ����	�� �� 
����
��	��
 �� �������� ��
���� ����	�� �� 
����

���������; ���	�	�	���� �� ������� ��� �������������; ���	�	�	���� �� ������� ��� ����

���� ���� ��!��
 	� 
��� � �������� 
��	��
 ������ ���� ��!��
 	� 
��� � �������� 
��	��
 ��

��
�
��	��� 
����	�����	��� 	
�� �
�	�����
�
��	��� 
����	�����	��� 	
�� �
�	���

7���! ��	���	�� ��	
���
 �� ���� ��!��
 	�7���! ��	���	�� ��	
���
 �� ���� ��!��
 	�


��� ���� �� � ��
�
��	��� 
����	�� �� ��
��� ���� �� � ��
�
��	��� 
����	�� �� ��

�������� ������ ���� ���� ��!��
 	� 
����������� ������ ���� ���� ��!��
 	� 
���

���� �����������
 ����		�� �� � ����� ��������� �����������
 ����		�� �� � ����� �����

�&��	 '' ��� ����� &��	 ''' �� 	
� %��	���&��	 '' ��� ����� &��	 ''' �� 	
� %��	��

#���	
 (�	 ��������� � �������� �������� ��,#���	
 (�	 ��������� � �������� �������� ��,

������ ����� E ������	��	�� 	
� ����������������� ����� E ������	��	�� 	
� �����������

��	���� 	
� 7���! ��� (���� �	
��� ���,��	���� 	
� 7���! ��� (���� �	
��� ���,

������ ��� 	
� �
�	� �������� ��������������� ��� 	
� �
�	� �������� ���������

	� 	
��� ����	��� �������	�� ��	�������� 7���!	� 	
��� ����	��� �������	�� ��	�������� 7���!

��	���	� ���� ���� ��!��
 	� ������� ����,��	���	� ���� ���� ��!��
 	� ������� ����,

����� �� ��
�6��
������ ��
�6������	��� ���,����� �� ��
�6��
������ ��
�6������	��� ���,

������ ����� ����������� ��
�
�	�� ��������������� ����� ����������� ��
�
�	�� ���������

���� ����� �� ����������� ��� ���� ��!��
���� ����� �� ����������� ��� ���� ��!��


	� ������� ��������� �� �����������	� ������� ��������� �� �����������

����
������ ����
�� ������� ������� ���������
������ ����
�� ������� ������� �����

�
������� ��� ���������� ���������	
 ���,�
������� ��� ���������� ���������	
 ���,

����� 	
�� �
�	� ��	���	������� 	
�� �
�	� ��	���	��

(���� ��	���	� ���� ���� ��!��
 	� �������(���� ��	���	� �������� ��!��
 	� �������

� ��������� �� ��
�6������	��� �������� ���� ��������� �� ��
�6������	��� �������� ���

�� 3�� 3

0��4 �0��4 � ������ ����� ������� ��  � !"��# ��� � �$!"��# %���#��� � ��&���� ����#���� �#'����(
 )*++,������ ����� ������� ��  � !"��# ��� � �$!"��# %���#��� � ��&���� ����#���� �#'����(
 )*++,

)**-.)**-.

�������� �������� �������� �������� ���� �������� ���� ��������

�	
��	
�

������

������

������

������

������

������

������

����

��



�
�
�
�

�

�
��
��
�
�
�



�
�
�
�

�

�
��
��
�
�
�

������ ������

������
������ ������

������

����	����	


�������	
�������	

������

������
������������

������������������ ������

��-�� ���-�� � �&%#'�#����# ��� �#���# ������� �� /��#�  � �0#$�%#'���' ���#� 1��" ����������#� ������� ��&%#'�#����# ��� �#���# ������� �� /��#�  � �0#$�%#'���' ���#� 1��" ����������#� ������� �

���� � 2����3���� � 2����3

�0#�0# !"��#!"��# ���'4���'4 ���������� ��"#���"#�

� .� . ������ � .� . ������ � .� . ������ � .� . ������
2(#���32(#���3

#&%#'�#�#&%#'�#� 2*56 ��32*56 ��3 #&%#'�#�#&%#'�#� 2*56 ��32*56 ��3 #&%#'�#�#&%#'�#� 2*56 ��32*56 ��3 #&%#'�#�#&%#'�#� 2*56 ��32*56 ��3

����������

)5,7-)5,7- 55*.855*.8 +5 28+,*93+5 28+,*93 9).*9).* 57) 2--5,:;8357) 2--5,:;83 :).7:).7 7: 2)5,-937: 2)5,-93 )+.9)+.9 8) 28+,)7738) 28+,)773

75,9-75,9- *7).7*7).7 +; 285,+:3+; 285,+:3 :-.;:-.; -:) 2-);,5)83-:) 2-);,5)83 88.988.9 -) 27+,5+3-) 27+,5+3 97.597.5 +9 255,)7)3+9 255,)7)3

95<95< :*8.7:*8.7 *) 2+-,*+3*) 2+-,*+3 75.775.7 --) 29:9,59)3--) 29:9,59)3 -7.5-7.5 57 297,8+357 297,8+3 )7.))7.) );8 258,)+-3);8 258,)+-3

� ���� ��� 7)8+.;7)8+.; +5 2+),+*3+5 2+),+*3 )7).;)7).; -89 2-95,5)93-89 2-95,5)93 )+).))+).) 9* 29;,-*39* 29;,-*3 :7.*:7.* +- 2:9,));3+- 2:9,));3

��������������

)5,7-)5,7- )):.:)):.: );- 2+:,)7-3);- 2+:,)7-3 8.;8.; 7)5 2)7;,95:37)5 2)7;,95:3 )).*)).* 75 25,85375 25,853 9.59.5 5; 278,)))35; 278,)))3

75,9-75,9- )5*.8)5*.8 *9 28*,));3*9 28*,));3 );.7);.7 7+- 2)*;,-;*37+- 2)*;,-;*3 )).-)).- 7: 25,8+37: 25,8+3 -.8-.8 );5 299,7-+3);5 299,7-+3

95<95< ))7.:))7.: *- 288,))-3*- 288,))-3 7.87.8 --* 279),8+83--* 279),8+83 -.9-.9 -8 2-,)893-8 2-,)893 ).5).5 :: 2;,98+3:: 2;,98+3

� ���� ��� 9++.+9++.+ +5 2+8,);83+5 2+8,);83 )*.+)*.+ 7+7 27)9,9:837+7 27)9,9:83 78.578.5 7* 2)7,5+37* 2)7,5+3 *.+*.+ :) 277,)9-3:) 277,)9-3
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