
��������	
��������	
 �������� ��	�
��������� ��	�
�

�����
�� �� �� 
�����������	 �� �����
�����
�� �� �� 
�����������	 �� �����
�����
���
���� ��� �
����	��������
���
���� ��� �
����	���

��
���
� ��������������������������������������������������������
�	��������� 	���	������� ���
�����		����	��������� 	���	������� ��� 
�����		���

������� ����	���	��� ���
���
������� ����	���	��� ���
���

�����
�����
 ��������������
� �������������������
� �����
����
�� �� 
������� ������	������� ���������
�� �� 
������� ������	������� �� ���
� ���
����	�� ��� ��� ������	�������� ���
����	�� ��� ��� ������	�������

����� ��� ������ �
� ������
�
����� ��� ������ �
�������
�
!"�
��
� # $�
����%&&'( ������
�	!"�
��
� # $�
����%&&'( ������
�	

��������� �� 
������� �����	��
�
��������� �� 
������� �����	��
�
��������
� ����� � �����������	���� �����������
� ����� � �����������	���� ���
����� �
������������������� �
��������������

�������������� ��� ����	��	� ������
� ����
������� ����	��	� ������
� ����
����
����������	������� ����� ���������� ������������	������� ����� ���������� ��
���		 )
�������� �� 
������� ����������		 )
�������� �� 
������� �������
��
����� 
������� �����	��
����� *
�
���
����� 
������� �����	��
����� *
�
�
��������
� �
������ ����
�����
��	��������
� �
������ ����
�����
��	
��������� ��� ��	����� �������
���	���������� ��� ��	����� �������
���	�
��
����� 
������� �����	��
����
����� 
������� �����	��
��

��	������	���	������	� �	���������� �� ���	���������� �� ��
����������	������
�� 
������� ���������������������	������
�� 
������� �����������
��� ������	� �������� �����
���� ������	� �������� �����
�

������������������	 �� ������	����
������������������	 �� ������	����
���������� ����������	 

	��������������������� ����������	 

	�����������
��������� ���������� �� �
������������ ��� ���������� �� �
������
	���	����������� ����� ��� ���+��	���	����������� ����� ��� ���+��

����������	 �� �	����������������	 �� �	������ ,
������,
������
��� �	���� -� 	��� ,�
�������������� �	���� -� 	��� ,�
�����������
�
����� ������ �����
��	 �������� ������
����������� �����
��	 �������� �� ���
�
�
��� ����� ������
���
�
��� ����� ������
��

�������� �� ��	 
������
	��	 ���� ����������� �� ��	 
������
	��	 ���� ���

�	����� ��	 ���� ������
���� ��������	�	����� ��	 ���� ������
���� ��������	


�������	 ��� ����� �	��� 
����	� �� �	���
�������	 ��� ����� �	��� 
����	� �� �	���

�	
�������������� ��	����� �� 
��������	
�������������� ��	����� �� 
�������

�	�����	� ��� ����	������ ��� �	����� 	�	��	�����	� ��� ����	������ ��� �	����� 	�	�

�������� �	���������� ��	�������� �����
������������ �	���������� ��	�������� �����
����

��� ���	�� ������	� ���� ���	� ������ ��	��� ���	�� ������	� ���� ���	� ������ ��	

������ ����������
�� �� �	���������� ��	������ ����������
�� �� �	���������� ��	

�	�� �	�	�	 ��� ��	 ���� �� �	��	� ���	����	��	�� �	�	�	 ��� ��	 ���� �� �	��	� ���	����	�

���� ��	 
�����	� ���������� �	��	������ ��	 
�����	� ���������� �	��	��

�����	 ��� �� ��	  ������	� ��	�	 �������	 ��� �� ��	  ������	� ��	�	 ��

��	����	 ��� �	��
����� �� ��	 �������	�	����	����	 ��� �	��
����� �� ��	 �������	�	��

�� ��	 ��������� �	���	��� ��	 ��������� �	���	�

���� ���	� ���	���� �� ����	
� ��	 ��!	������ ���	� ���	���� �� ����	
� ��	 ��!	��


���	"�	�
	� �� ����������� 
����	� �� ��	
���	"�	�
	� �� ����������� 
����	� �� ��	

����
 �	��� �	���	 ��� 
������� ��� �� ���	�����
 �	��� �	���	 ��� 
������� ��� �� ���	�

�� ���	���	�� �� ����	 
���	"�	�
	�� ��	�� ���	���	�� �� ����	 
���	"�	�
	�� ��	

�	�� 	���	�
	 �� ��	 	��	
�� �� ���	���������	�� 	���	�
	 �� ��	 	��	
�� �� ���	��������

��������� ����
� 
��	� ���� ��	 #	��	�
��������� ����
� 
��	� ���� ��	 #	��	�


����� ���
� ��� 	$�	��	�
	� ���� �	
����� ���
� ��� 	$�	��	�
	� ���� �	



�������������� ��� 
���	�
�����������
�������������� ��� 
���	�
�����������

������ ������� 	�	� 
������� ������ ���������� ������� 	�	� 
������� ������ ����

%� ���� ���	�� �	 ��������	 ��� 	$�	��%� ���� ���	�� �	 ��������	 ��� 	$�	��

��� �������� �� ��	 &��
� 
������� ����
���� �������� �� ��	 &��
� 
������� ����
�

�'�
���� ( )	��	�� *++,���'�
���� ( )	��	�� *++,��

��	 &��
� 	$�	��	�
	� ���	��	� ������	 &��
� 	$�	��	�
	� ���	��	� ����

����	 �� � �	� ���	� 
������	� ���� ���	����	 �� � �	� ���	� 
������	� ���� ���	

���	�� ����
� 
����	�� ������	� � ���	�
���	�� ����
� 
����	�� ������	� � ���	�


��	�� ���� 	�����
�� 
��	 ���� �	����� ����	�� ���� 	�����
�� 
��	 ���� �	����� ��


������� ������������ �� 
������� ����	�

������� ������������ �� 
������� ����	�


���� ��	
��������������� ���� ��� ��
�	��	���� ��	
��������������� ���� ��� ��
�	��	

��	 ��	���	�
	 �� ��������� �� ��� ���	���	 ��	���	�
	 �� ��������� �� ��� ���	�

����
�� ����- ��	 �����	�� ��� �	
�������
����
�� ����- ��	 �����	�� ��� �	
�������


������� �� ���� ������� '�!��� 
�������������� �� ���� ������� '�!��� 
�������

����� �	��� �� ��!	�� �� ��
�	��	 ��� ��	����� �	��� �� ��!	�� �� ��
�	��	 ��� ��	

������������� �	
���	 �� ���������� �����
������������� �	
���	 �� ���������� �����



������ �� ��	 ./ ���� ��� �	
����� �	��

������ �� ��	 ./ ���� ��� �	
����� �	��



����� �� 
���	�
��� ��		 ��		
�- ���� ��
����� �� 
���	�
��� ��		 ��		
�- ���� ��

�������� ���	������	�  � ���	��	����	�������� ���	������	�  � ���	��	����	

���	� 
�� �	 �	���	� ���
� ��� �	 ��	�
���	� 
�� �	 �	���	� ���
� ��� �	 ��	�


	����	 �� 	���	� �	���������� �� �����		����	 �� 	���	� �	���������� �� �����	

�	
����������������	
���������������

������������� �� ��!������������� �� ��!

%� 
�������
	 ���� ���	��������� ��	���%� 
�������
	 ���� ���	��������� ��	���

������������ &��
� ��� ����	� ��	"����
���������������� &��
� ��� ����	� ��	"����
����

���� 
������� �� ���	���� 0	� �� *+,1 ��	���� 
������� �� ���	���� 0	� �� *+,1 ��	

&��
� �����	� � ������ �����	� ����
� ��&��
� �����	� � ������ �����	� ����
� ��

���
	����
	�	�� ��� ���������� ������������
	����
	�	�� ��� ���������� ���������

����	����� �� ���	 �� �� �� 23 � ������	����� �� ���	 �� �� �� 23 � ��


������� 4 � ��5	���	 "�������� ���
	 �	�
������� 4 � ��5	���	 "�������� ���
	 �	�

��	�� 
�����	 ���	 ���� *3 � � �������	�� 
�����	 ���	 ���� *3 � � �����

��������� 67427 ������� ����	� ( /������������ 67427 ������� ����	� ( /���

*++8�� %� *++7� �� �	�����	 �� ���	���
*++8�� %� *++7� �� �	�����	 �� ���	���


��� ���	��������� ��	����	�� ���� ���	�������� ���	��������� ��	����	�� ���� ���	�����

��� ����	����� ��� ���	�	� �� 7 �� '��	
��� ����	����� ��� ���	�	� �� 7 �� '��	


��	�� � ������ �����	� ����
� �	�����	� ��	��	�� � ������ �����	� ����
� �	�����	� ��	

�	
���
���� ����
�� ���	 �� ����	 ������	
���
���� ����
�� ���	 �� ����	 �����

������� �� ��	� 
���	�
��� 	��������
������� �� ��	� 
���	�
��� 	��������


�	���- � 733 � ����� �� ����	 ���
!� ����	���- � 733 � ����� �� ����	 ���
!� ���

	��������	� �� *++7� �����
	�	�� �������	��������	� �� *++7� �����
	�	�� �������

����	 ��������� ����	� ������� �� ����	�
����	 ��������� ����	� ������� �� ����	�


���	- �� *++7 ��	 &��
� ���	���	�� �	�5	����	- �� *++7 ��	 &��
� ���	���	�� �	�5	�

226 ����	� �� 
�������� ����� 99 �	� 
	��226 ����	� �� 
�������� ����� 99 �	� 
	��

�� ��	 ����� ��� ��	 �����	�� .���� �� ��� ��	 ����� ��� ��	 �����	�� .���� �� �

����	 �'������� �� :��	���  ����������	 �'������� �� :��	���  ������ �� ���� ����

*++7��*++7��

;	��		� *+,1 ��� *+81� � �	� �� ����	
;	��		� *+,1 ��� *+81� � �	� �� ����	


���	� 	�	��	� ����������� ���� 
���		
�������	� 	�	��	� ����������� ���� 
���		
����

���	�� 
���� ����� ����	
����� �� 
��
���	�� 
���� ����� ����	
����� �� 
��


������ ���� ���	 ���	�< ��� �� ���	�������-������ ���� ���	 ���	�< ��� �� ���	�������-

��� �� ���� ���� ���	� �� ��	 ��	���	�- �
���� �� ���� ���� ���	� �� ��	 ��	���	�- �
�

�� ���	� �� ������- ��� �� ���	� ������
������� ���	� �� ������- ��� �� ���	� ������
�����

	$
		���� ��	 "������� ���	�����- ��� �	� ��	$
		���� ��	 "������� ���	�����- ��� �	� ��

�����
 ���������
	� �'������� �� :��	��������
 ���������
	� �'������� �� :��	���

 ������ ������ �� ���� ��� *++7�� %� *+83� '������� ��� *++7�� %� *+83� '������� ��

=����
	 ����	���	� �	
	�������	� ����	�	�
=����
	 ����	���	� �	
	�������	� ����	�	�


������� ��������� ��	��	� ��
�� ���
�	������������ ��������� ��	��	� ��
�� ���
�	�����

 � � �	����� 	����
	�	�� �	
��	 ���	 � � �	����� 	����
	�	�� �	
��	 ���	

�	��	�� �� &��
� 
���	�� ��� ���	�����	��	�� �� &��
� 
���	�� ��� ���	����

����
�	� �� �����	� ����� �=���	�� *++*������
�	� �� �����	� ����� �=���	�� *++*��

��	 	��	
� �� ���������	� ������
���� �� &��
���	 	��	
� �� ���������	� ������
���� �� &��
�

�	������	�  � �� '� =���	�>� �*++*� �����	������	�  � �� '� =���	�>� �*++*� ����

�������� 
������� 
���		
���� ��
������ ���������� 
������� 
���		
���� ��
������ ��

 ���	����� ?	 �	��
�� ���	 ��
������ �� ���	����� ?	 �	��
�� ���	 ��
������ ��

*+83� ,* �� *+87 ��� *36 �� *+88� � *+83� ,* �� *+87 ��� *36 �� *+88� � 

��
����� ��� 
���	����� �� ���	 ������
����� ��� 
���	����� �� ���	 ����

��	 
���		 ������ =���	� ���	� ���� @@��	��	 
���		 ������ =���	� ���	� ���� @@��	

����� 
���		 ����� �	�	 ������� ������	� ������� 
���		 ����� �	�	 ������� ������	� ��

�������
���	 ��������� �� ��
!���		��>>�������
���	 ��������� �� ��
!���		��>>

��� 1+�� ��� ���	��	� ���� ��	� ��	 
����	��� 1+�� ��� ���	��	� ���� ��	� ��	 
����	

�� ��	 *+83� ��	 ����� ���	�� �� ���	�� ��	 *+83� ��	 ����� ���	�� �� ���	

������	�� ��� �

	�����	 ��
������ �� ��	������	�� ��� �

	�����	 ��
������ �� ��	


	����� 
���- ��	� ���� �	��� �� ������	
	����� 
���- ��	� ���� �	��� �� ������	

��	 ���� ���	 ��	������	 ���� ���	 ��	����

��	 
��������	 	��	
� �� ��	�	 ���������	 
��������	 	��	
� �� ��	�	 �������

"����
������ ��� �������� ����
�	� �� ��"����
������ ��� �������� ����
�	� �� ��

��!	 
������� �	����� ��������	 �� ����
��!	 
������� �	����� ��������	 �� ����


��� �	��� ���! �� ���	�	��	� &��
� ���������� �	��� ���! �� ���	�	��	� &��
� �������

��	�	 ��	 �����$����	�� *633 
���		��	�	 ��	 �����$����	�� *633 
���		

����� �	����� 
������� �� ��	 #	��	����������� �	����� 
������� �� ��	 #	��	������

� ������� ������ �� ���� ��� *+++� �� +2�� '��� ���	�� *+++� �� +2�� '��� ���	�

�� ���	��������� ����	�� �� ��������� ����� ���	��������� ����	�� �� ��������� ���

���� ������� �� ������� ���	�
� �	�	������� ������� �� ������� ���	�
� �	�	���

A��� ���
	� ��	 7 �� 67 �����	�� �B6�73A��� ���
	� ��	 7 �� 67 �����	�� �B6�73

�� B*6�73� �C����� *++9� 
�����	� ������ B*6�73� �C����� *++9� 
�����	� ����

"# $"# $

.$ / � /  0 12�$��3 2, -  4�0/��$4.$ /� /  0 12�$��3 2, -  4�0/��$4 % # & & "' ( " ) * ( " # $ + " # *% # & & " ' ( " ) * ( " # $ + " # *

,-������	� �����	���-� ��		�.�� ����
��/,-������	� �����	���-� ��		�.�� ����
��/��

������ ���	�
� ��
 ����� ��
��������� ���	�
� ��
 ����� ��
���

5���� ����� �� ��
������ ����"�
��
� # $�
��� !677%(�5��������� �� ��
������ ����"�
��
� # $�
��� !677%(�
������� ���������� �� ��������� ���������� -��������������� ���������� �� ��������� ���������� -��������
���+��� �
��������� ��� �	���� -� 	��� ,�
����������+��� �
��������� ��� �	���� -� 	��� ,�
�������
����
�� � ������� $��*8� *�
� -�	�
� $�����
� �����������
�� � ������� $��*8� *�
� -�	�
� $�����
� �������
�� �� ��������	� �� &9� ���� ���
�� �� ��������	� �� &9� ���� ���
��

https://doi.org/10.1192/bjp.178.2.123 Published online by Cambridge University Press

https://doi.org/10.1192/bjp.178.2.123


�� � ���� 0 �,��,��� � ���� 0 �,��,�

./ �����	� �� B*�73 �� B*7�33� %� �� ����
./ �����	� �� B*�73 �� B*7�33� %� �� ����


���	 ���� ��	 &��
� ��������� �� �� ����	����	 ���� ��	 &��
� ��������� �� �� ����	�

���	�
� ��� @"������>� � ��
� �	�� �	��
���	�
� ��� @"������>� � ��
� �	�� �	��


�	���	� �	�� ��� ��	 ���
� 	$�	��	�
	��	���	� �	�� ��� ��	 ���
� 	$�	��	�
	�

���!	�� ��	� #� ���� ��	 ��������	 �����!	�� ��	� #� ���� ��	 ��������	 ��

	���	� ���	������ ��	 
������	� ���� ���
		���	� ���	������ ��	 
������	� ���� ���
	

�� ��������� �� ��	 #	��	������ ���������� ��������� �� ��	 #	��	������ ��������

�	��	
�� ��	 ����	����	 	����
	�	�� ��������	��	
�� ��	 ����	����	 	����
	�	�� �������

����	
�
��	 ����	�� ��� �����������������	
�
��	 ����	�� ��� �������������

������,�������,�

%� '�
���� ( )	��	� �*++,�� �	 
��
%� '�
���� ( )	��	� �*++,�� �	 
��


���	�	� ���		 !	� ����
� "�	�������  �	���	�	� ���		 !	� ����
� "�	�������  �	

�	�	�� �� 
������� ��	 ����	� �� ��	 #	��	�
�	�	�� �� 
������� ��	 ����	� �� ��	 #	��	�


����� ���� �� ���	� �	��	�� �������D &������� ���� �� ���	� �	��	�� �������D &��

�	�	�� �� 
������� ��	 �� ��	 #	��	�������	�	�� �� 
������� ��	 �� ��	 #	��	������

��
�	��	 ��������� ��	 *+,1 �	�	������������
�	��	 ��������� ��	 *+,1 �	�	����������

��� ����	"�	����� ����	"�	�� �� ������� ����� �	����������D  ���	����������D  ��

��� ��	 ����
� 
����	 �	�!	�	� ��	 ����
��� ��	 ����
� 
����	 �	�!	�	� ��	 ����


����
�� ����
������ �	��		� ��������� �������
�� ����
������ �	��		� ��������� ���

��	 �� ���	� �����D ?	�	� �	 ���	�����	 �� ���	� �����D ?	�	� �	 ���	���

��������	 ��� 	$�	�� ����	 ��������� %���������	 ��� 	$�	�� ����	 ��������� %�

��	 ����� �	
����� �	 
������ ��� ���	�
��	 ����� �	
����� �	 
������ ��� ���	�


��	������ �� ����	 �������� ��� �������	��	������ �� ����	 �������� ��� �������	

�����
������ ��� ./ 
������� ����
�������
������ ��� ./ 
������� ����
��

���-���	�� �� ��		�.�� ������-���	�� �� ��		�.�� ���
�	��� ��������	
�(���(�	��� ��������	
�(���(
��	
��� �	
 1��
�	2��	
��� �	
 1��
�	2

 � ��	 �	�� �	���� �	�������� 
����
�	
������ � ��	 �	�� �	���� �	�������� 
����
�	
������


���������� �� ���� ��	 ������ �	 ���
�	�
���������� �� ���� ��	 ������ �	 ���
�	�

��� ����	� �	��� �	����	 �� ��	���	�
	 ����	
��� ����	� �	��� �	����	 �� ��	���	�
	 ����	


���	 ��	� ����
�	�� ��	� �� ����
����� ��	�����	 ��	� ����
�	�� ��	� �� ����
����� ��	��

��� ��	 ������ 
��	�	� �� ��	 	������	���� ��	 ������ 
��	�	� �� ��	 	������	�

:�����	 �� �		� ��	�	 
���	��� ��� �	� ��:�����	 �� �		� ��	�	 
���	��� ��� �	� ��

������� ���
������ 
���������� �� ���
��������� ���
������ 
���������� �� ���
��

��� 	$����	� ���	� ����� *6
 �� *,
�	��
��� 	$����	� ���	� ����� *6
 �� *,
�	��


���� �� ��	 
������ ��	 
�����	� �������� �� ��	 
������ ��	 
�����	� ����

����	 ����� *8
�	��
���� �� �����	�� �������	 ����� *8
�	��
���� �� �����	�� ���

�	��� 
���	� ����	�
	��� �� �		���	�� �	����	��� 
���	� ����	�
	��� �� �		���	�� �	���

 ���
���	� E�	��� 2 F
���	� *++, �E� )	
	�- ���
���	� E�	��� 2 F
���	� *++, �E� )	
	�-

�������	� ���	� ����	�	�� ����	� �� ��������������	� ���	� ����	�	�� ����	� �� �������

./ �	�����	���-./ �	�����	���- 	�
 ��
���
 ����
	�
 ��
���
 ����
� 61� 61

=��� *++8 �)� ?������- �	��	����=��� *++8 �)� ?������- �	��	����

F�� *++, ���	� ��	�	��	� *7 
��
F�� *++, ���	� ��	�	��	� *7 
��


�������� ���� �	� ��	�	 
���	���� ����	 *�������� ���� �	� ��	�	 
���	���� ����	 *

	$�	��� ��	 ���� �� 68< *1 
����������	$�	��� ��	 ���� �� 68< *1 
����������

�� ��	 ./ � ���		 �� &	����!� ��� ���� ��	 ./ � ���		 �� &	����!� ��� ��

�	�� A	������ ��	 �� /�	�	�� ��	 ���	�� A	������ ��	 �� /�	�	�� ��	 ��

?	����!�� ��	 �� :���
	� ��� ���� �� ��	?	����!�� ��	 �� :���
	� ��� ���� �� ��	

.C� �	 ��	�����	� *7 
���������� ��.C� �	 ��	�����	� *7 
���������� ��

*++,� ?	�	 �	 ��� *2 ���������� 
�����
*++,� ?	�	 �	 ��� *2 ���������� 
�����


������ /��	 �� ��	�	 ��	
���	 ���� ���	������� /��	 �� ��	�	 ��	
���	 ���� ���	�

��� �	�	 ��!���� �� �� �� ��	 ���	 ����� �	�	 ��!���� �� �� �� ��	 ���	 ��

��� �����	�� ��� ���	�� ����	���	 ��	��� �����	�� ��� ���	�� ����	���	 ��	

����� ����	 *6 ��� ���	� �� ������������ ����	 *6 ��� ���	� �� �������

��� .��	
�� �� *++7� �	�	 �����	� ������� .��	
�� �� *++7� �	�	 �����	� ����

���� ����� �� �� ��	������� %�
������ ��	���� ����� �� �� ��	������� %�
������ ��	

����	� ��
�	��	� ��	 ������ �� ���
� ��	����	� ��
�	��	� ��	 ������ �� ���
� ��	

./ ���	� 	$
		� ����	 �� .��	
�� ����� �./ ���	� 	$
		� ����	 �� .��	
�� ����� �

3�2G ����	�	�
	 �� � *�9G ����	�	�
	�3�2G ����	�	�
	 �� � *�9G ����	�	�
	�

��� 	��	
����� ������� ����� � 2�9G��� 	��	
����� ������� ����� � 2�9G

����	�	�
	 �� � ,�+G ����	�	�
	�� ���� ��	�����	�	�
	 �� � ,�+G ����	�	�
	�� ���� ��	�

��� 
����	 ��� ����������	 
��
��������� 
����	 ��� ����������	 
��
������

���� @@./ ���	� ��	 � � � ������� �� ���� ������ @@./ ���	� ��	 � � � ������� �� ���� ��

.��	
��� ��� ����	� ���� ���� �� �������>>.��	
��� ��� ����	� ���� ���� �� �������>>

�'�
���� ( )	��	�� *++,� �� 9+��  ���'�
���� ( )	��	�� *++,� �� 9+��  ��

��� ��� �

�� �� ��	 *++3�� ������ ��	��� ��� �

�� �� ��	 *++3�� ������ ��	

�	���� �	 ���	 
����
�	���	� ���	���� �	 ���	 
����
�	���	� �� �� ������� �����

�	����������� ��� ���� �	�	����������� :����	����������� ��� ���� �	�	����������� :���


�������� 
�����	 �������� 	������	� ����
�������� 
�����	 �������� 	������	� ����

��	 #	��	������ ��� ��	 ./ - ���		 ������	 #	��	������ ��� ��	 ./ - ���		 ����

�	�������	 ����	�	�
	� �	��		� ��	 ����	�������	 ����	�	�
	� �	��		� ��	 ���


������	� ������� �������� 	������ ����	
������	� ������� �������� 	������ ����	

��	 �	�	�� 	������	 � ��������	 �	�	�� 	������	 � ������ �� ���� ����

*+++� ����	��� ���� ./ ��	���	�
	 �� ��
�*+++� ����	��� ���� ./ ��	���	�
	 �� ��
�

����	�� ���� ���
�	���� �	���� ��� �	����	�� ���� ���
�	���� �	���� ��� �	

�����������	 �� ��	 ��
������ �� ���	������������	 �� ��	 ��
������ �� ���	�

������ �� ��	 ����	� 
���������� �� ��	������ �� ��	 ����	� 
���������� �� ��	

�� ���	 ����	�	�
	 �	��		� ��	 �	���	�� ���	 ����	�	�
	 �	��		� ��	 �	���	

��� &��� )	�	��
� ���&)F� �����	�������� &��� )	�	��
� ���&)F� �����	�����

��� �������
�������� ��
����
���	����� �������
�������� ��
����
���	��

�������� ����	� �	���������	�� ��	��	�������� ����	� �	���������	�� ��	��	


���������� ������	 ./ �������� ����
���������� ������	 ./ �������� ����

��� � &��
� 
���� /�$ 
�������� ���� ��	��� � &��
� 
���� /�$ 
�������� ���� ��	

./ ���� �� 	������	 ����  ���	�
./ ���� �� 	������	 ����  ���	�


��� 4 � ����	 ����� �	����� ���� � ������	��� 4 � ����	 ����� �	����� ���� � ������	

���� 
�����	�  �	��
�� ����	�� ����
��	���� 
�����	�  �	��
�� ����	�� ����
��	

�����	 ����	�	�
	� �� ��	���	� �	��		� ����	�����	 ����	�	�
	� �� ��	���	� �	��		� ����	

�	���������� �����	� ��� ��	 ./ �� ��	���������� �����	� ��� ��	 ./ �� �

����	 �/������
	  ���	 ��� '	��������	 �/������
	  ���	 ��� '	����

?	���� /	���
	�  �������������� *+,+4?	���� /	���
	�  �������������� *+,+4

*+++�� ��� ��	 	������	� �� ����	 **+++�� ��� ��	 	������	� �� ����	 *

����	�� ����  ���	���� ��� � ����	�����	�� ����  ���	���� ��� � ����	�

���
���� �� ��������� ��	�� ���� �����	����
���� �� ��������� ��	�� ���� �����	�

&��
� 
��������	�� ./ ���	� ��	 ����
����&��
� 
��������	�� ./ ���	� ��	 ����
����

��	���
�� �� ����	 ��  ���	���� �����	���
�� �� ����	 ��  ���	���� ���

.��	
��� ��� ����	� ���� ����	 �� �������.��	
��� ��� ����	� ���� ����	 �� �������

�H���	�	��	�� *++,- ���� �		  �������H���	�	��	�� *++,- ���� �		  ������ ����

����� *+++��� *+++��

.���������	��� ���� �� ��	 ��������	.���������	��� ���� �� ��	 ��������	


�������� �	��		� ��	 #	��	������ ���
�������� �	��		� ��	 #	��	������ ���

�	� �����	�� �	�������� ����	� ���� ��	�	� �����	�� �	�������� ����	� ���� ��	

���	 �	�!�	��� 
�������� ���	� ��� �����	 �	�!�	��� 
�������� ���	� ��� ��

	����	 ������ �� � ����	 �� ����	 �� ��		����	 ������ �� � ����	 �� ����	 �� ��	

����	�� 
��� �� �����	� ������� F� ��	���	�����	�� 
��� �� �����	� ������� F� ��	���	�

&��
� ��	���	�
	 ���	� ��	 ����� 7 �	�
&��
� ��	���	�
	 ���	� ��	 ����� 7 �	�



	����	 ������ ����	� ���� ��	�� �����	��
	����	 ������ ����	� ���� ��	�� �����	��

�	��������- � ,G ����	�	�
	 �� ��	�	��������- � ,G ����	�	�
	 �� ��	

	$
���	� ��	 	$��	�	 ���	����	�	$
���	� ��	 	$��	�	 ���	����	�


�������- � 1G ����	�	�
	 �� ��	 ���� 	$

�������- � 1G ����	�	�
	 �� ��	 ���� 	$



���	� ��	 	$��	�	 /�	�	� 
��������
���	� ��	 	$��	�	 /�	�	� 
��������

 ��������� 	���	�
	� ��	�	��	� �	���� ��������� 	���	�
	� ��	�	��	� �	����

����	��� ���� �� �	
	�� �	��� ��	 #	��	�
����	��� ���� �� �	
	�� �	��� ��	 #	��	�


����� ��� ��� ����	� ���	� ���� F��������� ��� ��� ����	� ���	� ���� F����

#������ F� ��	 ���	� ����� ��
� �� ����#������ F� ��	 ���	� ����� ��
� �� ����

����	� &��
� ���	 �� �����������	 ������	� &��
� ���	 �� �����������	 ��


���������� �����	� ��  ���	����� ���
���������� �����	� ��  ���	����� ���

�	 ���	 �		� ����  ���	���� ��� ����	��	 ���	 �		� ����  ���	���� ��� ����	�

���	� ���� ������� ��� .��	
��� F����	� ���� ������� ��� .��	
��� F�

�����
	� �	 
��
���	 ���� &��
� ���	������
	� �	 
��
���	 ���� &��
� ���	�

��	 ���	���� ���	� ���� ����	 �� ��	��	 ���	���� ���	� ���� ����	 �� ��	

./ ��� ���	���� ����	� ���� ����	 ��./ ��� ���	���� ����	� ���� ����	 ��

���	� ��� ��� ���� �� ��� �	������������	� ��� ��� ���� �� ��� �	���������

 ���	����>� �	�	� �� ���� ���	����>� �	�	� �� ��������� ��	 ������� ��	 ��


��������	 �� ���� �� ��	 ./ �
��������	 �� ���� �� ��	 ./ �

���	
� �	 ��� 3��-���	�����	
� �	 ��� 3��-���	��
�� ��		�.�� ����� ��		�.�� ���

&�� �	�	�� �� 
������� ��	 �� ��	 #	��	�
&�� �	�	�� �� 
������� ��	 �� ��	 #	��	�


����� ��
�	��	 ��������� ��	 *+,1 �	�	���
����� ��
�	��	 ��������� ��	 *+,1 �	�	���


������� ��� ����	"�	��������� ��� ����	"�	�� �� ������� ����� �	����������D�	����������D

�	 	$����	� &��
� ���	���	 ��	���	�
	 �����	 	$����	� &��
� ���	���	 ��	���	�
	 ����

���� ������� ����
	� �	��		� *+,3 ��� *++1���� ������� ����
	� �	��		� *+,3 ��� *++1

�'�
���� ( )	��	�� *++,�� �E���
����� ���'�
���� ( )	��	�� *++,�� �E���
����� ��

����
�	�� ��	���	�
	 	������	������ �	���	����
�	�� ��	���	�
	 	������	������ �	���	

����������	 ��� ��	 �
��
	� 	��	
����� ����� ������������	 ��� ��	 �
��
	� 	��	
����� ����� ��

*+81�� ��	 ���� ��� ��	� *14*, ��� *8463*+81�� ��	 ���� ��� ��	� *14*, ��� *8463


��	 ���� � �	�����
 �������� �
���� ����	�
��	 ���� � �	�����
 �������� �
���� ����	�

��	 I������	 I���� �� ���� ��� *++,�- ��	 ���� ��� ��	� *14� *++,�- ��	 ���� ��� ��	� *14

*+ ��  ���	���� 
��	 ���� � �	�����
 
���*+ ��  ���	���� 
��	 ���� � �	�����
 
���

����	� �/������!����	� �/������! �� ���� ��� *++7�- ��� ��	 ��	��� *++7�- ��� ��	 ��	��

���	 ��� *+,34*+82 �	��	
�� � �����	��� �����	 ��� *+,34*+82 �	��	
�� � �����	��� ��

������� 	���� 	������	� ���	� �� � �����
������� 	���� 	������	� ���	� �� � �����


������	 �������� �� &��	��	�������	 �������� �� &��	��	� �� ���� �� �*+8+���*+8+��

��	 ��	�� ���	 �����	� ����� �������	 ��	�� ���	 �����	� ����� �����

&��
� ����	�
	���� 
������� ��	 ���&��
� ����	�
	���� 
������� ��	 ���

�
������ �	
������ ���	���� �� ��	 �	����
������ �	
������ ���	���� �� ��	 �	���

����� �� ��	 *+,1 
����	 ��� ���� ��	����� �� ��	 *+,1 
����	 ��� ���� ��	


����	 ��� �����	 �� ��� 	��	
� �� �	�	�� ��
����	 ��� �����	 �� ��� 	��	
� �� �	�	�� ��

��	 ������ ��	 ����� , �	��� �� ��	 �	���	 ������ ��	 ����� , �	��� �� ��	 �	�

�	���	� .���������	��� �	 ��
! ���� ���	���	� .���������	��� �	 ��
! ���� ��

��	 ������	�
� �� 	����
	�	�� �� ��	 �	�����	 ������	�
� �� 	����
	�	�� �� ��	 �	���

���	����	�� ����� �� ��	 
����	 �� �������	����	�� ����� �� ��	 
����	 �� ����

������ ��	 ��	�� ���	� ��	 ������ ������������ ��	 ��	�� ���	� ��	 ������ ������

��� �	
������ ��� �� �	��� 1 �	��� ����� ����� �	
������ ��� �� �	��� 1 �	��� ����� ��

*+,1�*+,1�

%� ��	 *+894*++1 �	����� ���
� �	%� ��	 *+894*++1 �	����� ���
� �	


����
�	���	 �� � �����	����� ���� �	�	���

����
�	���	 �� � �����	����� ���� �	�	���


������� ��������� �� �� ������� ����� �	����������� ��	�	�	����������� ��	�	

����	�� �	�	�� ���� ��	 ���	���	 ��	���	�
	����	�� �	�	�� ���� ��	 ���	���	 ��	���	�
	

�� 
������� �� ?������ ��� ��
�	��	� 
��
�� 
������� �� ?������ ��� ��
�	��	� 
��


����	���� ��� �������� :�� ��	 ��	 ���������	���� ��� �������� :�� ��	 ��	 �����

*8463� ��	 ��
�	��	 �� ���� *7G �� *+89*8463� ��	 ��
�	��	 �� ���� *7G �� *+89

�� 99G �� *++1- ����
����� ��	���	�
	�� 99G �� *++1- ����
����� ��	���	�
	

��� ��	 ���	 ����� ���	 ���� 8�7G ����� ��	 ���	 ����� ���	 ���� 8�7G ��

*8�7G ��	 I����*8�7G ��	 I���� �� ���� ��� *++,�� %� ���� ��� *++,�� %� ���� ��

	��	
� �� ��	 	�	��	�
	 ��	��	
� �� ��	 	�	��	�
	 �� �� ������� �����

�	����������D�	����������D

��� 
��������� �	��	� ���	� �������<��� 
��������� �	��	� ���	� �������<

��	 ./ '��������� ��	 :����	 ��������	 ./ '��������� ��	 :����	 ������

����	� �� ����
�
���� �	����� �;�
��������	� �� ����
�
���� �	����� �;�
���� ����

����� *++8�� ��� �� ������ ����	� �� F���� *++8�� ��� �� ������ ����	� �� F���

������ ��	� *7 �� 6* �#���	���� '������������� ��	� *7 �� 6* �#���	���� '�������

�� ?	���� ��� /�
���  ������� *++,�� ��	�� ?	���� ��� /�
���  ������� *++,�� ��	

./ ��� #����� ���� ����
��� ������./ ��� #����� ���� ����
��� ������


������� ���	� ��� ����	������ ���
������� ���	� ��� ����	������ ���

"#4"#4

https://doi.org/10.1192/bjp.178.2.123 Published online by Cambridge University Press

https://doi.org/10.1192/bjp.178.2.123


,5� �����1 � �,�����5, �������� �,1��,�,5� �����1 � �,�����5, �������� �,1��,�

"# 6"# 6

��.�� "��.�� " 	�������� �������� ��� ����� ���������
� ��
 ����� �������	�������� �������� ��� ����� ���������
� ��
 ����� �������

��� �������� ����� �������� ���������� �������������� ����  ���� �������� ���� ��������  ���� ���������� !"# ���� ���������� !"# 	������� ��������	������� �������� 	������� ���������� !"#	������� ���������� !"#  �$$������ !"# �$$������ !"#

���������
����������
�%% ����
&�
&�''

%' �� %(%' �� %( %))'%))' *�$�����*�$����� ���������
����������
� %'+,%'+, 
&�
&� %-+,%-+, '+-'+-

�����.+ %/�����.+ %/ %))'%))' *�$�����*�$����� ���������
����������
� 01+201+2 
&�
&� 0'+,0'+, %+)%+)

�����.+ %/�����.+ %/ %)),%)), *�$�����*�$����� ���������
����������
� 11+-11+- 
&�
&� 11+)11+) ��-+)-+)

%' ��
 ��
��%' ��
 ��
�� %))(%))( *�$�����*�$����� ���������
����������
� %2+,%2+, 
&�
&� 0'+)0'+) ��%(+0%(+0

����  ����3
& 
�$$������4����  ����3
& 
�$$������4 ��0+,0+,

��������������00 !���������� %,2 ---#!���������� %,2 ---# ����
&�
&�''

%' ��
 ��
��%' ��
 ��
�� %))2%))2 ������������������ �������������� '+1'+1 
&�
&� 1+(1+( ��'+0'+0

%' ��
 ��
��%' ��
 ��
�� %))2%))2 ���� �������� ���� �������������� 1+-1+- 
&�
&� /+1/+1 ��1+11+1

%' ��
 ��
��%' ��
 ��
�� %))2%))2 *�$�����*�$����� �������������� %0+)%0+) 
&�
&� 0%+-0%+- ��%(+%%(+%

�����������3
& 
�$$������4�����������3
& 
�$$������4 ��(+)(+)


������
������00 !���������� '02 ---#!���������� '02 ---# ����
&�
&�''

%' ��
 ��
��%' ��
 ��
�� %))2%))2 ������������������ 
������
������ 1+01+0 
&�
&� 1+(1+( ��-+1-+1

%' ��
 ��
��%' ��
 ��
�� %))2%))2 ���� �������� ���� 
������
������ /+'/+' 
&�
&� /+1/+1 ��-+'-+'

%' ��
 ��
��%' ��
 ��
�� %))2%))2 *�$�����*�$����� 
������
������ '(+1'(+1 
&�
&� 0%+-0%+- ��0+,0+,

���� 
������3
& 
�$$������4���� 
������3
& 
�$$������4 ��%+1%+1

������
��������
��11 !���������� (-- ---#!���������� (-- ---# ����
&�
&�''

%' ��
 ��
��%' ��
 ��
�� %))1%))1 ������������������ ������
��������
�� ,+(,+( 
&�
&� 1+/1+/ '+-'+-

%' ��
 ��
��%' ��
 ��
�� %))1%))1 ���� �������� ���� ������
��������
�� %-+2%-+2 
&�
&� /+)/+) %+(%+(

%' ��
 ��
��%' ��
 ��
�� %))1%))1 *�$�����*�$����� ������
��������
�� ')+%')+% 
&�
&� 0'+,0'+, ��0+20+2

02 ��
 ��
��02 ��
 ��
�� %))1%))1 ������������������ ������
��������
�� 0+20+2 
&�
&� '+0'+0 %+'%+'

02 ��
 ��
��02 ��
 ��
�� %))1%))1 ���� �������� ���� ������
��������
�� 2+/2+/ 
&�
&� 1+%1+% %+(%+(

02 ��
 ��
��02 ��
 ��
�� %))1%))1 *�$�����*�$����� ������
��������
�� ''+-''+- 
&�
&� '2+1'2+1 ��0+10+1

���� ������
��3
& 
�$$������4���� ������
��3
& 
�$$������4 ��-+%-+%

���������
����������
� ���� ����� �������� ������������ �������� �������

�����.+ %/�����.+ %/ %))-%))- *�$�����*�$����� ���������
����������
�22 '/+-'/+- 	���������	���������,, 2'+-2'+- ��'1+-'1+-

'- �� '1'- �� '1 %))1%))1 ���� �������� ���� ������
��������
��11 '2+-'2+-  �����5 �����5(( %,+-%,+- )+-)+-

'2 �� ')'2 �� ') %))1%))1 ���� �������� ���� ������
��������
��11 %/+'%/+'  �����5 �����5(( (+-(+- %%+'%%+'

%' �� ')%' �� ') %))-%))- *�$�����*�$����� ������
��������
��11 00+-00+- 6+7������6+7������,, %,+-%,+- %(+-%(+-

'2 �� ')'2 �� ') %))1%))1 ���� �������� ���� ������
��������
��11 %/+'%/+' 6+7������6+7������(( 2+,2+, %'+,%'+,

%2%2 %)),%)), *�$�����*�$����� ���������
����������
�// ')+-')+- &8�
��&8�
��)) (+'(+' '%+/'%+/

%2%2 %))'%))' *�$�����*�$����� ���������
����������
�// %/+%%/+% 9�����5�9�����5�,, %-+-%-+- /+%/+%

%, �� 2)%, �� 2) %))1%))1 ���� �������� ���� ������
��������
��11 %0+(%0+( 
:
:)) %0+-%0+- -+(-+(

%, �� 0)%, �� 0) %))1%))1 ���� �������� ���� ������
��������
��11 %(+/%(+/ 
:
:)) /+-/+- )+/)+/

%2 �� %,%2 �� %, %))23)%))23) *�$�����*�$����� ���������
����������
�%-%- ')+0')+0 
:
:%%%% 1%+-1%+- ��%%+/%%+/

%2 �� %,%2 �� %, %))23)%))23) ������������������ ���������
����������
�%-%- %2+0%2+0 
:
:%%%% '1+-'1+- ��/+//+/

�����.+ %/�����.+ %/ %))1%))1 *�$�����*�$����� ���������
����������
�%'%' 0)+00)+0 ;�����;�����%0%0 ')+-')+- %-+0%-+0

����  ����3�������� 
�$$������4����  ����3�������� 
�$$������4 1+(1+(

���� �$��� �.���
��� 	��������� ����������4���� �$��� �.���
��� 	��������� ����������4 (+0(+0

���� �$��� �.���
��� 	��������� ��
 &8�
�� �����������4���� �$��� �.���
��� 	��������� ��
 &8�
�� �����������4 2+/2+/

%+ 
� <8���%+ 
� <8��� �� ���� �� !%))(#= �.����%))( 
��� $��� �������!%))(#= �.����%))( 
��� $��� ������� �� ���� �� !%)))#+!%)))#+
'+'+ ����	
�� �	�
��	�� ������ 	
 ���� ���
�����	
�� �	�
��	�� ������ 	
 ���� ���
� !&�������� ����� ��
 ������ 9����� &������� �
������������= %)()3%)))#+ >�%))1= �8� 
�$$����� ?������������� 8��� ���
@ 8� ����!&�������� ����� ��
 ������ 9����� &������� �
������������= %)()3%)))#+ >�%))1= �8� 
�$$����� ?������������� 8��� ���
@ 8� ����
�������
 ��� �8� ���� �$ ���������= 8���� 8��� ?���� �������+�������
 ��� �8� ���� �$ ���������= 8���� 8��� ?���� �������+
0+ *�������A�� !%))(#+0+ *�������A�� !%))(#+
1+ &��
8�A51+ &��
8�A5 �� ���� �� !%))2#+!%))2#+
2+ %))- $����� �����������
 $���%)// ��
%))' ��������� �� 
� <8���2+ %))- $����� �����������
 $���%)// ��
%))' ��������� �� 
� <8��� �� ���� �� !%))(#+!%))(#+
,+ 9������� !%))1#+,+ 9������� !%))1#+
(+ �������� ���������� 	����� $��  ���� ��
  ��� �

������ !%)),#+(+ �������� ���������� 	����� $��  ���� ��
  ��� �

������ !%)),#+
/+ 
���������
 �������� �����
�
 �� �� �� 6�� 
� <8��� �$ ���������� >�������� !������%))/#+/+ 
���������
 �������� �����
�
 �� �� �� 6�� 
� <8��� �$ ���������� >�������� !������%))/#+
)+ �������� ���������� 	����� $��  ���� ��
  ��� �

������ !%))(#+)+ �������� ���������� 	����� $��  ���� ��
  ��� �

������ !%))(#+
%-+%-+ ��� �
����
��
���� �
����
��
� !0- ��������%))(#= ���$����
 $�� �� �� 6�� 
� <8��� �$ ���������� >�������� !������%))/#+!0- ��������%))(#= ���$����
 $�� �� �� 6�� 
� <8��� �$ ���������� >�������� !������%))/#+
%%+ %))2 �������� &����� &����� ���A��� �� ������� ��
 �����  ���� !9�����%%+ %))2 �������� &����� &����� ���A��� �� ������� ��
 �����  ���� !9����� �� ���� ��= %))(#+= %))(#+
%'+ %))1 $����� �����������
 $���%))' ��
%)), ��������� �� 
� <8���%'+ %))1 $����� �����������
 $���%))' ��
%)), ��������� �� 
� <8��� �� ���� �� !%))(#+!%))(#+
%0+ ���5���� ��� &������ !%))(#+%0+ ���5���� ��� &������ !%))(#+

https://doi.org/10.1192/bjp.178.2.123 Published online by Cambridge University Press

https://doi.org/10.1192/bjp.178.2.123


�� � ���� 0 �,��,��� � ���� 0 �,��,�

����	����	�� 	����
	� ���� ��� ��������������	����	�� 	����
	� ���� ��� ����������

��	 �	����� #��	 ���� �	
���	 ��	 F��� ���
��	 �	����� #��	 ���� �	
���	 ��	 F��� ���


�	� ��� � �����	� ��	 ����	� ��	�	 	������	��	� ��� � �����	� ��	 ����	� ��	�	 	������	�

��	 ���	 �	�������� ��� 
�������� ��	�����	 ���	 �	�������� ��� 
�������� ��	���

��	� ���	 ���� �������	 ����	�	�
	� ����	� ���	 ���� �������	 ����	�	�
	� ��

��	���	�
	 �� ��� ���	� �	�����	���	�
	 �� ��� ���	� �	���

��	 ��� 
��������� �	��	� �	���	 �	����	 ��� 
��������� �	��	� �	���	 �	��

����	�	���� ���� ��	 &��
� �	��	�� ��� ��������	�	���� ���� ��	 &��
� �	��	�� ��� ����

	�
� ���	� ����� *++6� ��	 ./ ���	�	�
� ���	� ����� *++6� ��	 ./ ���	�

��
�	��	 ����� *+,+ ��� ��	� ���� ��	�������
�	��	 ����� *+,+ ��� ��	� ���� ��	�����

��� ������������� ����� *++6� ����	 ��	 F������ ������������� ����� *++6� ����	 ��	 F���

�����	� ��
�	��	 ������� ���� ����� *+,6������	� ��
�	��	 ������� ���� ����� *+,6�

��� ��	� ���
����	 ������ � ���� ��	�� �������� ��	� ���
����	 ������ � ���� ��	�� �����

*++6� %��	�	�������� ������ ��	 �	���� *++6*++6� %��	�	�������� ������ ��	 �	���� *++6

�� *++1� ��� ���		 ������� ���	 �		� ��������� *++1� ��� ���		 ������� ���	 �		� �������

����	 ��
�	��	�� �� ���	 ������ �	���  ��������	 ��
�	��	�� �� ���	 ������ �	���  ����

�� ���� ��� *++7� ��� ��	 .C �����	 *�� ����� *++7� ��� ��	 .C �����	 *�� ����

�	�!	�� ��	 ������	��� ���� ��	 &��
��	�!	�� ��	 ������	��� ���� ��	 &��
�

��
�	��	� ���� *++6 �� *++1 ��	 ���������
��
�	��	� ���� *++6 �� *++1 ��	 ���������


��	 �� &��
� ����
�	���	 �� &��
� ����
�	� ��� 
���� 
�- ��	 ��
� ����- ��	 ��
� ����


��������	 ��
�	��	� �

���	� �� �������
��������	 ��
�	��	� �

���	� �� �������

���� ��
� ����	�	�� �	��� ���!� �������������� ��
� ����	�	�� �	��� ���!� ����������

��	 ��������� ���	 �� ���
����
� �����	�
	���	 ��������� ���	 �� ���
����
� �����	�
	�

���� ��	 ���� ������ ���	������� #	�	���	
���� ��	 ���� ������ ���	������� #	�	���	


�	��� ��	 ��
�	��	� �� &��
� ��	���	�
	 �����	��� ��	 ��
�	��	� �� &��
� ��	���	�
	 ����

*+89 �� *++6 ������	 ��	 ������	��*+89 �� *++6 ������	 ��	 ������	��

	���	�
	 ���� ��	 &��
� �	���	 ����� ���		���	�
	 ���� ��	 &��
� �	���	 ����� ���	

��
�	��	� 
������� ��	 ����� ��	 ��������
�	��	� 
������� ��	 ����� ��	 ������

 � �� �		� �� :��� *� ���� ��� � �	���� �� � �� �		� �� :��� *� ���� ��� � �	���� ��

���
� ��	 �	�	�� �	�	 ������ ���� �� F������
� ��	 �	�	�� �	�	 ������ ���� �� F���

��� �	
������ �� ��	 ./ �  �������	��� �	
������ �� ��	 ./ �  �������	

	������	� ���� ����	�� ���� �� �	
������ ��		������	� ���� ����	�� ���� �� �	
������ ��	

������ ���� �	���� �� ���������� /��
!
������ ���� �	���� �� ���������� /��
!


����� ?������ ��� &	����! �?������������� ?������ ��� &	����! �?��������

*++9�� A	����� �� � ����	 �)	������*++9�� A	����� �� � ����	 �)	������

*++6�� ������ � ����*++6�� ������ � ���� �� ���� ��� *++7� ���� *++7� ���

 �������� �'������� *++6�� ����� ����!	 �������� �'������� *++6�� ����� ����!	

��	 ���	���	�� ����
*++6 ���	�� ��	 *+894��	 ���	���	�� ����
*++6 ���	�� ��	 *+894

*++6 	�
������� �		�� �������� ���"�	��*++6 	�
������� �		�� �������� ���"�	��

&��
�� %� ���� ��	 ���	� ��
����� ���&��
�� %� ���� ��	 ���	� ��
����� ���


������� ��	 
�	���� ��
�	����� ������ ����
������� ��	 
�	���� ��
�	����� ������ ����

�	���� 4 ?	����!�� ��	�	 ���	���	 ��	���	�
	�	���� 4 ?	����!�� ��	�	 ���	���	 ��	���	�
	

�����	� ����� *7
�	��
���� �	��		� *+88�����	� ����� *7
�	��
���� �	��		� *+88

�7G� ��� *++6 �*3G� ��		 ?�������� *++9���7G� ��� *++6 �*3G� ��		 ?�������� *++9��

����� ��	 �	����� �� 
������� �	���
����� ��	 �	����� �� 
������� �	���


��	� ��� ����	����� ��� �����
�
��	 ���	���	� ��� ����	����� ��� �����
�
��	 ���	�

�	"���	 8 �	��� �� ���	 �� 	��	
�D �	�	"���	 8 �	��� �� ���	 �� 	��	
�D �	

������	���	 ���� ��	 �������
 ���
*+83�������	���	 ���� ��	 �������
 ���
*+83�

	�
������� �� &��
� 
������� ��	 �� ��		�
������� �� &��
� 
������� ��	 �� ��	


���	"�	�
	 �� ��	 ������� �����	�����
���	"�	�
	 �� ��	 ������� �����	�����

���� � ������	 �	�	���������� �	���	 ������ � ������	 �	�	���������� �	���	 ��

��	 �����	���	 �����	� �� ������� ����� �	���������� ���
��	���������� ���
�

�����	� ��� ��	��	� �

	�� ��� ��
�	����������	� ��� ��	��	� �

	�� ��� ��
�	�����

�	�	�� �� ���������� �� �	��� ����� *++7�	�	�� �� ���������� �� �	��� ����� *++7

��	� ��	 ����
� ��� �	���	� 4 �� ��������	� ��	 ����
� ��� �	���	� 4 �� ������

��	 	��	
� �� � ����� ���� � �	�	������������	 	��	
� �� � ����� ���� � �	�	����������

	�� �� � 
���	�
���������� 	���	�� �� � 
���	�
���������� 	���

�	 ��	 ��� 
������� ���� ��	 ��
�	��	��	 ��	 ��� 
������� ���� ��	 ��
�	��	�

���������� *+894*++6 ��	 ���	�� �����������	 ��*+894*++6 ��	 ���	�� �����������	 ��


���		
���� 
���	�
����������� ��� ����
���		
���� 
���	�
����������� ��� ����


���	�
���������� �� ���������� ����
���	�
���������� �� ���������� ����


���		
���� ������
������ ����	�
������

���		
���� ������
������ ����	�
������


���� ���� ������	� ��	 �	����	�	� ����	�
	���� ���� ������	� ��	 �	����	�	� ����	�
	

��� ������������� ��� ��	 �����

���������� ������������� ��� ��	 �����

�������

�	��	� ���� �	����� ���� ���	���	��� �������	��	� ���� �	����� ���� ���	���	��� ������

������	 ��������� 4 ��	 �	��	� �	�	�	�
	� ��������	 ��������� 4 ��	 �	��	� �	�	�	�
	� ��


������� �� ���� ����� ��� ���	����	�	����
������� �� ���� ����� ��� ���	����	�	����

��� ���� ��	 	$���
�� �	��
����� �� 
����	�
��� ���� ��	 	$���
�� �	��
����� �� 
����	�



������� �	��� ���� ����
���� ��� ����	���
������� �	��� ���� ����
���� ��� ����	���

��� ����7�2 ����������	��� ����7�2 ����������	

?�� ��	 &��
� ����
� 
����	 �����	�
	� ��	?�� ��	 &��
� ����
� 
����	 �����	�
	� ��	

��������
�� ����
������ �	��		� �����������������
�� ����
������ �	��		� ���������

��� ��	 �� ���	� �����D ������  �	��
����� ��	 �� ���	� �����D ������  �	��
��

���!� ����	 ���� ���	 �	��	�� 
����������!� ����	 ���� ���	 �	��	�� 
�������

����
�	� ����� �	�� �� ��	��	� �	�	�� ������
�	� ����� �	�� �� ��	��	� �	�	�� ��

����
���� ��	� � 
	����� ��������	 ��� ��	����
���� ��	� � 
	����� ��������	 ��� ��	

*+,1 &��
� �	��� 
����	 ��� ��	 ������*+,1 &��
� �	��� 
����	 ��� ��	 ������

���� �	�������� ��	 ����
 ��� ����
�������� �	�������� ��	 ����
 ��� ����
����

���!	�� ����� �
������ �	�!	� ��� ���	
���!	�� ����� �
������ �	�!	� ��� ���	


��� 	��	
� �'������� �� :��	���  ��������� 	��	
� �'������� �� :��	���  ������ ����

����� *++7�� &��
� ����
� ��� ���	 ��� ���	� *++7�� &��
� ����
� ��� ���	 ��� ���	

��

	�� �� �	�������� ��	�	 ���!	��� '�����

	�� �� �	�������� ��	�	 ���!	��� '���

&��
� 
������� ��	�� ������ ���� ����&��
� 
������� ��	�� ������ ���� ����

������� 	���	� 
���		 ����� �� ���	���- �	�������� 	���	� 
���		 ����� �� ���	���- �	�

��� ���� ���		� �	��	���  

������ �� ��	��� ���� ���		� �	��	���  

������ �� ��	

6*1 	$�	��	�
	�  ���	���� 
������� ��	��6*1 	$�	��	�
	�  ���	���� 
������� ��	��

���	���	�	� �� ���	� ( /�� �*++8�� ����
���	���	�	� �� ���	� ( /�� �*++8�� ����


���� ���	� �� 
���		 ����� ��	 "���	 ���	-���� ���	� �� 
���		 ����� ��	 "���	 ���	-

���� ���� �	����	� ���� 
�
���	 
���� �	���� ���� �	����	� ���� 
�
���	 
���� �	

���
���	�� ��� ���� ��	 !�	� �� �	�������
���	�� ��� ���� ��	 !�	� �� �	����

���	� �� � �����  ���� ����
�	�� 
����������	� �� � �����  ���� ����
�	�� 
�������

��	�� ��	� *8 ��� ���	� �� ��	 #	��	��������	�� ��	� *8 ��� ���	� �� ��	 #	��	������

�� � ����	� 98G 
��	 
���		 ����� �� ��	���� � ����	� 98G 
��	 
���		 ����� �� ��	��

���
	 �� ���
���	- ���� 3�,G �	�������
	 �� ���
���	- ���� 3�,G �	����

���
���	� ���� ������	�� �� ��	 ���		����
���	� ���� ������	�� �� ��	 ���		�

� ������� ������ �� ���� ��� *+++�� :	�	� ���� 6G ��� *+++�� :	�	� ���� 6G ��

����
�	�� 
�
���	 ��	�� �	���� ����������
�	�� 
�
���	 ��	�� �	���� ������


�
���	 �� 
���		 ������
�
���	 �� 
���		 ������

%�  ���	����� �� �� ��	 ./ � ������ ���%�  ���	����� �� �� ��	 ./ � ������ ���

����
���� ��	�� ���	 ��	� 
�������� ��� ��	����
���� ��	�� ���	 ��	� 
�������� ��� ��	

���� �������� �� 
������� ��	�� ���	 ������� �������� �� 
������� ��	�� ���	 ���

��	� ���� ������ %� ���� 
������	� ��	��	� ���� ������ %� ���� 
������	� ��	

����	�� ���	�	������	 ��	 ����	� �������	�� ���	�	������	 ��	 ����	� ���

��	"�	���� ��	 
�
���	 �� �	���� ��� �����	"�	���� ��	 
�
���	 �� �	���� ��� ���

������ 
	������� ��	� ���������� ���������� 
	������� ��	� ���������� ����

�	��
	� ��	 �	��������� ��� ���	������	��
	� ��	 �	��������� ��� ���	�����

��� 
��
������� ��	 �	�
	����	 �� ������������ 
��
������� ��	 �	�
	����	 �� ���������

��	�� ��� �	�� �� �� ��	�	 ���	� �����-��	�� ��� �	�� �� �� ��	�	 ���	� �����-

���
	 ��	 ���	����� �� ��
� �����	�� �������
	 ��	 ���	����� �� ��
� �����	�� ����

�	��
	� ��	 	������	� ���	 �	��� ��	 ���	�	��
	� ��	 	������	� ���	 �	��� ��	 ���	

����	� ?��	�	�� ��	 �����	� ����� �� ��������	� ?��	�	�� ��	 �����	� ����� �� ����

������� ���� ���
	 ��	 &��
� ��	 �		� ��������� ���� ���
	 ��	 &��
� ��	 �		� ��

����� � �	��	� ��� �� ���	������� ��	������� � �	��	� ��� �� ���	������� ��	��

����
�� ���� ��	 ����	���� ���������������
�� ���� ��	 ����	���� �����������

��� �	 �	�� �	�	�	 ��� ��	 #	��	��������� �	 �	�� �	�	�	 ��� ��	 #	��	������

���� ��	 ./ � F��� 66G �� ����	 ��	� *6���� ��	 ./ � F��� 66G �� ����	 ��	� *6

��� ��	� ��� ���	 	�	� ��	� 
������� ���	��� ��	� ��� ���	 	�	� ��	� 
������� ���	

���� ��	� 
�
���	 ����	� ( /��� *++1������ ��	� 
�
���	 ����	� ( /��� *++1��

���� 
�����	� �� � �����	 �� 22G ��� ��	���� 
�����	� �� � �����	 �� 22G ��� ��	

./ � :�� �	����� ��	 
���	�������� �����	�./ � :�� �	����� ��	 
���	�������� �����	�

��	 9G ���  ���	���� ��� 2G ��� ��	��	 9G ���  ���	���� ��� 2G ��� ��	

./ 4 ��������
���� ��	���
���./ 4 ��������
���� ��	���
���

����� �������� ��	 &��
� ���	 ����	� ������� �������� ��	 &��
� ���	 ����	� ��

	�������	 ��	 ��������
�� ����
������ �	��		�	�������	 ��	 ��������
�� ����
������ �	��		�


������� ��� ����
���� ��	 4 �	 	������	
������� ��� ����
���� ��	 4 �	 	������	

���� ��	 ����������� �� 
�
���	 �� �	�������� ��	 ����������� �� 
�
���	 �� �	����

��	 ����� ����	 ��  ���	���� ��� ���	��	 ����� ����	 ��  ���	���� ��� ���	

�	�	� ���	� 
������� �� 	��	������� 5	�� 4 ���	�	� ���	� 
������� �� 	��	������� 5	�� 4 ��

�� �������	 ���� ��	� ���	 �	�!	�	� ��� ���� �������	 ���� ��	� ���	 �	�!	�	� ��� ��

�	��� ��� �	�����  ���� ���� 1G �� 
��������	��� ��� �	�����  ���� ���� 1G �� 
�������

��	�� ��� ��	� 
�
���	 ���	 ���� 67 ���	�-��	�� ��� ��	� 
�
���	 ���	 ���� 67 ���	�-

���� 6G �	�	 
���	�� �����
������ ��	������� 6G �	�	 
���	�� �����
������ ��	���

"# 8"# 8

9��: "9��: " ��������
 ��$����� ���������� �$ �������� �����%/B����B��
� �� ��� 
&�=��� ���������
�=��������
 ��$����� ���������� �$ �������� �����%/B����B��
� �� ��� 
&�=��� ���������
�=

������
�� ��
 ����+������
�� ��
 ����+

https://doi.org/10.1192/bjp.178.2.123 Published online by Cambridge University Press

https://doi.org/10.1192/bjp.178.2.123


,5� �����1 � �,�����5, �������� �,1��,�,5� �����1 � �,�����5, �������� �,1��,�

=��� 6G �� 
������� ��	�� ��� ��	� �	����=��� 6G �� 
������� ��	�� ��� ��	� �	����

���	 ���� 67 ���	�- �	�� ���� *G �	�	���	 ���� 67 ���	�- �	�� ���� *G �	�	


���	�� ��	��� #��	� ���	�	�� ���� ��	
���	�� ��	��� #��	� ���	�	�� ���� ��	

���	�	� ���	��� �� � ���
���� �� ���� ��	���	�	� ���	��� �� � ���
���� �� ���� ��	

����	� �� �	���	 ��� ���	 ���	� �������������	� �� �	���	 ��� ���	 ���	� ���������

��� ��	 ����������� �� 
�
���	 ��	 ���	���� ��	 ����������� �� 
�
���	 ��	 ���	�

��������� ��	�  �� ��
�	��	 �� ��	 ����	���������� ��	�  �� ��
�	��	 �� ��	 ����	�


�����	�� ���	 ��	���	�
	 �� ���������
�����	�� ���	 ��	���	�
	 �� ���������

��	� ����� ����	� �	��
����� �� ��	 ����	���	� ����� ����	� �	��
����� �� ��	 ����	�


�����	�� ���	 ����������� �� ������ ��
�����	�� ���	 ����������� �� ������ ��

�� 
�
���	 ��	�� ��� �� �� �������	 ���� &��
��� 
�
���	 ��	�� ��� �� �� �������	 ���� &��
�


���	�
���������� ��� ��� ��
� �� 	��	
��
���	�
���������� ��� ��� ��
� �� 	��	
��

:��� ��	 �	���	
���	 �� ��	�!��� ��	 ���	
:��� ��	 �	���	
���	 �� ��	�!��� ��	 ���	


��� ���!� � �	���	 ���� ���	���	� ���	��� ���!� � �	���	 ���� ���	���	� ���	


���������� �� ����� "�������	� ��� ��  ���!�
���������� �� ����� "�������	� ��� ��  ���!�

��� /����  ��������� ����� �	 ���	��� /����  ��������� ����� �	 ���	

	��	
���	 ���� ��	 
���		
���� ���	��	��	
���	 ���� ��	 
���		
���� ���	��

��� .���� ��� ��	��	��
 ��		�.����� .���� ��� ��	��	��
 ��		�.��
3����.����	3����.����	

��	 
��	 ��� 
������	� ����������� �� ���
��	 
��	 ��� 
������	� ����������� �� ���


�	��
�� ��	� �� ��������� �	��� ����������	��
�� ��	� �� ��������� �	��� ���������

�� ���� �������	 �����< ��� ���������>� ���	�� ���� �������	 �����< ��� ���������>� ���	

�� � ���	��� �� ���	� ����� �� !������ � ���	��� �� ���	� ����� �� !����

����	�����	��� � ���	 �	�	����� �	��	�	� ������	�����	��� � ���	 �	�	����� �	��	�	� ��

�	 ���	���	� �� ��� �	��� ������- ��� ��	�	 ���	���	� �� ��� �	��� ������- ��� ��	

�	���� 
���	"�	�
	� ��� ����
� �� ����	�
�	���� 
���	"�	�
	� ��� ����
� �� ����	�



	�� �	�	����	��- �
� �	������� ��	�
	�� �	�	����	��- �
� �	������� ��	�

����$�
��	�- ��� ��� ��	 �����
���� �� "���
����$�
��	�- ��� ��� ��	 �����
���� �� "���


����� �	 ����! ���	 �� ��	�	 ����� ��� ������� �	 ����! ���	 �� ��	�	 ����� ��� ��

�	 �	�� �����������- �� �����
����� ��	 ���	
�	 �	�� �����������- �� �����
����� ��	 ���	


��� 	��	
� ����
� ��� �	�	� �������	 ���	�
��� 	��	
� ����
� ��� �	�	� �������	 ���	�


��	�������� ��� �������� �		� ��	������	�������� ��� �������� �		� ��	����

��	�����	����	�����	��

F�� ����	�	��� ���	� �� �	��	� �� ��	F�� ����	�	��� ���	� �� �	��	� �� ��	

�	�	��
� ���	�����	� �� ���� �� ��	�	�� ��	�	�	��
� ���	�����	� �� ���� �� ��	�	�� ��	

������� ����� �� ��������� ��	 ���
������������� ����� �� ��������� ��	 ���
������

����	 ����	 �� ���
��	��� 
��	 ���� 
���
����	 ����	 �� ���
��	��� 
��	 ���� 
���


�����������< 	$�	����	 ��� ��������	 	����
	
�����������< 	$�	����	 ��� ��������	 	����
	


�	��� ��	"����� ���
! �� ��	 
���
�	�
	�	��� ��	"����� ���
! �� ��	 
���
�	�
	

���� ���������������	 �	��	�
	 ��� � ���
���� ���������������	 �	��	�
	 ��� � ���


�������� ������� �	�	����� ���
����	����������� ������� �	�	����� ���
����	���

���
! ���!	�� �	������� ��	 ���� ���	�����
! ���!	�� �	������� ��	 ���� ���	��


���	� �����	< �� �	�	���	� �

��	��� 
���

���	� �����	< �� �	�	���	� �

��	��� 
���


��� ���� �� ���� ��	 ��	� ��� ���	��- �	��
��� ���� �� ���� ��	 ��	� ��� ���	��- �	��


��� ��	 �� ����	�
	��� ��� ���	��	�� ���	
���� ��	 �� ����	�
	��� ��� ���	��	�� ���	
�

�	�	����	��- �� ��� ���	 ���	 ������������	�	����	��- �� ��� ���	 ���	 �����������

����
� �� ��	 ��	���	�
	 �� 
��
	� ���������
� �� ��	 ��	���	�
	 �� 
��
	� �����

��	"�	�� ��	��- � ���
������� ����	 �� ��	����	"�	�� ��	��- � ���
������� ����	 �� ��	��

��� �����
���� "������� ��	� ��	� ���� ����� �����
���� "������� ��	� ��	� ���� ��

��� �		 ��	�� ���	� �� ���	���� ����	���� �		 ��	�� ���	� �� ���	���� ����	�

�	
���	 �� ��	�� �	�	��	�
	� ;�� ��	�	
���	 �� ��	�� �	�	��	�
	� ;�� ��	

���	��	 
���	"�	�
	� �� 
������������������	��	 
���	"�	�
	� �� 
���������������

�� �	��� ���� 
���	�� ./ 	����
	�	��� �		��� �	��� ���� 
���	�� ./ 	����
	�	��� �		�

���	 ���������������	 ������������

��	 ��������	 	���	�
	 ����	��� ������	 ��������	 	���	�
	 ����	��� ����

�	����� �� ��	 ����������� ������� ����	�
�	����� �� ��	 ����������� ������� ����	�


���� ���	�� ��	
��������������� ��	� ������� ���	�� ��	
��������������� ��	� ���

��
�	��	 
������� ��	� %� �������� �� ��	��
�	��	 
������� ��	� %� �������� �� ��	

&��
� 	$�	��	�
	 ���� *+,1 �� *+82� �	&��
� 	$�	��	�
	 ���� *+,1 �� *+82� �	

���	 ������� �������� ���� �������� �����	 ������� �������� ���� �������� ��

�	�!	� �	
��������������� ����� ���	� �	
�	�!	� �	
��������������� ����� ���	� �	


����	� ��� ��	 ���	�
	 �� �����	 ����	���������	� ��� ��	 ���	�
	 �� �����	 ����	�����

�� ����� "�������	�� �� *6 ./ ����	� �/����	��� ����� "�������	�� �� *6 ./ ����	� �/����	�

*+8+� ��� /����  �������� ��� ��	*+8+� ��� /����  �������� ��� ��	

 ��������� ������� �	������� �?���� *++,- ��������� ������� �	������� �?���� *++,-

'
A	���	 (  ��!	�� *++,�� ��	 ��
� ����'
A	���	 (  ��!	�� *++,�� ��	 ��
� ����

%���� ���%���� ��� /����� ���
� ���	 �	
���������	�/����� ���
� ���	 �	
���������	�

����	���������	����� ��� ��� ���
���
���	 ������ ���	��� ��� ���
���
���	 ������ ���	

��������� ��	 ���	� 
��������	 �� ����	��������� ��	 ���	� 
��������	 �� ����	

�� �	���������� 
������	� ������	� �����	��� �	���������� 
������	� ������	� �����	�

�������� ���� ����������� �����
�� ������������� ���� ����������� �����
�� �����

���	
��� ��� �� 
������ .��	�� �� 
�� �	���	
��� ��� �� 
������ .��	�� �� 
�� �	

����� ���� ��	 �	����� �� 
������� �	���
����� ���� ��	 �	����� �� 
������� �	���


��	� ���� ��
�	��	 ��	 �� ���	� ���	 ���������	� ���� ��
�	��	 ��	 �� ���	� ���	 �������

������ �	����� �	
���	 �� ��	 ������ �������� �	����� �	
���	 �� ��	 ������ ��

�	��	�	� ������������ �� �� �����
��� �� �		�	��	�	� ������������ �� �� �����
��� �� �		

���� ��
�	�� ���������� ��
�	�� ������

&	
�������������� �� ��������	�� ����	�&	
�������������� �� ��������	�� ����	�

���� ��	� ���	 �	���� ���	���D� ��� ��������� ��	� ���	 �	���� ���	���D� ��� �����

�	��	� ��	 ����� �� ���
! ���!	��� ?��
�	��	� ��	 ����� �� ���
! ���!	��� ?��


	�	�� ��	 �	����� �� ��	 ���	� �����������	�	�� ��	 �	����� �� ��	 ���	� �����������

��� ���	 
����	$ 	��	
��� �	 �	��	�	 ������� ���	 
����	$ 	��	
��� �	 �	��	�	 ����

�� ����� �	�	���	 ����	� ��
�	��	� �� ����
�� ����� �	�	���	 ����	� ��
�	��	� �� ����


����� ��	 �� � �	���� �� ��������� �� ��	����� ��	 �� � �	���� �� ��������� �� ��	

�	��� ������	��� E�������� 
���� ��� �	�	��� ������	��� E�������� 
���� ��� �	

	��	
���	�� �����	� �� ��	 ./ 
���	�
���	��	
���	�� �����	� �� ��	 ./ 
���	�
���

���!	����
	 ��� � �����
� ���
�� ���� �����!	����
	 ��� � �����
� ���
�� ���� ��

��	���	���
 ����� ����� �	 ������	� �� 
��
��	���	���
 ����� ����� �	 ������	� �� 
��


�	������� 
���	�
	 ����	� ���� ��������	������� 
���	�
	 ����	� ���� �������

��
���� ��� ������
�	�� )	
	�� 	$�	��	�
	��
���� ��� ������
�	�� )	
	�� 	$�	��	�
	

���� �	�����	� ��������� �� �	�� �� ��	 �����
���� �	�����	� ��������� �� �	�� �� ��	 �����



���� �� �����	����� 
����	��	 ����������
���� �� �����	����� 
����	��	 ����������

���	� �� ��	 ����
����� ��� %% 	������ �����	� �� ��	 ����
����� ��� %% 	������ ��

�	�	��>� ��"��� 
�������� ��� ����	�� �����	�	��>� ��"��� 
�������� ��� ����	�� ����

�	��� 
���	�
��� ���	�	��� ��	 ��!	�� ���	��� 
���	�
��� ���	�	��� ��	 ��!	�� ��

�	�!	� �	�������� 	������� ���� �� 	��	
������	�!	� �	�������� 	������� ���� �� 	��	
�����

��������	 ��� ���������� ����	 ����� ��	��������	 ��� ���������� ����	 ����� ��	

�	�����	�� ������� �	�
	 
�����
����� ��	�	�����	�� ������� �	�
	 
�����
����� ��	

���! �� �	�	����� ������	�� �	�����������! �� �	�	����� ������	�� �	��������

������� ��	 	������ �� � �	��� ��������� %��������� ��	 	������ �� � �	��� ��������� %��

	�	� ���� �	�����	�� ����� �	��������� ��		�	� ���� �	�����	�� ����� �	��������� ��	

#	��	������ ��� � ����	 ��
�	��	 �� ����
#	��	������ ��� � ����	 ��
�	��	 �� ����


����� ��	���	�
	� ./ �	���������� ���������� ��	���	�
	� ./ �	���������� �����

�	�� �� �	�� ���� ��	���	�
	 ���	� ���		���	�� �� �	�� ���� ��	���	�
	 ���	� ���		��

"# )"# )

� ����� ��� ��������� ����� ��� ��������

�� >� �� ��������� �� 
���������� 
������������� $��� �����������������8���>� �� ��������� �� 
���������� 
������������� $��� �����������������8���
��������� ������������ �� 
��� �����������+��������� ������������ �� 
��� �����������+

�� ��� ����������� �� ����� ��
������ �� ��������� $�� �������� ���������� 
��� ������ ����������� �� ����� ��
������ �� ��������� $�� �������� ���������� 
��� ���
������ �� ��$������ �������� ����������+������ �� ��$������ �������� ����������+

�� *���� �� ?����B����� ���������� ����� �$ ����������� ���
��� �����$����� ���������*���� �� ?����B����� ���������� ����� �$ ����������� ���
��� �����$����� ���������
�� �������� ����������+�� �������� ����������+

 ���������� ����������

�� 	����B�������� ������� 
�$$�� 8��� ������� �� ��������= ?�������8��
���=	����B�������� ������� 
�$$�� 8��� ������� �� ��������= ?�������8��
���=
��������= ��
 ����� 
������ ������� ���� ��$������� ����� �������� ����������������= ��
 ����� 
������ ������� ���� ��$������� ����� �������� ��������
����������+����������+

�� 	����B�������� 
�$$������� �� �������� ���������� 
� ��� ����������� ��$����	����B�������� 
�$$������� �� �������� ���������� 
� ��� ����������� ��$����
�������� 
�$$������� �� �������� ��������+�������� 
�$$������� �� �������� ��������+

�� �.������ ������� �$ 
��� �� �������� �������� ��������� ���� 8��5 $���� �$ �������.������ ������� �$ 
��� �� �������� �������� ��������� ���� 8��5 $���� �$ ������
��$������@ �������
 ����������������� �� ��������+��$������@ �������
 ����������������� �� ��������+

$2.�$� "�
�2��� -�*�:�	����  
���	 �� -
�	�
 -�	�
� ��� .��	� 0�		  
���	 �� 3������������� ��$2.�$� "�
�2��� -�*�:�	����  
���	 �� -
�	�
 -�	�
� ��� .��	� 0�		  
���	 �� 3������������� ��
��	��������.��+�	��; $��**�
� -�	�
� $�����
� ������; -���$ $����$� -�*�  
���	 �� -
�	�
 ������� �����	�������� .��+�	��; $��**�
� -�	�
� $�����
� ������; -���$ $����$� -�*�  
���	 �� -
�	�
 ������� ���
*��������� �� �������	�������������� �� "���	���; $��**�
� -�	�
� $�����
� ������*��������� �� �������	�������������� �� "���	���; $��**�
� -�	�
� $�����
� ������

������������
�<$����� "�
��
��:�	����  
���	 �� -
�	�
 -�	�
������������ �� ��	������� ��������������
�<$����� "�
��
��:�	����  
���	 �� -
�	�
 -�	�
������������ �� ��	������� ��
.��+�	��� 6=7' 0����� ����
��.��+�	����� &>'67 ?'@67�� �.��+�	��� 6=7' 0����� ����
��.��+�	����� &>'67 ?'@67�� �

!,���� ��
����� 66 1
	� %&&&� ����	 �������� %> *�
����� %&&&� �

����� %= *�
����� %&&&(!,���� ��
����� 66 1
	� %&&&� ����	 �������� %> *�
����� %&&&� �

����� %= *�
����� %&&&(

https://doi.org/10.1192/bjp.178.2.123 Published online by Cambridge University Press

https://doi.org/10.1192/bjp.178.2.123


�� � ���� 0 �,��,��� � ���� 0 �,��,�

��	 ��
�	��	 �� ��������� ��	 ����� ���	��	 ��
�	��	 �� ��������� ��	 ����� ���	

�� �	 �	���	� ������� ��	 �	��
	� ��������	
�� �	 �	���	� ������� ��	 �	��
	� ��������	


�	�� �� ��	 ����	� �	��
���� �� ���
! ���!	���	�� �� ��	 ����	� �	��
���� �� ���
! ���!	��

��� �������	 ������������ �� ��������� ������ �������	 ������������ �� ��������� ���

��
����� ���
� ����� �	 �	� �	������
����� ���
� ����� �	 �	� �	����

	����
����	����
����

F��	� �	���	� �	��		� �	
����������
F��	� �	���	� �	��		� �	
����������


���� ��� 
���	�
���������� ��	 �������	����� ��� 
���	�
���������� ��	 �������	�

:�� 	$����	� ��	 ����	 ��  ���!� �	�����:�� 	$����	� ��	 ����	 ��  ���!� �	�����

���	 �����
���� ��� ��� 
�������������	 �����
���� ��� ��� 
����������

��� ����� �� ���	��� ��	 ����
� �� ��	��
��� ����� �� ���	��� ��	 ����
� �� ��	��


�	�
	 �� �����
��� �� �	�	����	 �/	���� *++3��	�
	 �� �����
��� �� �	�	����	 �/	���� *++3�

��� �� ��� �	 �� ����������	 
��������	��� �� ��� �	 �� ����������	 
��������	

�	��		� ��	 	$
	�� �� 
���	�
�����������	��		� ��	 	$
	�� �� 
���	�
����������

��� ��	 ����	� ������ �� �	
������������������ ��	 ����	� ������ �� �	
���������������

F�� ������	 �	�	 �� ��� �� 
����	 �� ����
F�� ������	 �	�	 �� ��� �� 
����	 �� ����


��� �	���	 ��� ���� �� ����	�� ���� �����
��� �	���	 ��� ���� �� ����	�� ���� �����


���	 	���	�
	 ������	� � ����� ��� ����	 	���	�
	 ������	� � ����� ��� �

�	�������	 �	���	 ����� ��	 ��!	�� 
��
�	�������	 �	���	 ����� ��	 ��!	�� 
��


�	"�	�
	� �� �	���	 
����	���	"�	�
	� �� �	���	 
����	��

�,9,�,��,��,9,�,��,�

�.����
( �: �:(����	( �: �: �:( -�	���( �:(�.����
( �: �:(����	( �: �: �:( -�	���( �:( �� ���� ��
%";;;'%";;;' ����� ��� �		���� 
��
 ��� ����� ������	����� ��������� ��� �		���� 
��
 ��� ����� ������	����� ������
���������< ������ ��� *�
� $�����
� !��*$2(����������< ������ ��� *�
� $�����
� !��*$2(�

�
���( ,: �:( �-��( 9: <:( �
���( �: 1:(�
���( ,: �:( �-��( 9: <:( �
���( �: 1:( �� ���� �� %";;6'%";;6' ������
������� ������� 
��
 ��� ������� ���������������� ������� 
��
 ��� ������� �����������������<��������<
����
���� $�����
� ,�
������������
���� $�����
� ,�
��������

����
�	( <: 1:( <��	���	(  : �: 0 �=�����2( �: �:����
�	( <: 1:( <��	���	(  : �: 0 �=�����2( �: �:
%";;*'%";;*' ���	������ ��
��� ��
������ �� ��
�����8����A
������	������ ��
��� ��
������ �� ��
�����8����A
���

��< ����
�� �� ���
����� ���+� ��� ����������	� %&'=
��< ����
�� �� ���
����� ���+� ��� ����������	� %&'=
����
�� %&&=�����
�� %&&=�  !������ "�����	 �# $�%	�� &��	�� !������ "�����	 �# $�%	�� &��	���� ****��
99'B9&6�99'B9&6�

�������� -�	 ����	��(�: %";;)'�������� -�	 ����	��(�: %";;)' �������� �� ,���
�� /��������� �� ,���
�� /�
'����%�� �������� (��! $����%����� �� &�!�� )�
��'����%�� �������� (��! $����%����� �� &�!�� )�
�� !��� 3�!��� 3�
.�		�����(� ,���+�
�� �� "���< -���� 3����.�C 		�����(� ,���+�
�� �� "���< -���� 3����

����	( �: 0 ���( �:����	( �: 0 ���( �: %";;8'%";;8' '����%�� ���� � ���**��
'����%�� ���� � ���**��

����� �� ����� 
��
�+ ��� '��� �#  !������!����� �� ����� 
��
�+ ��� '��� �#  !������!��

���������< ��*$- �����
� ���� *�
����������+����������< ��*$- �����
� ���� *�
����������+�
������������ ��� ���������������������� ��� ����������

>> 00 >> %";;*'%";;*' '����%�� ��� ��  !������!'����%�� ��� ��  !������!��
���������< ��*$- �����
� ���� *�
����������+����������< ��*$- �����
� ���� *�
����������+�
������������ ��� ���������������������� ��� ����������


� ?7���(@:�:( ���
(�: 0 A��3���( �: �: �: %";;)'
� ?7���(@:�:( ���
(�: 0 A��3���( �: �: �: %";;)'
,���
�
������ )�-��� ����-��� ���
�
�%���- �� 
�--��,���
�
������ )�-��� ����-��� ���
�
�%���- �� 
�--��
����� ����	����� ����# �. "�������� ����	����� ����# �. "��������
��<�������?������

�������
��<�������?������

��

�������	( 9: �:(5�	 ��
(1: 0 �����	( ,: �: %";*;'�������	( 9: �:(5�	 ��
(1: 0 �����	( ,: �: %";*;'
*� �����++�	��� ��� ��� 
�����������
�+ �� �����	����*� �����++�	��� ��� ��� 
�����������
�+ �� �����	����
��+�	� �
������ 	����� �� ��D ����� %&=&���+�	� �
������ 	����� �� ��D ����� %&=&���/������#���/������#�
����  	����	� 
��
� ��  ����� $��������*� ���##������  	����	� 
��
� ��  ����� $��������*� ���##���� "6"6��
6B%>�6B%>�

,���3��	 ��	�����	� ��	��� ��� ����� �	
 ����,���3��	 ��	�����	� ��	��� ��� ����� �	
 ����
�

�����	�

�����	 %";;8( ";;)'%";;8( ";;)'  ����	 )�*��� �� ��� ����� �# ��� ����	 )�*��� �� ��� ����� �# ���

��
� *��%	�! �� ��� 0���*��� �����1
��
� *��%	�! �� ��� 0���*��� �����1 3�����< �"�**��3�����< �"�**��

����(@: %";;)'����(@: %";;)' ��� ��
��� �
����	��� ������ ���
� ������ ��
��� �
����	��� ������ ���
� ���
����������� �� 
������� 
�������������� �� 
������� 
���  �������� ���������� ;#;#� %%7&B%%%E�� %%7&B%%%E�

����	���( �: %";;4'����	���( �: %";;4' 2�	��3���� ������ 
��
 2�����������2�	��3���� ������ 
��
 2�����������
���������� 0���*��� '��������������� 0���*��� '��������?��������� :��
� �����?��������� :��
� ��
������ *�
� ��
�� ��� /		�
�� ������
+��� �� *�
�������� *�
� ��
�� ��� /		�
�� ������
+��� �� *�
��
!-������
 :��
�(�  ������
��� ,���
�< ��
�
�	 ��!-������
 :��
�(�  ������
��� ,���
�< ��
�
�	 ��
�
���� -������
���� -�����

��.���( �:( �	
�����	( �:( �B��	���	(�:(��.���( �:( �	
�����	( �:( �B��	���	(�:( �� ���� �� %";;)'%";;)'
��� ���� 0�$ 
 )�*����  	����	 ��� ����� 
��
 ������ ���� 0�$ 
 )�*����  	����	 ��� ����� 
��
 ���
 !��
 �������� �� 45 0���*��� '�������� !��
 �������� �� 45 0���*��� '���������  ��
+��	�<�  ��
+��	�<
 ������ ��
�
�	 ��� /���������� �� �	
���	 ��� 2���� ������ ��
�
�	 ��� /���������� �� �	
���	 ��� 2����
*�
��� ��� ��� ��
�
�	 �� �
���� -������
 :��
��*�
��� ��� ��� ��
�
�	 �� �
���� -������
 :��
��

<�	��	( �: �: �: %";;"'<�	��	( �: �: �: %";;"' '����%�� ��  !������!�  '����%�� ��  !������!�  
6��
��*�� �# &������ ��� 2���/����6��
��*�� �# &������ ��� 2���/����� "
�������������"
������������
������	����< ��
������������	����< ��
������

A���	( �: <: %";;4'A���	( �: <: %";;4' �� �
�����
 ���� �� *
�
� ��
���� �
�����
 ���� �� *
�
� ��
��
��	�
�� /���	�
�� /� 7��8��� $����%����� ��� ��
�	�9��������� 
����7��8��� $����%����� ��� ��
�	�9��������� 
����
0:*���!��� �� 
��
 $�	���0:*���!��� �� 
��
 $�	��� !��� �� 3�
� # 3�0�"�����		(�!��� �� 3�
� # 3�0�"�����		(�
��� 69@B@%7� ���������<F
�	������ 69@B@%7� ���������<F
�	���

 �	��
��B��( �: �: �: %";;)' �	��
��B��( �: �: �: %";;)' -����	��
� �� ��
� 
��< �-����	��
� �� ��
� 
��< �

��������� �� ����� *
�
� 
������ /�
��������� �� ����� *
�
� 
������ /� �		���� 
��
� �� 0���*��		���� 
��
� �� 0���*�
!��� *�F��� # 0�$����(� ���������<  / �2�!��� *�F��� # 0�$����(� ���������<  / �2�

������	( �: <: 0 ������( �: %";;)'������	( �: <: 0 ������( �: %";;)' /����������� *
�
�/����������� *
�
�

������� ��	�
�< $�������� �� ���	��� �� ��� 	���	�G�����
������� ��	�
�< $�������� �� ���	��� �� ��� 	���	�G�����
�������������� ���������������� #)*#)*� >'BE6�� >'BE6�

>> 00 >> %#&&"'%#&&"' 
��
;�� &��������  �  
������ ���- ��
��
;�� &��������  �  
������ ���- ��
��� ��
�	�9����� 
�%������ ��
�	�9����� 
�%�������������< �������������������< ���������
���������� -����� �� ���������������� -����� �� ������

��1�����( <: 0 �����	(�: A: %";;)'��1�����( <: 0 �����	(�: A: %";;)' ����
�� ������
�� ��

������� ��
������	�G����� �� ��� �
����	��� ������	
������� ��
������	�G����� �� ��� �
����	��� ������	
��������� �� 
��������� ��
�����8 �������� �� 
������������ �� 
��������� ��
�����8 �������� �� 
��� "�����	"�����	
�# 
��
 �������# 
��
 �������� #)#)� '9EB'&@�� '9EB'&@�

��	����2 �� 9�����	 �������( ��	����2 �� ������(��	����2 �� 9�����	 �������( ��	����2 �� ������(
@������ �	
 �3���( ��	����2 �� <������(@������ �	
 �3���( ��	����2 �� <������( �� ���� �� %";;6'%";;6'

��
� $�	��� ����� ������	����� '��������� ��� '���
�
��
� $�	��� ����� ������	����� '��������� ��� '���
���
$�A���A+���� ������	����< "������� �� 1
���
��$�A���A+���� ������	����<"������� �� 1
���
��

������
( �: %";;#'������
( �: %";;#' 3�
�� ��� �		�
�� ��
� 
��� ���	�� 
����3�
�� ��� �		�
�� ��
� 
��� ���	�� 
����
��� ���H
���� 
����
����8 �� �
����	��< �
�	�
 ����� ������ ���H
���� 
����
����8 �� �
����	��< �
�	�
 ����� ���
��	�
� ���	�
���������	�
� ���	�
������� '����!*����� 
��
 $��%	�!�'����!*����� 
��
 $��%	�!��� ";";��
@E%B@9E�@E%B@9E�

���7����	 ��	����2 �� ������ �	
 ������ ����������7����	 ��	����2 �� ������ �	
 ������ �������
%";;)'%";;)' ��8������ �� 
��
  %��� �� ���8����8������ �� 
��
  %��� �� ���8��� ����<II� ����<II
�����������I���I����	�+I�
�	I���������I7@777E?�����������I���I����	�+I�
�	I���������I7@777E?
&&7@9'I�����?��+777?�?�?�����	&&7@9'I�����?��+777?�?�?�����	

���.�	
( A:�: %";;#'���.�	
( A:�: %";;#' ��� ��������	��� �� ��
� 
�� ����� ��������	��� �� ��
� 
�� ��
:������< ����
 ���� ��� ������� /�:������< ����
 ���� ��� ������� /� 
��
  ��������
��
  ��������
�����!��� )�������� 6��!�� ���  !������ $���*������������!��� )�������� 6��!�� ���  !������ $���*�������
!��� :�.
������� # 1� 1� -	���(� ��� @B%=�"�	����� ,3<!��� :�.
C ������� # 1� 1� -	���(� ��� @B%=�"�	����� ,3<
F�������F�������

��	
7�B�( <: �:(����	( �: �: �:( ������
( �:(��	
7�B�( <: �:( ����	( �: �: �:( ������
( �:( �� ���� ��
%";;6'%";;6' ����� ��� �		���� 
��
 ��� ��  !������! ��� )�*��� �#����� ��� �		���� 
��
 ��� ��  !������! ��� )�*��� �#
� &������	� ������ �� ���< �� ��� $����	���� �# 
��
 ���� &������	� ������ �� ���< �� ��� $����	���� �# 
��
 ���
�!��
 ��� $�*�	����� �# �4 =���� ��� �����!��
 ��� $�*�	����� �# �4 =���� ��� ����� ���������<� ���������<
*��������� �� 0
��� :������������������� ��*��������� �� 0
��� :������������������� ��
��������������������

�����( �: %";;&'�����( �: %";;&' 
��
3��-��
 7������� �!��
 �����	3
��
3��-��
 7������� �!��
 �����	3
�
�� =��������  	��-� 0:*������� ��� '�!*������� 8����
�� =��������  	��-� 0:*������� ��� '�!*������� 8���
��8��3<> ��������8��3<> ����������4��+<0������ -���������4��+< 0������ -�����

��	���( ,:��	���( ,: %";*;'%";*;' ��� ����
� �� ����A
������ ����
� �� ����A
���
��
������	�G�����< �� 
��������
������	�G�����< �� 
������ "�����	 �# $�%	�� &��	��"�����	 �# $�%	�� &��	��
$�	���$�	����� "&"&� >E=B>==�� >E=B>==�

��.���	�� �.��� �	
 ��	��� ������ ���-������.���	�� �.��� �	
 ��	��� ������ ���-����
�

�	��������	 %";);+";;;'�

�	��������	 %";);+";;;' �������	 &������	� �������������	 &������	� ������
�� 
��
  %����� 
��
  %����$�
+��		��"*<� *��������� �� 0��	���$�
+��		��"*<� *��������� �� 0��	��
��� 0
���  ����
������ 0
���  ����
���

"# *"# *

https://doi.org/10.1192/bjp.178.2.123 Published online by Cambridge University Press

https://doi.org/10.1192/bjp.178.2.123

