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II Rorschach per Due Co-Stretti nell'Uno: Tentativi 
di Ricostruzione di Unicita nei Gemelli 

G. Carassi, M.P. Rosini 
Ospedale Pediatrico "La Scarpetta ", Roma, Italia. 

Abstract. II Test di Rorschach applicato ai gemelli mostra il grande sforzo dell'indivi-
duo gemello verso lo scopo massimo della sua personalita: quello della propria unicita 
continuamente sconfessata o messa in discussione dall'esistenza del suo gemello. 

Parola chiave: Gemelli, Test di Rorschach, Integrita e Unicita del gemello. 

MATERIALE E METODI 

L'osservazione e stata condotta su 4 coppie di gemelli, di cui 2 monozigotiche e 2 eterozi-
gotiche, di eta compresa tra gli anni 8,6 m. e gli anni 13,6 m., con lo sviluppo psicofisico 
nella norma. 

Piu precisamente: 

1) la coppia Barbara-Emanuela, monozigotica, di anni 8,6 m., per Barbara e stata ri-
chiesta una visita a causa della cefalea, mentre Emanuela e stata invitata dagli operatori 
per completare l'indagine clinica; 

2) la coppia Fabrizio-Francesca, eterozigotica, di anni 9; Fabrizio e stato accompagnato 
alia consultazione per cefalea mentre Francesca per manifestazioni fobiche e aggres-
sivita; 

3) la coppia Marco-Luca, eterozigotica, di anni 11,6 m.; Marco e venuto in ambulatorio 
per fobie e paure abbandoniche; Luca, per comportamento aggressivo ed oppositorio; 

4) la coppia Roberto-Paolo, monozigotica, di anni 13,6 m., seguiti sin dal secondo anno 
di vita per epilessia, risoltasi completamente. Al momento dell'osservazione erano venu-
ti per aggressivita da parte di Roberto e passivita da parte di Paolo. 
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Per ciascuno, anche per l'elemento "sano" , e stata eseguita un'indagine clinico-
strumentale ed applicato il test di Rorschach secondo l'asse: Bohm, Schafer, Rizzo, Pa-
renti (per l'Eta Evolutiva). Di questo test vengono qui riferiti i dati dei parametri ri-
guardanti: 

a) le Tavole che hanno fornito i contenuti manifesti della profonda conflittualita ge-
mellare; 
b) la Tav. IX, perche contrassegnata da una grossa concavita stimolatrice dello choc al 
vuoto, indicativo di una carenza interiore e di rapporti turbati con l'elemento materno; 
c) il TIR (Tipo di Risposta Interiore), (ET), alia proposta globale del test e alia realta 
sia intima che relazionale. 
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DISCUSSIONE E RISULTATI 

L'analisi dei dati rilevati dal test di Rorschach ha favorito una maggiore comprensione 
delle modalita percettivo-proiettive dei gemelli in rapporto alia condizione di gemellari^ 
ta. Nelle Tavole in cui si riscontrano i contenuti gemellari emergono le seguenti partico-
larita: grande competitivita, bisogno di unicita, tentativo di appropriazione della madre 
da parte di uno dei due fratelli, oppure all'opposto, in uno stato emotivo astenico e re
gressive), la ricostituzione dell'unita triadica. Appaiono inoltre immagini del tagliare e 
dell'essere tagliato, del dividere e delPessere diviso, in un'alternanza di strumenti, fun-
zioni, ruoli: da coltello ad oggetto, da duro a morbido, da persecutore a perseguitato, 
da carnefice a vittima. 

La madre e spesso vissuta come essere roccioso, duro; come persona imperscrutabile, 
enigmatica o insensibile che provoca la ferita narcisistica della non-unicita. 

Si e constatato come ogni gemello avverta un sentimento di perdita che la Tav. IX 
(come pure la VII) suscita con la proposta della concavita, del vuoto. II vuoto, mezzo 
tecnico usato solo per evidenziare l'immagine della Tavola e permetterne la percezione, 
e vissuto invece dal gemello come buco, come rappresentazione del " luogo " dei disturbi 
angosciosi e dei turbamenti piu profondi. Cio nel gemello provoca alcune volte delle rea-
zioni steniche, inibizioni sofropsichiche con il potere di porre delle distanze dall'ango-
scia, rimuovendola, ma a spese di forze piu liberatorie ed espansive; altre volte il gemello 
compie dei tentativi di percezione del vuoto come pieno: operazioni mentali audaci di 
unificazione e di sintesi come progetto ambizioso magico e disperato di partenza (Fusio-
ne, Figura-Sfondo; Inversione, Figura-Sfondo; ImG o Gim; F-; O-), oppure come pro-
cedimento piu minuzioso o ossessivo, modesto e rassegnato di arrivo (Sequenza di Imd 
o Dim; ImdD o dDimD, F±) . Entrambi i procedimenti individuati mirano a riempire 
il vuoto con il pieno; pieno che collima con l'essere come nucleo delPidentita primaria, 
contrapposto al vuoto dell'incompletezza, della parziale rappresentazione di se desunta 
dal reciproco rispecchiamento dei gemelli, di cui l'uno rappresentera per sempre la parte 
concreta scissa dell'altro. 

II TRI (ET) che contiene tutto un intreccio di emozioni, elaborazioni e sottili equili-
bri (rapporto cromostesie (C) e cinestesie (M)) come risposta affettiva complessiva alio 
stimolo del test, e risultato extratensivo per quasi tutti i gemelli osservati. Cio sta ad in-
dicare come la componente impulsiva sia piu potente nei vari gradi della capacita ritenti-
va e di autocontrollo. Questa componente esprime l'aggressivita, la rabbia prodotta dal-
la condizione di non-unicita e di non-integrazione, l'inaccettazione dolorosa della costi-
tuzione gemellare, la volonta caparbia di reagire. Queste emozioni sono talvolta vissute 
in se stessi in una estenuante conflittualita, altre volte agite all'esterno senza grosse capa
cita di contenimento. 

II solo caso di TRI introversivo segnala non una accettazione del gemello, ma tutto 
il lavoro intrapsichico di sensibilita e di intelligenza, contenitivo delle forti tendenze ex-
tratensive ad esprimere il dolore della non-unicita. 
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CONCLUSIONE 

II risultato significativo del Rorschach applicato ai Gemelli nell'Eta Evolutiva (proprio 
quella della individuazione) consiste dunque nell'aver colto, anziche I'accettazione della 
interdipendenza e la ricerca della compresenza e della complementarieta, un grande sfor-
zo dell'individuo gemello verso il suo massimo obiettivo: rivendicare la propria unicita, 
ricostituire un'immagine di completezza, risanando per quanto possibile, gli esiti negati-
vi o talvolta drammatici della frammentazione dell'Io. 
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