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La dépendance à la nicotine est un comportement appris et renforcé
par la consommation d’une substance psycho-active, « la nicotine »,
caractérisée par le besoin invincible et continu de consommer le
tabac afin d’en éprouver des sensations psychiques et parfois de
supprimer le malaise consécutif à son absence. Le dépendant à
la nicotine ainsi que le thérapeute éprouvent de réelles difficul-
tés d’estimation de la consommation du tabac lors d’un sevrage
tabagique ou du maintien d’abstinence. Nous illustrerons notre
intervention à travers une revue de littérature faite sur la base des
données Pub Med entre 2010–2015 en utilisant les mots clés sui-
vants : « tobacco », « nicotine », « dependence », « biomarkers » pour
étayer à l’état actuel des nouveautés médicales, l’existence des
biomarqueurs, leurs milieux et leurs techniques de dosage afin
d’établir le diagnostic, apprécier le degré de dépendance nicoti-
nique et adapter les posologies des traitements substitutifs.
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Emotional and interpersonal difficulties have been widely descri-
bed in alcohol-dependence [1] and are thought to play a crucial role
in the development and maintenance of this disease [2]. In parti-
cular, impairments in the decoding of emotional facial expression
(EFE) have been repeatedly reported and may have serious delete-
rious effects for the everyday life of alcohol-dependent individuals
(ADI), notably by affecting their interpersonal relationships [3].
However, the large majority of earlier studies that assessed emotio-
nal decoding abilities among ADI were interested in the processing
of prototypical full-blown EFE while in everyday social life, EFE are
usually not entirely straightforward but are rather composed of a
mix of different emotions [4]. The aim of this study was therefore
to determine whether ADI exhibit the categorical perception effect,
which is a critical process observed in healthy populations to effi-
ciently decode ambiguous EFE. Nineteen recently detoxified ADI
and 19 healthy controls (HC), matched for age and gender, were
presented with facial stimuli depicting [4] EFE (happy, angry, sad,
and neutral), morphed along continua between each possible pair
of emotions. Participants had to indicate the predominant emo-
tion within the randomly presented facial stimuli. For each EFE, a
sigmoid function that estimated the percentage of identifications
according to the morph steps was adjusted for each participant’s
data. While there was no significant group difference regarding the
response slope (indicating how abruptly the shift in responses hap-
pens), the identification threshold (i.e. the function midpoint) was
significantly increased in ADI compared to HC, independently of
the EFE category. The categorical perception of EFE per se appea-
red thus preserved in alcohol-dependence, but ADI exhibited a bias
in EFE decoding characterized by a global under-identification. To
conclude, this study is the first to evidence an EFE processing defi-
cit in ADI by using this kind of emotional continuum paradigm
measuring the categorical perception effect.
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Les déficits neuropsychologiques consécutifs à l’alcoolo-
dépendance affectent principalement la mémoire épisodique,
la mémoire de travail et les capacités visuospatiales, ainsi que
les fonctions exécutives et motrices [1,2]. Ces déficits présents
notamment en début de sevrage peuvent conduire à un bénéfice
limité des ateliers psychothérapeutiques et entraver le maintien
de l’abstinence des patients alcoolo-dépendants [3,4]. Ainsi, une
évaluation neuropsychologique étendue conduite après sevrage
semble essentielle afin d’orienter la prise en charge clinique de
ces patients. Cependant, peu de services d’addictologie ont les res-
sources humaines et financières pour conduire une telle évaluation
chez chaque patient. L’objectif de cette étude était donc d’examiner
la validité et les qualités psychométriques d’un outil de dépistage :
le BEARNI (pour Brief Examination of Alcohol-Related Neuropsy-
chological Impairments). Cet outil a été spécialement développé
pour être accessible au personnel soignant non psychologue dans
l’objectif de conduire un dépistage rapide des déficits neuro-
psychologiques consécutifs à l’alcoolo-dépendance. Une batterie
neuropsychologique étendue a servi de référence (gold standard)
pour déterminer le profil cognitif des patients alcoolo-dépendants
et examiner les qualités psychométriques du BEARNI. L’analyse
factorielle exploratoire a permis de valider la structure interne de
BEARNI en mettant en évidence 5 facteurs expliquant 60 % de la
variabilité et reflétant les capacités visuospatiales, les fonctions
exécutives, la mémoire verbale et la mémoire de travail verbale.
La standardisation de chacun des sub-tests et des scores totaux
à BEARNI, conduite par l’intermédiaire de courbes ROC, a mis en
évidence que cet outil de dépistage présente une bonne efficacité
diagnostique dans le dépistage des atteintes cognitives et motrices
présentes chez les patients alcoolo-dépendants après sevrage.
Cette étude montre la pertinence de l’utilisation de BEARNI en
pratique clinique pour détecter la présence de troubles neuropsy-
chologiques chez les patients alcoolo-dépendants et permettre

d’orienter ceux ayant besoin d’une évaluation neuropsychologique
étendue.
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Les approches centrées sur l’autorégulation ainsi que sur
l’acceptation des émotions et des sensations désagréables inspirées
des programme MBSR et MBCT, représentent une voie intéressante
dans la prise en charge des troubles du comportement alimen-
taire dans lesquels le contrôle et l’évitement sont au premier plan.
Ces programmes permettent de travailler les aspects obsessionnels
(comme les ruminations) et compulsifs (sur l’alimentation, la réac-
tivité avec perte de contrôle) associés à ces troubles alimentaires.
La clinique des maladies mentales et de l’encéphale (CMME), hôpi-
tal Sainte-Anne a mis en place un protocole « MBCT Boulimie » en
huit séances. Le programme MBCT a été modifié, notamment au
niveau des outils cognitifs et de la durée des pratiques de médita-
tion pour des patients présentant un TCA. La recherche s’est réalisée
sur vingt-quatre sujets de l’hôpital de jour de la CMME et avait pour
objet d’évaluer l’impact du programme MBCT dans une population
de sujets souffrant de boulimie et de Binge Eating Disorder.
Outils d’évaluation BMI, EDI-2, EAT, BDI-13, BITE, STAI Ya/Yb,
le Ruminative Response Scale for Eating Disorder (RRSED),
l’Acceptance and Action Questionnaire-II (AAQ-II), le Five Facets
Mindfulness Questionnaire (FFMQ), le Mindfulness Attention Awa-
reness Scale (MAAS), le Kentucky Inventory of Mindfulness Skills
(KIMS), le Body Shape Questionnaire (BSQ), l’Impulsive Behavior
Scale : Urgency, Premeditation, Perseverance, and Sensation See-
king (UPPS), le Cambridge Exeter Repetitive Thinking Scale (CERTS)
et le Three Factor Eating Questionnaire (TFEQ). Nous présenterons
les résultats préliminaires de cette recherche ainsi que le projet de
suite de ce travail de recherche clinique.
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