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Carta al editor

Prevencion y represion de los autores de
delitos sexuales contra ninos: debate ético
y legislacién
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Las actitudes acerca de la prevencion y represion
de los autores de delitos sexuales contra nifios en los
paises desarrollados constituyen un debate ético
importante. En Francia, se propondra la legalizacién
de una "pena de seguimiento médico-social" para
impedir las recaidas de los autores de delitos que den
su consentimiento, utilizando tratamiento hormonal
y psicoterapia después del encarcelamiento. Consi-
derando que la mayoria de estos individuos presenta
"trastornos psicolégicos", pero no "enfermedad men-
tal", este proyecto hace resaltar las arriesgadas rela-
ciones entre control social y medicina.

La regulacién de las cuestiones sociales en un
mundo cada vez mds influido por la medicina lleva
a propuestas de leyes, que niegan la complejidad del
contexto de la accién. La medicina se puede utilizar
en algunas situaciones como una proteccién tranqui-
lizadora para los individuos aficionados al pensa-
miento mégico. La mayor parte de las opiniones de
los expertos y los consejeros se limitan a certezas
tedricas, que se centran en modelos conductuales y
"cientificos" (para algunos de ellos, sin tener en
cuenta la posible refutacién). La asociacién de legis-
lacién y atencién médica oculta dimensiones (como
el coste econémico de mantener en prisién a los
autores de abusos sexuales) en la reivindicacion de
un proyecto humanistico. Los debates antes de la
aplicacion de las leyes incluyen psiquiatras, que uti-
lizan teorfas a priori como el psicoandlisis, sin un
examen a posteriori de este aspecto en su consejo.

Aunque la medicina sigue siendo un arte, los tiem-
pos cambian en el sentido de la reproductibilidad de los
resultados y la posibilidad de proporcionar técnicas
operatorias industriales, pero algunos psicoterapeutas
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no tienen en cuenta esta evolucion. Este tipo de confu-
sién, apoyado por el nuevo valor intelectual de la ética
médica, arriesga la promocién de profesores moralistas,
que ensefian teorfas y niegan consideraciones de res-
ponsabilidad, debate, finitud y ética de la transgresién.
La aplicacién de instrumentos y la prescripcién médica
a los autores de abusos sexuales ignora que la ley no se
debe considerar nunca como fundamento de la ética.
Reducir el caos inevitable de la vida humana a un
modelo conductual restringido es peligroso. Si se pres-
cribe tratamiento médico a los autores de abusos sexua-
les, ¢por qué no proponer tratamento neuroldgico que
induzca temblor en las manos a los pistoleros, impi-
diendo por ello las recaidas en atracos?

El suicidio consumado afecta a 12.000 individuos
al afio en Francia, y no se ha encontrado que ningtin
fadrmaco psicotropo, ni ninguna teoria intrapsiquica
que permita la disminucién consiguiente de un fené-
meno social y contextual, sean eficaces.

Ademas, la transposicién de un modelo norteame-
ricano, que regula la sociedad por decisiones de tri-
bunales o leyes que implican a la medicina, no pare-
ce ser una practica ttil globalmente. Algunos autores
de abusos sexuales pueden sufrir trastornos psiquicos,
pero la regulacién de su conducta por legislacién y
tratamiento médico corre un gran riesgo de confusién
(con otros pacientes que sufren efermedades menta-
les, que se exponen a ser considerados potenciales
autores de abusos sexuales, y con las victimas, que se
encontrardn frente a autores de delitos no responsa-
bles de ellos). Cambiar la responsabilidad por una
prescripcion médica inadecuada sin una perspectiva
clara derivada de estudios experimentales parece
poco ético. Llenar una presencia médica impuesta
regulada por la ley en Ias cuestiones sociales estd en
desacuerdo ético con una epistemologia de la com-
plejidad, y no se deberia considerar como la tnica
respuesta. La visién antropolégica y espiritual debe
seguir siendo el foco del santuario de la relacién
paciente-médico, y el debate fundamental debe estar
en el punto de vista ético ante las propuestas de expe-
rimentacion seria y, si es necesario, la aplicacién de la
ley. La ética médica no debe depender de cuestiones
afectivas, sino que debe permanecer en un santuario
apoyado por los derechos humanos fundamentales.
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