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Manana sera un gran dia 

La vanguardia en • hipnoticos no benzodiacep 
Dalparan es un hipnbtico cuyo principio activo, Zolpidem(D.C.I) pertenece a una nueva familia quimica, no benzodlacepinlca: las imidazopiridinas. PROPIEDADES 
Dalparan es una imidazopiridina de accion hipnbtica rapida Su etecto esta ligado a una accion agonista sobre un receptor central que forma parte del complejo 
• receptores macromoleculares GABA - benzodiacepina centrales - modulador de la apertura del canal cloro. El Zolpidem reduce el periodo de latencia del sueAo 
reduce el numero de despertares, aumenta la duracion total del suefto y mejora su calidad. COMPOSICION:Cada comprimido contiene: Zolpidem (D.C.I.) Hemitartrato. 
10 ma; Excip.: Lactosa y otros, c.s. INDICACIONES: Tratamiento a corto plazo del insomnio, en particular en pacientes con dificultad para conclliar el suefio 
POSOLOGIA En el adulto menor de 65 anos: la posologia usual es de un comprimido de 10 mg, inmediatamente antes de acostarse. En el adulto mayor de 65 anos 
comenzar el tratamiento por medio comprimido inmediatamente antes de acostarse. No debe sobrepasarse la posologia de un comprimido (10mg) por dia. En todos los 
casos, seguir estrictamente la prescnpcibn de su medico. CONTRAINDICACIONES: Este medicamento no debe utilizarse en los casos siguientes: ninos menores de 15 
anos; embarazo o lactancia (en este caso no olvidar intormar a su medico) y miastenia grave. PRECAUCIONES: Informar a su medico en caso de enfermedades 
renales o hepaticas; dificultades respiratorias y/o enfermedades musculares (miastenia), en cuyo caso es necesana una especial vigilancia medica. En caso de duda 
consulte a su medico o farmaceutico. En personas de edad avanzada, el tratamiento debe empezar por medio comprimido y no debe sobrepasarse la dosis de un 
comprimido por dia. La toma de bebidas alcohblicas puede reforzar o modificar el efecto de este medicamento. Esta formalmente desaconsejado su consumo durante 
el tratamiento. Efectos sobre la capacidad de conducir vehiculos o utilizar maquinaria de precision: debe llamarse la atencion de los conductores de vehiculos y de las 
personas bajo tratamiento que utilicen maquinaria de precision, en el sentido de un posible riesgo de somnolencia. Esta especialidad contiene lactosa. Se nan descrito 
casos de intolerancia a este componente en ninos y adolescentes. Aunque la cantidad presente en el preparado no es, probablemente, suficiente para desencadenar 
los sintomas de intolerancia, en caso de que aparecieran diarreas debe consultar a su medico ADVERTENCIAS: El insomnio puede tener causas diversas. Algunas 
de ellas, no precisan obligatoriamente la toma de un medicamento. Como para todo hipndtico, la administracion prolongada de Dalparan generalmente no es util n 
recomendada. En caso de levantarse por la noche despues de la toma de un hipn6tico pueden aparecer reacciones ralentizadas con riesgo de caidas y/o sensaciones 
de vertigo. INTERACCIONES: El empleo simultaneo deDalparancon alcohol y con medicamentos que se emplean en trastornos del sistema nervioso (medicamentos 
para dormir, para la ansiedad, la depresi6n. etc.) puede aumentar los efectos tarmacologicos, incrementandose el riesgo de efectos secundarios. Por ello, con el fin de 
evitar cualquier interaccidn con otro medicamento, es necesario informar sistematicamente a su medico si usted esta tomando algun otro medicamento. EFECTOS 
SECUNDARIOS: Como todo producto activo, este medicamento puede producir en algunas personas efectos mas o menos molestos como sensacidn de vertigo, fatiga. 
nauseas, dolores de cabeza, trastornos de la memoria, agitacidn nocturna, diarreas, temblores, caidas. No dude en pedir consejo a su medico o farmaceutico 
INTOXICACION Y SU TRATAMIENTO: En caso de sobredosis conviene tomar las medidas habituales de precaucion: lavado gastrico. vigilancia de los parametros 
cardiorrespiratonos y traslado a un centra especializado PRESENTACION Y PVP: Caia con 30 compnmidos de 10 mg. PVP IVA 4- 691 Ptas CON RECETA MEDICA 
INCLUIDO EN LA SEGURIDAD SOCIAL. _ . 
Coste tratamiento dia: 23.03 Ptas. P I 
Licencia de Syntheiabo. 
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Agenda

CONGRESO INTERNACION/^
DE SALUD MENTAL:
ABORDAJE ASISTENCIAL DEL
TRASTORNO MENTAL SEVERO
Lugar: Barcelona.
Fecha: del 19 al 22 de marzo de 1996.
Informacion: Suport Scrveis. Paris 150.
08036 Barcelona.
Telefono: (93) 322 64 45.
Fax: (93)410 97 42.

CONGRESO INTERNACIONAL
DE AUTISMO EN EUROPA
Lugar: Barcelona.
Fecha: del 3 al 5 de mayo de 1996.
Informacion: Fundacio Privada Congost.
San Antoni M.a Claret 282, A, 2n.
08026 Barcelona.
Telefono: (93)435 16 79.
Fax: (93) 455 53 35.

X CONGRESO MUNDIAL DE
PSIQUIATRIA
Lugar: Madrid.
Fecha: del 23 al 28 de agosto de 1996.
Informacion: Tilesa OPC. Princesa, 8
Izda. 28008 Madrid.
Telefono (91) 544 88 54.
Fax: (91) 544 98 75.

1. 2.*

Prothiaden
FICHA TECNICA
1 - Nombre del Uedicamento: PROTHIADEN 75 mg. grageas
2.- Composition Cualitativa y Cuantrtalrva

Ctatiidrato de dosuiepma (D C I.) 75.00 mg
Sacarosa 258.28 mg
Jarabede glucosa (residuoseco) 3.60
Otros excipientes . \. .. CS

3.- F o r m F m a c e u t a Grageas 4.- Datts Clinicos. 4.1.- Indicat ions Terapeuticas Tratamiento de los sintomas de las
entwmedarje* depresivas espeaalmente cuando se require un etecto frente a la ansiedad Por eiio. Praitiiaden esia mdicado
•n sindromts dep'esivos de naturaieza diversa. mduyendo aqueilos que se acompanan de ansiedad: - depresiones
meiancotas. - depresses mvolutivas - depresiones reurbbcas - depresiones reacoonates - sindromes depresvos de los
psicoticos - mnilesiaciones pscosomaticas asociadas a un sindrome depresivo o ansioso 4.2.- Posologia y Forma de
/WnMstraclcfl. En adultos la dosis irnaal liana es de 75 mg pudiendose incremental a 150 mg En algunas cucunslanoas.
por eiemplo. en el medio hosprtalano. se han aHmimstrado 225 mg danos En anoanos como sucede con cualquer larmacc
antidepresivo. el aumento de esta dosis noa l , se levara a cabo con precauoon y bap una supervision estncta Para conseguir
una respuesta dmca satisfactory puede ser sufciente aplcar una dosis rntad de la requenda por una persona ackiita normal
No se recomienda su uso en ninos 4.3. Contraindicaciones. Infarto de miccarck) reciente Cualquer tipo de btoqueo cardraco
u otras arntmias cardiacas Mania Enfermedad hepatca grave 4.4. Advcrtencias y precauciones especiales de empleo.
Pueden pasar enlre doc y cuatro semanas desde el moo del tratamiento antes de que naya una meioria de la depresion de los
paoentes Djrante este penodo el enferrno debera someterse a una ngiianaa medca estncta El electo ansio i to puede
observarse a los pocos dias del comienzo del tratamiento Los ancianos son partcularmente propensos a eipenmentar
reacoones adversas a los larmacos antuJepresrvos, especialmente agrtaoon confusion e hipotension postural Los paoentes
que ewlencien un nesgo alto de suodio. reqmeren que el seguimiento sea mas nguroso El medcamento se admnstrara con
precaucujn en epiieptcos y en paoentes con aiteraoones cardiovascuiares A ser posibie. se restnnqira el uso en paoenles con
glaucoma de anguJo cerrado. sinlomas sugestivos de rnpertrofia prostatica e rustona de epiiepsia Los anMepresrvos tnciclicos
potenaan la acoon depresora nerviosa central del alcohol La admmtstracidn coniunta de anestesicos y antidepresivos tncidcos
puede incrementar el nesgo de arntmias e rupolension En el case de mtervencion qumjrgca se mlormara al anestesisla que el
paaente esta en tratamiento con el agente antidepresivo Se recomienda que la medicacion anttfepresna no se retire de torma
brusca smo gradualmente Este medcamento contjene 258.28 mg de sacarosa y 3.60 mg de iarabe de glucosa (residuo seco).
lo que debera ser temdo en cuenta por los enfermos dabeticos 45- Interaction con otros medicairwitos y olras formas de
Interaction Prothiaden no debe admimstrase coniuntamente con los farmacos mrnbidores de la MAO. ni induso catorce dias
despues de la intenupcwi del tralamiento Prothiaden potenaa el electo de aigunos depresores del SNC. como el alcohol, los
analgesicos narcoticos y de larmacos simpaticomimeticos como Adrenalina y Noradrenalina (aigunos anestesicos locales
conlienen estos agentes simpaticomimeticos) La actividad hipotensora de los agentes antihipenensivos se puede redueir
cuando se admimslran coniuntamente con Prothiaden Se aconseia. por tamo, revisar toda la terapia antihipertensiva durante el
tratamiento con los antidepresivos tnciclicos La concentracibn de Dosulepina en suero dismmuye con la presence de
baiMuratos y aumenia con Melifemdato. alectando. asi la accidn antidepresiva de Prorhiaden 4.6.- Embarazo y Lactancia
No hay evidence suloenle acerca de la segundad del larmaco durante el embarazo humano Evilar el tratamiento con
Prothiaden duranle el embargo, a no ser que el benefao obtemdo supere a los nesgos Prothiaden es secretado en la lectie
matema aunque es poco probable que los niveles acanzados sean problematic^ 4.7.- Eiectos sobre la Capacidad para
Conducir Vehicuks y Utflizar Maquinaria Los paoentes tratados con Prothiaden seran advertidos de que el farmaco puede
modrhcar su estado de alerta 4.8.- React ions Adversas En la fase temprana del tratamiento es comun que aparezcan
electos atropimcos tales como sequedad de boca alteraciones de acomodacidn. taquicardia. constipacmn y disuna. que
postenormente tienden a aminorar Otras veces aparece somnolenoa sudoraoon. hipotension postural, temblor y erupoones
cutaneas Pueden exBtir mterlerenoas con la funcibn sexual Los efectos adversos graves son raros Incluyen depresion de la
medula osea agranutotosis. ictencia colestatica. hipomania y convulsiones Ourante el tratamiento con antidepresivos
tnciclicos pueden eiacebarse manifestaoones pseoteas como mamas y deimos paranoides Los smtomas de retirada del
larmaco ccunen cuando esta se realiza de forma brusca y suelen caractenzarse por msommo imtabilidad y transpiraaon
e<cesiva Se han registrado sintomas similares en recien naodos cuyas madres han reabdo una terapia con antidepresivos
tnciclicos durante el ultimo tnmestre del emoaiazo Pueden presentarse arntmias e hipotension severa con doss arias o con
sobredosis premeditadas del medicamenlo y en paaentes que reciben una dosificacion normal y sufren. ademas una
enfermedad cardiaca 4.9.- Sobredosificacibn Los sintomas de una sobredosrhcaoon son sequedad de boca. eiciaoon.
atana. somnolence. percWa de concencia contracciones espasmodcas musculares convulsiones. dilatacwn grande de las
pupiias. hipenefiexia. taquicardia sinusai. amtmias cardiacas hipotension. hipotermia. depresion respiratona aiuonaaones
visuales delmum retencion unnana. ileo paralidco. alcalosis respiratona y metabolica El tratamiento consistna en lavado
gastneo seguido de la admimstracion de carbon activado que absorbe el larmaco y los metabolite* excretados en la luz
intestinal, por via Dihar. No se aconseia la diuresis forzada. es convemente reatoar la monitonzacion electrccardiograka
contmua y el reposo en cama. hasta despues de la recuperaoon 5.- Propiedadts Farmacologicas 5.1.• Propiedades
Farmacodinamicas Dosulepma es un agente antidepreswo incicto que incrementa los niveles de transmsion en las smapss
centraies causando estimulaoon de la conducta y logrando un efecto antidepresivo clmeo Como sucede con otros compuestos
tncidcos. mDbe la recaptaoon de Noradenahna y 5-hidronlnptamina y la captaobn neuronal de dopamma: ademas de sus
efectos sobre tos niveles de monoamma da lugar a cambios de aoaptaoon en el cerebro reducendo o regulando a la baia el
numero de recepiores de noradrenalina y la formaoon de AMP cidco inducido por esta 52- Propiedades Farmacocineticas
Dosulepina es absortuda faaimente del tracto gastrointestinal, atanzandose concentraciones maximas en plasma a las 3-4
floras de la admimstraodn La buxtsponibibdad oral se ha estmado en un 3CT'» despues de la metatolizaoon presistemca del
tarmaco y la mda meda de este y sus metaboMos actws es del orden de 50 horas. siendo la via renal, la pnncpal via de
excreoon Exste una extensa metabolizacibn en higado donde por procesos de N-demetil3Cibn y S-oxidaaon se ongnan los
metabolte activos Northiaden Noffliiaden-S-budo y 0osulepina-S-6xido que junto con Dosulepina y sus metabotdos se
coniugan con el acido glucordnico 5.3.- Datos Preclinicos sobre Segundad Los estudios de toxcidad hasta 12 meses
reahzados en rata y perro. han mostrado la tolerancia perfecta del farmaco en el rango lerapeuteo humano Los electos toxicos.
casi exdusivamente a nrvei hepatco. aparecen con dosis muy etevadas Al conlrano de lo que sucede con otros antidepresivos
tricidcos Dosulepma. no causa electos cardiotoxcos segun se pudo deduar de los ensayos eipenmeniales ilevados a cabo
en rata. cobayo y conefi Los estudios de reproduction, toxodad fetal y teralogenesis. realizados en rata y corejo. muestran la
normalidad en el numero de gestaoones y tamano o> las camadas. la ausenca de matformaciones congenrtas y el desarrollo
perfecto de todas las cnas. Los resultados de los estudios de mutagenesis y carcmogenesis fueron negatrvos. 6.- Datos
Farmaceuticos. 6 .1 - Lista de Excipientes Sacarosa Fosfato caioco tnoasico tnWralo Almidbn de maiz Taco Pohndona
Almidon de maiz desecado Opalux Whrte AS-7000 Jarabe de glucosa Estearato magnesco Tmta negra Cera camauba. 6 2 -
IncompatibilidarJes No precede 6.3.- Penodo de valuta 3 anos 6.4.- Precautions Especiales de Consenadon. En su
envase original, no reqmere condoones especiales de conservaoon 6.5.- Naturaleza y Contenido del Recipiente. Sistema de
tpo caienoano compuesto de dos piaquetas (blister) de dobie lamina de doruro de vmiio/aiumnio contenendo 14 grageas cada
una 6.6.- Instrucciones de uso/manipulation Admimstrar por via oral las grageas con un poco de agua. en una toma.
preferentemente por la noctie o hen en dos tomas 6.7.- Nombre o Razdn Social y Domicilio permanente o
Sede Social del Titular de la autorizaenn de comercializacidn Laboratonos ALTER. S A Mateo Inurna 30 - ©
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