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Introduction  Les hallucinations auditives sont un des symptémes
fréquent et invalidants demeurant persistantes dans 20 a 30% des
cas et ce malgré les traitements antipsychotiques. Certaines théo-
ries suggérent que les caractéristiques des hallucinations seraient
liées a des dimensions psychologiques et émotionnelles pouvant
expliquer le phénomeéne hallucinatoire, mais aussi a la croyance
que le sujet halluciné accorde a ces voix [1,2].

Objectif L'objectif de cette étude est de mettre en évidence
I'intérét clinique des méthodes d’analyse de discours a travers
des entretiens menés auprés de patients schizophrénes souffrant
d’hallucinations auditives résistantes.

Meéthode Des entretiens semi-dirigés ont été menés aupres
de 10sujets schizophrénes souffrant d’hallucinations résistantes.
L'entretien a été construit autour de 10 thémes principaux se rap-
portant aux croyances du sujet en rapport a son vécu hallucinatoire,
tels que les intentions des voix, le pouvoir qui leur est attribué ou
encore les stratégies de contrdle mis en ceuvre. L’analyse des don-
nées s’est faite a I'aide du logiciel Alceste [ 3] permettant d’effectuer
de maniére systématisée et automatisée 'analyse d’entretiens ou
de textes. Elle repose sur une classification descendante hiérar-
chique conduisant a la mise en évidence de mondes lexicaux
par la construction de classes de discours mettant en évidence
les mots les plus récurrents et significatifs dans le discours du
sujet.

Résultats  Les résultats de I'analyse sur 10sujets ont permis de
mettre en évidence des classes de discours renvoyant a des proces-
sus psychologiques particuliers, concernant le vécu et les relations
qu’entretientle sujetavec ses voix. Nous pensons que ces processus,
jusque-la sous-estimés et donc peu analysés pourraient constituer
une piste d’exploration du caractére résistant des hallucinations.
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Plusieurs études ont mis en évidence des liens entre le chronotype
du soir et la dépression. Compte-tenu des liens connus entre les
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troubles de 'humeur et le passage a I'acte suicidaire, nous avons
cherché a étudier les liens entre le chronotype et les tentatives de
suicide (TS).

Méthodologie la population source correspondait aux patients
suicidants admis aux urgences psychiatriques du CH de Saint-
Nazaire et le critére de jugement principal était le chronotype,
établi a partir de la version courte du questionnaire de matina-
lité/vespéralité de Horne et Ostberg (rMEQ).

Résultats  Nous avons inclus 295 sujets, dont 29% présentaient
un diagnostic de trouble de I'humeur. Un pourcentage de 28,8%
avait un chronotype du matin, 55,6 % un chronotype intermé-
diaire et 15,6 % avaient un chronotype du soir. Les chronotypes du
soir étaient significativement plus jeunes et le plus souvent des
hommes. Les dépressifs, ainsi que ceux avec une forte intentionna-
lité suicidaire présentaient des scores au rMEQ plus élevés, étaient
plus agés, plus souvent des femmes et faisaient leur TS significa-
tivement plus t6t. Quarante-sept pour cent des sujets passaient a
I'acte entre 13:00 et 20:59.

Conclusion ~ Méme si nous avons retrouvé une prévalence accrue
du chronotype du soir par rapport a la population générale, nous
n'avons pas mis en évidence d’association entre vespéralité et
dépression, et ni avec I'intentionnalité suicidaire, contrairement
aux données de la littérature. Par contre, les patients qui faisaient
leur TS le matin (05:00-12:59) étaient plus souvent diagnostiqués
comme dépressifs, présentaient des scores de dépressions plus éle-
vés et une intentionnalité suicidaire plus forte que ceux passant
a l'acte aux autres heures de la journée. Les liens entre le chro-
notype, la dépression et la suicidalité semblent complexes et des
études supplémentaires, notamment longitudinales, sur la popula-
tion francaise et incluant la qualité du sommeil seraient nécessaires
pour mieux comprendre ces liens.
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L’état dépressif d’'un sujet sans aucun antécédent existe méme
a un age tardif, il est fréquent et de diagnostic difficile, le plus
souvent pris pour la conséquence de toutes les dimensions (sociale,
psychologique et ou biologique. . .). Et quand il ne répond pas aux
antidépresseurs de différentes classes a des doses adéquates, nous
devons repenser le diagnostic, vérifier ou compléter ce qu’'on
n'a pas traité! L.M. 57ans, lors de sa premiére consultation,


mailto:soniabraha@hotmail.com
dx.doi.org/10.1016/j.eurpsy.2014.09.239
mailto:emi_andresz@msn.com
dx.doi.org/10.1016/j.eurpsy.2014.09.240
mailto:tayebenatmane@yahoo.fr
https://doi.org/10.1016/j.eurpsy.2014.09.240

