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La zona di confine fra corpo ed anima e stata finora considerata con una certa preoc-
cupazione e diffidenza sia dalle scienze che si riferiscono alia vita somatica dell'uomo, 
come la fisiologia, sia da quelle che si riferiscono alia vita psichica dell'uomo, come la 
psicologia sperimentale. 

Si tratta effettivamente di uno di quei carrefour della ricerca e del pensiero moderno 
dove la competenza di un solo ramo del sapere non basta e che richiede una prospetta-
zione poliedrica del problema, cioe su piani diversi ma ricondotti ad unita. 

Per questo motivo nell'Istituto Mendel, che prevalentemente si dedica alio studio 
e alia cura delle malattie ereditarie e, per conseguire questo fine, alio studio e alia cura 
dei gemelli, e stato previsto ed istituito un laboratorio di psicologia sperimentale che ha 
il compito di affiancare la ricerca degli altri laboratori e reparti la quale procede in dire-
zioni piu tipicamente biologiche, somatiche. 

Nel quadro di questo compito che l'Istituto si prefigge si e sviluppata la ricerca in-
torno alle reazioni posturali e mimiche di una serie di coppie gemellari in occasione della 
proiezione di film spettacolari particolarmente emotivi. 

I gemelli e il cinematografo 
(produ^ione cinematografica; letteraturd) 

Benche gli studi intorno ai gemelli abbiano pressappoco l'eta del cinematografo, e 
cioe all'incirca cinquant'anni, gli incontri fra cinematografo e i gemelli sono stati finora 
molto rari, fortuiti. 

Bisogna anzitutto accennare a quegli incontri che non sono di natura scientifica, 
ma di natura artistica. Vi sono infatti dei film spettacolari che hanno come protagonisti, 
oppure come attori di secondo piano, dei gemelli. Del primo tipo il film « Das doppelte 
Lottchen » del regista Josef von Baky del quale sono protagoniste le gemelle MZ Isa e 
Jutta Giinter, del secondo tipo i due gemelli che compaiono nel film « Via col vento » 
del regista Victor Fleming, costruito sul romanzo omonimo. 

Altre volte furono i « giornali » cinematografici ad occuparsi di avvenimenti riguar-
danti i gemelli, con delle sequenze rapide che hanno essenzialmente un significato di 
curiosita e di cronaca. 

A meta strada fra Parte cinematografica e la scienza pud essere collocato il cosidetto 
«cortometraggio documentario». Di questo tipo conosciamo «Fantasia di gemelli» 
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prodotto in Italia per la regia di Marcello Baldi e con la supervisione di uno di noi. Questo 
film ofFre alio spettatore alcune fra le piu necessarie conoscenze scientifiche intorno ai 
gemelli, ma la sua tesi e, in effetti, ne poteva essere altrimenti, di volgarizzazione. 

Vengono poi i documentari scientifici propriamente detti che hanno lo scopo di fissare 
sulla pellicola determinate inquadrature strettamente attinenti alio studio dei gemelli 
e che pertanto sono destinati ad un pubblico delimitato, di specialisti. Si tratta solitamente 
di documentari a passo ridotto (16 mm.) mentre i film spettacolari e documentari, a cui 
prima si e accennato, sono stati ripresi con la pellicola di passo normale (35 mm.). Appar-
tengono alia categoria dei documentari scientifici a passo ridotto, la serie prodotta dal 
Pennsylvania State College. Si tratta di una serie di 4 film rivolta a descrivere lo svilup-
po psico-fisico di una coppia di gemelli MZ, Richard e Julian, che i ricercatori 
hanno seguito dalPeta di quattordici settimane, all'eta di cinque anni. Piu recentemente 
von Boros ha prodotto un film di 16 mm. a colori sul cuore di gemelli siamesi 
(« Siamesischen Zwillingsherz »). 

Un altro ottimo esempio di passo ridotto scientifico sui gemelli e rappresentato dal 
recente film a colori sulle gemelle siamesi di Olanda « The Frisian Conjoined Twins » 
prodotto da J. W. Varossieau (Universitaire Film, Utrecht) e presentato all' VIII Con-
gresso Internazionale della Cinematografia Scientifica (Roma, 16-12 novembre 1954). 
E un documentario assai elaborato e ben riuscito che illustra il caso di questa coppia 
dal punto di vista ostetrico (come e avvenuto il parto) e dal punto di vista chirurgico 
(come le due gemelle furono separate). 

Fin qui il film scientifico assolve al compito di documentare una ricerca scientifica 
oppure un intervento che awiene in sede di laboratorio o in clinica, in modo da rendere 
noto l'avvenimento ad altri, a scopo dimostrativo, meglio di quanto non si possa fare 
con la descrizione scritta, con il disegno o la fotografia. Pero e chiaro che la ricerca non 
awiene mediante il cinematografo, poiche e realizzata con altri procedimenti tecnici 
mentre al cinematografo e solamente riservato il compito di registrarla e di riprodurla 
per la conoscenza di altri, e sopratutto a scopo didattico. 

Da qualche tempo, pero, un'altra possibility viene riconosciuta al cinematografo in 
sede scientifica, oltre a quella documentaria, e cioe la partecipazione diretta del cinema
tografo come tecnica integrante e concasuale della ricerca, la quale non potrebbe altri
menti verificarsi con eguale risultato. 

A questo tipo di impiego del cinematografo, come strumento di ricerca, appartiene 
anzitutto quella indagine che Arnold Gesell ha chiamato « cinemanalisi» e che, dopo aver 
utilizzato a proposito della celebre coppia gemellare T e C, ha proposto piu recente
mente, per uno studio metodico del comportamento dei gemelli. Infatti la ripresa del 
comportamento mediante il cinematografo permette un'analisi dei fenomeni che non 
sarebbe altrimenti realizzabile, oppure non avrebbe risultati di pari efficienza mediante 
la semplice osservazione, o in altro modo. 

In questo senso, ma con differente obiettivo, sappiamo che Paul Spindler x ha recen-

1 Per una fortunata combinazione il lavoro di P. Spindler viene pubblicato su questo medesimo 
fascicolo della nostra rivista, cfr. pag. 32 (n.d.r . ) . 
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temente utilizzato la cinemanalisi conducendo delle ricerche molto interessanti su 8 
coppie gemellari MZ e 4 coppie DZ. 

Infine, il cinematografo offre un'altra possibilita all'indagine scientifica, in quanto 
mezzo.tecnico. di ricerca,_intervenendo. come.reattivo, e cioe come mezzo di provoca-
zione di determinate reazioni nei soggetti sottoposti alio studio scientifico. 

In questo senso Kurt Wilde (1937) ha utilizzato il cinematografo come test psicolo-
gico di introspezione, studiando 22 coppie MZ e 18 coppie DZ in eta del servizio militare 
(aspiranti ufnciali). Egli sottopose i suoi soggetti, fra l'altro, alia visione di un film e, 
studiando la descrizione di tale film resa da ciascun gemello spettatore, ne ricavo l'impres-
sione che i complessi fenomeni psicologici messi in azione dalla visione cinematografica 
rivelino una manifesta radice ereditaria. 

Questo impiego del cinematografo come reattivo dei soggetti alio studio e quello che 
anche noi abbiamo prescelto, ma rivolgendolo verso un obiettivo piu vasto, inteso a stu-
diare le reazioni posturali e mimiche di 56 coppie di gemelli alia proiezione di determi-
nati film opportunamente scelti. 

Piano di lavoro e metodo 

II nostro obiettivo fondamentale consisteva nello studio della motricita volon-
taria e involontaria mediante il metodo dei gemelli che e, come noto, un prezioso mezzo 
d'indagine per valutare cio che di ereditario e cio che di acquisito appartiene alle strutture, 
alle funzioni e alle malattie dell'uomo. Poiche il metodo gemellare prevede il confronto 
intrageminale fra i due membri di una medesima coppia gemellare e il confronto fra due 
serie di coppie, Tuna monozigotica e I'altra dizigotica, noi abbiamo lavorato sopra un 
complesso di 56 coppie gemellari dei due tipi. 

Al fine di sollecitare le reazioni motorie psicogene nei nostri gemelli, si e pensato che 
il reattivo migliore potesse consistere nei cinematografo, sia perche gradito da parte dei 
soggetti in esame, sia perche altamente attivo sulle operazioni mentali, sia perche il buio 
della sala nei quale la proiezione si svolge rappresenta una circostanza nettamente favo-
revole ad evitare le distrazioni e le preoccupazioni che possono provenire ai soggetti 
dalle manovre di accertamento e controllo praticate dagli esperimentatori. 

Pertanto nella nostra ricerca il cinematografo funziona da stimolo alle reazioni motorie, 
consapevolmente o inconsapevolmente guidate dai centri nervosi, ma anche come mec-
canismo di selezione di tali reazioni data la possibilita di scegliere dei film con 
diverso contenuto psicogeno, e quindi tali da produrre reazioni di tipo diverso. 

Abbiamo inoltre pensato di fissare le reazioni motorie dei gemelli alio spettacolo 
cinematografico mediante la fotografia normale al lampo (flash) avendo constatato 
che il tempo del nostro lampo-scatto era nettamente subliminare al tempo di reazione 
emotiva che, a sua volta, il lampo determina. Pertanto abbiamo ottenuto delle foto-
grafie non influenzate dalla reazione dei gemelli al lampo fotografico e quindi adatte alia 
nostra indagine. 

In pratica, il nostro piano di lavoro, e stato realizzato secondo i dettagli di metodo 
che ora descriviamo. 

2 A. Ge. Me. Ge. (IV) 
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Le coppie gemellari oggetto della ricerca, furono raccolte seguendo modi diversi; 
il nostro ambulatorio ce ne forni un discreto numero, altre ci furono segnalate dal 
cortese interessamento di due vigilatrici scolastiche di una scuola elementare, inline i 
congiunti dei gemelli, con i quali si veniva man mano in contatto, ci indirizzavano 
presso altre coppie di loro conoscenza. Nella Tabella A vengono esposte le classi di 
eta delle coppie che abbiamo studiato. 

Tabella A 

5 

3 

6 

3 

7 

1 

Coppie MZ 

Classi di eta, anni 

8 

3 

9 

4 

10 

4 

11 

3 

12 

3 

13 

3 

14 

1 

15 

1 

16 

1 

21 

1 

Totale 

31 

5 

2 

6 

2 

Coppie DZ 

Classi di eta, anni 

7 

4 

8 

2 

9 

1 

10 

4 

11 

5 

12 

2 

14 

1 

15 

2 

Totale 

25 

Alio scopo di ordinare e disporre in una visione d'assieme tutto cio che costi-
tuisce il materiale della ricerca, abbiamo formulato una scheda apposita nella quale 
venivano inseriti i dati raccolti per ogni coppia gemellare. 

Nella scheda sono annotate le generalita dei gemelli, Panamnesi fisiologica e patologica, 
la condizione ed il rendimento scolastico. In modo accurato vengono raccolti e com-
parati i dati relativi alia diagnosi di rassomiglianza. Inoltre per ogni coppia e rico-
struito 1'albero genealogico. Apposite pagine della scheda sono destinate a raccogliere 
le fotografie dei soggetti, a lato delle quali emerge Panalisi dei vari piani fbtogratici di 
studio con i relativi risultati. Inoltre la scheda riporta il titolo del film visionato con 
la sua classificazione e con il giudizio che ogni gemello ha espresso alia fine dello 
spettacolo. 

La sala cinematografica utilizzata per la ricerca, era una comune sala da proiezione 
gentilmente concessa da un Istituto di Roma. La sala era a completa disposizione e 
vi pervenivano i gemelli invitati per un giorno stabilito. I film per la proiezione erano 
dapprima scelti, poi analizzati con una visione precedente a quella dei gemelli, alio 
scopo di rilevare le scene di maggiore emotivita durante le quali avrebbero dovuto 
essere praticati i rilievi fotografici. I film furono distinti in umoristici ed ansiogeni, 
onde esaminare la diversa reattivita delle coppie ai due tipi di spettacolo. 

Ad ogni proiezione venivano invitate 5 coppie di gemelli. Nella sala, ogni coppia 
veniva disposta in modo che fosse separata dalle altre e lontana dai parenti che, pur 
presenti alio spettacolo, accupavano diverse posizioni. I gemelli venivano lasciati indi-
sturbati e quando ci si accorgeva che erano presi dall'interesse dello spettacolo si 
scattavano le fotografie tenendo una posizione diversa a seconda del piano di studio: 
profilo - tre quarti - di fronte (cfr. figg. 1, 2, 3). Alio scopo, si adoperava un appa-
recchio «Leica» registrato a un trentesimo di secondo e munito di flash. 

Alia fine dello spettacolo, ogni gemello veniva separatamente interrogate sulle im-
pressioni dello spettacolo visionato. 
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L. Gedda e L. Neroni: Reazioni posturali e mimiche di 56 coppie di gemelli, ecc. 

• Q O 

O O 

SC/*£#*ro 

Q O 
O Ci 

J C ^ f ^ / f O 

Fig. 1 Fig. 2 Fig. 3 

II disco nero indica la posizione dell'operatore fotografico nelle riprese di profilo (fig. 1), di tre-quarti 
(fig. 2) e di fronte (fig. 3). 

Risul ta t i 

I risultati delle ricerche che abbiamo praticato con il me todo descritto nel paragrafo 
precedente sopra u n materiale gemellare compos to d i 31 coppie M Z e di 25 coppie DZ, 
possono essere raccolti in t re differenti gruppi. 

II p r imo gruppo di risultati riguarda le reazioni psicomotorie involontarie e volon-
tarie suscitate dalla proiezione cinematografica. La valutazione di questi risultati fu 
praticata sulle fotografie e precisamente stabilendo- u n confronto fra i due gemelli 
simultaneamente fotografati, confronto che ci permetteva di emettere u n giudizio di 
concordanza oppure di discordanza nelle reazioni motor ie considerate. 

Per quanto fu possibile, queste reazioni furono studiate su fotografie eseguite di fronte, 
di profilo e a tre quart i . L'analisi delle fotografie veniva praticata secondo qua t t ro ca-
tegorie di giudizio: coppia a reazione concordante, coppia a reazione simile, coppia a 
reazione dissimile, coppia a reazione discordante. 

Per l 'esame di queste reazioni noi abbiamo dis t in to : 
1) Le reazioni posturali relative all 'atteggiamento del capo. 
2 ) Le reazioni posturali relative all 'atteggiamento degli arti superiori . 
3 ) Le reazioni posturali relative alPatteggiamento degli arti inferiori. 
4 ) Le reazioni mimiche. 

Le reazioni posturali sono rappresentate dalla posizione presa dai gemelli durante 
la proiezione cinematografica e fissata dalla fotografia; pe r studiare la pos tura ci s iamo 
fermati su tre complessi segmentari e precisamente: il capo, gli arti superiori e gli arti 
inferiori. Abbiamo apposi tamente scartato lo s tudio posturale del t ronco perche di solito 
t roppo inftuenzato dalla posizione seduta su c o m o d o sedile. 

Le reazioni mimiche che abbiamo considerato sono quelle relative alia mimica fac-
ciale registrate anche queste dalla fotografia e, sulle fotografie eseguite, accuratamerite 
analizzate. 
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Acta Geneticae Medicae et Gemellologiae 

Tabella D - Indagine sulla presenza di altri casi di gemellanza nel parentado 
di 56 coppie gemellari 

Casi di gemel
lanza nei quali 
fu eseguita l'in-

dagine 

N . 

MZ 

DZ 

Totale 

31 

25 

56 

Presenza di altri 
casi di gemel
lanza nel paren

tado 

N . 

19 

10 

29 

% 

61,3 o/o 

40 

51,8 

Risultato nega-
tivo 0 incerto 

N . 

12 

15 

27 

/o 

38,7 

60 

48,2 

Casi di gemel
lanza solo nello 
stipite materno 

N . 

12 

5 

17 

/o 

38,7 

20 

30,3 

Casi di gemel
lanza solo nello 
stipite paterno 

N . | % 

6 

1 

7 

19,6 

0,4 

12,5 

Casi di gemel
lanza nello sti
pite materno e 

paterno 

N. 

2 

2 

/o 

0,64 

0,35 

Tabella E - Anamnesi patologica delle coppie gemellari 

Malattie 

Adenopatia ilare 
Angina tonsillare 
Bronchi te 
Bronchite asmatica 
Broncopolmonite 
Difterite 
Entente 
Enterocolite 
Epilessia 
Ernia 
Ittero dei neonati 
Laringospasmo 
Meningite tbc. 
Morbillo 
Morbo di Basedow 
Otite 
Paratifo 
Parotite 
Pemfigo d. n. 
Pertosse 
Pleurite 
Poliomelite ant. acuta 
Polmonite 
Quarta malattia 
Reumatismo a. a. 
Rosolia 
Scarlattina 
Infezione locale 
Varicella 

Totale 
casi 

7 
2 
5 
1 
4 

• 2 
3 
4 
1 
1 
1 
1 
2 

43 
1 
1 
2 

13 
1 

32 
2 
1 
7 
1 
2 

10 
7 
1 

12 

Totale 
MZ 

3 
2 
2 
1 
4 
1 
2 
3 

— 
— 

1 
— 

1 
25 

1 
1 

— 
8 
1 

19 
1 
1 
3 

— 
1 
3 
6 
1 
8 

0 0 

1 
1 
1 

— 
2 
1 
2 
3 

• — 

• — 

1 
— 
— 
25 

1 
— 
— 

4 
1 

16 
— 
— 

1 
— 
— 

2 
6 
1 
8 

X 

2 
1 

' 1 
1 
2 

— 
— 
— 
— 
— 
— 
— 

1 

— 
— 

1 
— 

4 
— 

3 
1 
1 
2 

— 
1 
1 

— 
— 
— 

Totale 
DZ 

4 
— 

3 
— 

2 

— 

18 
— 
— 

2 
5 

— 
13 

1 
— 

4 
1 
1 
7 
1 

— 
4 

0 0 

— 
1 

— 
1 
1 
1 

— 
— 
— 
— 
— 
— 
18 
— 
— 

2 
3 

— 
12 

1 
— 

1 
1 

— 
6 

— 
— 

4 

X 

4 

— 
2 

— 
1 

— 
— 

1 
1 
1 

— 
1 
1 

— 
— 
— 
— 

2 
— 

1 
— 
— 

3 

— 
1 
1 
1 

— 
— 
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L. Gedda e L. Neroni: Reazioni posturali e mimiche di 56 coppie di gemelli, ecc. 

1 risultati, distinti secondo il tipo dei gemelli studiati, vengono consegnati alia 
tabella B (che riguarda i gemelli MZ) e alia tabella C (che riguarda i gemelli DZ). 

Nelle tavole fotografiche che pubblichiamo (cfr. da fig. 4 a fig. 27) vengono pre-
sentati degli esempi delle fotografie che abbiamo eseguito e analizzato. 

Un secondo gruppo di risultati, indicati dalla tabella D, riguarda l'anamnestico ge-
mellare delle coppie in esame. 

Un terzo gruppo di risultati si riferisce all'anamnesi patologica delle coppie gemellari 
in esame; tali risultati non saranno da noi ulteriormente ripresi in sede di discussione; 
ci limitiamo a riferirli nella tabella E per compiutezza dell'indagine e perche riteniamo 
che possano rappresentare un materiale utile per ulteriori ricerche. 

I risultati dell'interrogatorio praticato per ottenere il giudizio dei gemelli intorno 
ai film visionati, saranno riferiti in altra circostanza. 

Discussione e conclusioni 

I risultati della prima serie sono quelli che interessano direttamente la nostra 
ricerca in quanto si tratta di reazioni psicomotorie alia visione cinematografica; per 
venire interpretati richiedono di essere distinti in due gruppi: gruppo delle reazioni 
posturali e gruppo delle reazioni mimiche. 

Nella tabella F vengono elaborati i risultati relativi alle reazioni posturali, e nella 
tabella G quelli relativi alle reazioni mimiche. 

I risultati riguardanti la postura del capo stabiliscono una differenza fra il comportamen-
to delle coppie MZ e quello delle coppie DZ, in quanto nelle prime la percentuale della con
cordanza (87,16%) e piu alta che nella seconde (61,54%). Pur non trattandosi di una diffe
renza cospicua, il suo significato e indicativo nel senso che documenta una qualche influenza 
dei fattori ereditari nella reazione posturale del capo alia proiezione cinematografica. 

I risultati riguardanti la postura degli arti superiori e degli arti inferiori sono net-
tamente diversi da quelli che riguardano la postura del capo e mettono in evidenza 
un comportamento del fenomeno sostanzialmente analogo, cioe tanto per gli arti su
periori come per gli arti inferiori le differenze percentuali fra i risultati offerti dai ge
melli MZ e dai gemelli DZ tendono a livellarsi. Questo livellamento dei risultati ri
guarda le due categorie di gemelli e non toglie che il profilo della reazione sia alquanto 
differente nei due settori posturali. In modo particolare si rileva come, nel caso della 
postura degli arti superiori, lo scarto fra la percentuale di concordanza e la percentuale 
di discordanza sia di poco conto presso le due categorie di gemelli; nel caso invece 
della postura degli arti inferiori esiste un sensibile scarto fra la percentuale di con
cordanza e la percentuale di discordanza tanto presso i gemelli MZ come presso i 
gemelli DZ. 

Per quanto l'accentuazione della concordanza delle coppie MZ rispetto alia con
cordanza delle coppie DZ nel caso della postura del capo non sia, come abbiamo 
notato, cospicua, il suo significato viene dunque ad essere sottolineato dai risultati com-
pletamente diversi della reazione posturale degli arti superiori ed inferiori, ed e tale da 
awiare l'interpretazione dei fenomeni osservati verso una plausibile ipotesi. 

21 

https://doi.org/10.1017/S1120962300020989 Published online by Cambridge University Press

https://doi.org/10.1017/S1120962300020989


T
ab

el
la

 
F 

- 
R

ea
zi

o
n

i 
P

o
st

u
ra

li
 

C
o

p
p

ie
 

M
Z

 
-.

. 
31

 
C

o
p

p
ie

 
D

Z
 =

 
25

 

C
ar

at
te

ri
 

p
o

st
u

ra
li

 

P
o

st
u

ra
 

de
l 

ca
p

o 

P
o

st
u

ra
 

de
gl

i 
ar

ti
 

su
p

er
io

ri
 

P
o

st
u

ra
 

de
gl

i 
ar

ti
 

in
fe

ri
or

i 

N
. 

de
ll

e 
fo

to
gr

af
ie

 
an

al
iz

za
te

 

14
8 

12
9 39

 

oo
 

12
9 

(8
7

,1
6

%
) 

50
 

(3
8

,7
6

%
) 

23
 

(5
8

,9
8

%
) 

1 1 12
 

(8
.H

%
) 

16
 

(1
2

,4
0

%
) 

2 

(5
.1

3
%

) 

X
 

4 
(2

,7
0

%
) 

17
 

(1
3

,1
8

%
) 

6 
(1

5
,3

8
%

) 

X
 

2 
(2

,0
3

%
) 

46
 

(3
5

,6
6

%
) 

8 
(2

0
,5

1
%

) 

N
. 

de
ll

e 
fo

to
gr

af
ie

 
an

al
iz

za
te

 

11
7 

10
9 

35
 

^
0 

72
 

(6
1

,5
4

%
) 

43
 

(3
9

,4
5

%
) 

19
 

(5
4

,2
8

%
) 

"X
D

 

27
 

(2
3

,0
8

%
) 

15
 

(1
3

,7
6

%
) 

5 
(1

4
,1

9
%

) 

X- 11
 

(9
,4

0
%

) 

4 
(3

,6
7

%
) 

1 
(2

,8
6

%
) 

x 7 
(5

,9
8

%
) 

47
 

(4
3

,1
2

%
) 

10
 

(2
8

.5
7

%
) 

T
ab

el
la

 
G

 
- 

R
ea

zi
o

n
i 

M
im

ic
h

e 

R
ea

zi
on

i 
m

im
ic

h
e 

In
 

ge
ne

re
 

ft
 

ft
 o U
 

31
 

C
o

p
p

ie
 

=
 

M
Z

 
31

 

11
1 

&
3 I

 

14
8 

11
7 

;7
9

,0
5

%
) 

x 

17
 

5 
(1

1
,4

9
%

) 
(3

,3
8

%
) 

X
 

C
o

p
p

ie
 

D
Z

 
=

 
25

 

a a o 

>i
 

!>
 

(i
 

-5
 

y
d 

w
 

"a
 

So
 .

a 
. 

2 
"«

 
Z

 
o 

e 

O
O

 

9 
25

 
(6

,0
8

%
) 

11
7 

38
 

(3
2

,4
8

%
) 

x 

34
 

'2
9

,0
6

%
 

11
 

(3
,4

0
%

) 

x 34
 

(2
9

,0
6

%
) 

F
il

m
 

u
m

o
ri

-
st

ic
i 

11
 

F
il

m
 

an
si

og
en

i 
20

 

52
 

11
7 

(8
4

,6
2

%
) 

96
 

73
 

(7
6,

04
o/

o
) 

17
 

j 
5 

j 
9 

(7
,6

9
%

) 
| 

(1
,9

2
%

) 
: 

(5
,7

7
%

) 
20

 
3 

(1
5

%
) 

6 
2 

(3
°%

) 
(1

0
%

) 
0 

(4
5

%
) 

13
 

(1
3,

54
 %

) 
4 

(4
-1

7
%

) 
6 

| 
20

 
j 

97
 

I 
35

 
I 

28
 

9 
; 

25
 

(6
,2

5
%

) 
| 

! 
i(

3
6

,0
8

%
):

(2
8

,8
7

%
) 

(9
,2

8
%

) 
1

(2
5

,7
7

%
) 

https://doi.org/10.1017/S1120962300020989 Published online by Cambridge University Press

https://doi.org/10.1017/S1120962300020989


L. Gedda e L. Neroni: Reazioni posturali e mimiche di 56 coppie di gemelli, ecc. 

Se ci chiediamo perche mai la reazione posturale del capo presenti un risultato diverso 
dalla reazione posturale degli arti, siamo portati a pensare alle modalita dell'esperimento 
e cioe al fatto che la proiezione cinematografica richiede sopratutto un'accentuazione 
dell'attenzione visiva, mentre produce una relaxatio nella maggior parte della restante 
muscolatura volontaria. Vengono esclusi dalla relaxatio quei gruppi muscolari posti a 
servizio dell'attenzione visiva e fra questi, per l'appunto, quelli che comandano il capo. 
Percio a noi sembra che esistano delle sufficienti ragioni per spiegare il diverso risultato 
posturale che abbiamo registrato in relazione al fatto che la motilita volontaria rimane 
in azione, per quanto automatica, a servizio dei movimenti che potenziano l'attenzione 
rivolgendo gli occhi verso lo schermo e mantenendo la testa in posizione coerente e co-
stante. Invece negli altri segmenti somatici la relaxatio provocata dalla posizione seduta, 
ed accresciuta dall'intensita dell'attenzione polarizzata dallo schermo, fa si che la postura 
sfugga al controllo della motilita volontaria e, abbandonata quasi soltanto al tono musco-
lare, obbedisca alle sollecitazioni consuete della forza di gravita e alle diverse comodita 
d'appoggio offerte dai sedili della sala cinematografica. 

Ravvisata in questo modo quella che a noi sembra essere la ragione discriminante 
della diversa reazione posturale del capo e degli arti, e cioe il fatto che la posizione del 
capo e piu sollecitata dalla motilita volontaria, mentre quella degli arti lo e assai meno, 
sembra logico dedurne che quella incidenza dei fattori ereditari denunciata dal metodo 
gemellare a proposito della postura del capo, puo essere riferita alia motilita volontaria. 
Pertanto ci sembra di poter concludere che la nostra esperienza tanto per le indicazioni 
fornite dal metodo gemellare, quanto per il confronto stabilito con le posture condi-
zionate dell'ambiente, permette di indicare che la motilita volontaria e legata a fat-
tori ereditari che indubbiamente influiscono su di essa, condizionandola. 

Siamo poi inclini a considerare la piu alta percentuale di concordanza rilevata presso 
i due tipi di gemelli nella postura degli arti inferiori, come dovuta al fatto che su questi 
arti piu che sui superiori si esercita, nella posizione seduta, l'effetto della forza di gravita. 

Passando a considerare le reazioni mimiche, esponiamo in tabella i risultati che abbiamo 
ottenuto sul totale dei casi e delle fotografie e poi, in modo distinto, i risultati conse-
guiti durante la rappresentazione di film diversamente emotivi, cioe umoristici e, rispet-
tivamente, ansiogeni. 

Le reazioni mimiche che abbiamo ottenuto sul totale delle fotografie denunciano 
una piu alta concordanza a proposito delle coppie MZ (79,05%) rispetto alia concordanza 
delle coppie DZ (32,48%) e gia questo primo riscontro e indicativo circa la presenza 
di componenti ereditarie piu cospicue di quelle riscontrate in qualche settore posturale. 

L'analisi delle reazioni mimiche dei nostri gemelli attraverso la fotografia e stata altri-
menti approfondita in relazione al contenuto psicogeno dei film in proiezione, umori
stici oppure ansiogeni. Anche questa analisi ha condotto a dei risultati interessanti in 
quanto ha dimostrato che lo scarto fra la concordanza dei gemelli MZ e la concordanza 
dei gemelli DZ e piu alto nel caso dei film umoristici (concordanza MZ =84,62%; con
cordanza DZ = 15%) e piu basso nel caso dei film ansiogeni (concordanza MZ=76,04%; 
concordanza DZ =36,08%). Cioe mentre nei due casi, come sulle cifre generali, e apprez-
zabile una maggiore concordanza dei MZ la quale indica la radice ereditaria del fenomeno, 
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Fig. 4 - Profilo Coppia MZ 27. Analisi: Reazione mi-
mica = concordante. Postura capo = concordante. Postura 

arti sup. = concordante. 

Fig. 5 - Tre quarti Coppia MZ 48. Analisi: Reazioi 
mimica = concordante. Postura arti sup. = concordant 

Fig. 6 - Tre quarti Coppia MZ 18. Analisi: Reazione 
mimica = concordante. Postura capo = concordante. Po

stura arti sup. = concordante. 

Fig. 7 - Profilo Coppia MZ 42. Analisi: Reazione rr 
mica = concordante. Postura capo — concordante. Postu 

arti sup. = concordante. 

Fig. 8 - Di fronte Coppia MZ 36. Analisi: Reazione mi
mica = concordante. Postura capo = concordante. Postura 
arti sup. = concordante. Postura arti inf. = concordante. 

Fig. 9 - Di fronte Coppia MZ 22. Analisi: Reazioi 
mimica = simile. Postura capo = simile. Postura arti su 

simile. Postura arti inf. = concordante. 
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io - Di fronte Coppia MZ 49. Analisi: Reazione 
mica = concordante. Postura capo — concordante. Po-

stura arti sup. simile. 

Fig. I I - Di fronte Coppia MZ 50. Analisi: Reazione 
mimica = concordante. Postura capo = concordante. Po

stura arti sup. = simile. 

g " 
imica 

Tre quarti Coppia MZ 7. Analisi: Reazione 
= simile. Postura capo = concordante. Post\ 

arti sup. = dissimile. 
:ura 

Fig. 13 - Tre quarti Coppia MZ I. Analisi: Reazione 
mimica = simile. Postura capo = simile. Postura arti 

sup. = discordante. 

ig. 14 - Di fronte Coppia MZ 15. Analisi - Reazione 
limica = concordante. Postura capo = concordante. Po

stura arti sup. = dissimile. 

Fig. 15 - Di fronte Coppia MZ 35. Analisi: Reazione 
mimica = concordante. Postura capo = discordante. Postu
ra arti sup. = discordante. Postura arti inf. = discordante. 
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Fig. 16 - Tre quatti Coppia MZ 9. Analisi: Reazione 
mimica = concordante. Postura capo = concordante. Po-

stura arti sup. = concordante e speculare. 

Fig. 18 - Di fronte Coppia MZ 8. Analisi: Reazione mi-
mica = concordante. Postura capo = concordante. Postura 
arti sup. = concordante. Postura arti inf. = concordante 

e speculare. 

Fig. 20 - Di fronte Coppia DZ 47. Analisi: Reazione 
mimica = concordante. Postura capo = concordante. Po
stura arti sup. = concordante. Postura arti inf. = simile. 

Fig. 17 - Di fronte Coppia MZ 10. Analisi: Reaziot 
mimica = concordante. Postura capo = concordante. P 

stura arti sup. = concordante e speculare. 

Fig . 19 - Di fronte Coppia MZ 27. Analisi: Reazior 
mimica = concordante. Postura capo = concordante. P< 
stura arti sup. = concordante e speculare. Postura at 

inf. = concordante 

Fig. 21. Profilo Coppia DZ 40. Analisi: Reazione m: 
mica: simile. Postura capo = concordante. Postura ar 

sup. = concordante. Postura arti inf. = concordante. 

https://doi.org/10.1017/S1120962300020989 Published online by Cambridge University Press

https://doi.org/10.1017/S1120962300020989


Tre quarti Coppia D Z 55. Analisi: Reazione 
= simile. Postura capo = concordante. Postura 

arti sup. = simile. 

Fig. 23 - Di fronte v-oppia u.^ lo. Analisi: Reazione 
mimica = simile. Postura capo = concordante. Postura 

arti sut>. = discordante 

^ * 

- Profilo Coppia DZ 47. Analisi: Reazione mi-
=discordante, Postura capo = discordante. Postura 

arti sup. = discordante. 

Fig. 25 - 1'rorilo Coppia JJJE, I J. Analisi: Reazione mi-
mica = discordante. Postura capo = discordante. Postura 

arti sup. = discordante 

Di fronte Coppia DZ 20. Analisi: Reazione 
= discordante. Postura capo = dissimile. Postura 
= discordante. Postura arti inf. = concordante. 

Fig. 27. Profilo Coppia DZ / . Analisi: Reazione mi-
mica = discordante. Postura capo = discordante:. Postu
ra arti sup. = discordante. Postura arti inf. = discordante. 
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tale fatto si dimostra assai piu evidente nel caso dei film umoristici dove si nota addi-
rittura un'inversione del rapporto, cioe grande prevalenza della concordanza sulla di-
scordanza presso i gemelli MZ, e netta prevalenza della discordanza sulla concordanza 
presso i gemelli DZ. In parecchi casi abbiamo notato un atteggiamento speculare nella 
postura degli arti superiori e inferiori (cfr. figg. 16, 17, 18, 19). 

Senza insistere ulteriormente sulle cifre, cercheremo ora di fornire un'ipotesi inter-
pretativa di questi originali risultati. 

II film ansiogeno sollecita sentimenti diversi di raccapriccio e di paura che si tradu-
cono, come e facile dimostrare, in emozioni a significato difensivo. Si tratta di reazioni 
che fino ad un certo punto, cioe fin dove non incide la valutazione dell'intelligenza, 
l'uomo ha in comune con gli animali. In altri termini, sono dei fenomeni fortemente 
correlati a quel fondamentale istinto della vita che e l'istinto di conservazione. Pertanto 
le reazioni ansiogene a nostro avviso appartengono al patrimonio specifico, e cioe non 
esclusivo ma caratteristico della specie umana, e pertanto posseduto da tutti gli individui 
in quanto uomini. E quindi spiegabile come nel caso delle reazioni mimiche ai film ansio-
geni la differenza fra la concordanza dei gemelli MZ e quella dei gemelli DZ sia scarsa. 

II film umoristico invece sollecita la psiche in quelle condizioni di tranquillita basica 
posseduta da chi non avverte insidie, sia pure immaginarie, al suo istinto di conser
vazione, la quale permette l'impegno, e quindi il rilievo, di piu fini dettagli funzionali 
della psiche. 

Si vuol dire con cio che l'umorismo puo agire solo in quanto non siano in giuoco dei 
piu importanti meccanismi di difesa della vita; infatti l'uomo spaventato di solito non ap-
prezza Pumorismo e quindi non reagisce con il sorriso alle normali sollecitazioni umori-
stiche. Mentre l'ansia sollecita dei meccanismi psichici di prima necessita, che abbiamo in 
comune con gli animali e che riguardano tutti gli uomini, l'umorismo sollecita dei meccani
smi psichici di seconda scelta che sono limitati all'uomo (infatti l'animale non sorride), ma 
diversi da uomo a uomo secondo la sua eredita psicofisica. Percio e, a nostro avviso, che 
l'eredita individuale ha ragione di palesarsi maggiormente nelle reazioni mimiche pro
vocate dai film umoristici, mentre si palesa in grado minore attraverso le reazioni mi
miche ai film ansiogeni. 

Per quanto poi si riferisce all'indagine sulla presenza di altri casi di gemellanza nel 
parentado delle 56 coppie di gemelli che abbiamo sottoposto all'indagine cinematogra-
fica, i dati esposti nella tabella non riguardano direttamente lo scopo che ci siamo pre-
fissi in questo lavoro e per una compiuta interpretazione devono essere sommati alia 
casistica gia pubblicata da uno di noi. In genere si puo dire che anche questi risul
tati confermano quanto gia studiato ed esposto. II nuovo apporto oltre a sottolineare 
la percentuale assai alta di altri casi di gemellanza nell'anamnestico famigliare delle cop-
pie candidate, e particolarmente di quelle MZ, ha piu volte confermato, e questo non 
risulta dalla tabella, il principio sostenuto da Gedda della polivalenza qualitativa e quan-
titativa del fattore ereditario gemellogenetico in quanto in uno stesso albero genealo-
gico furono riscontrate coppie MZ e coppie DZ, gemellanze semplici e trigemellanze. 

Dalle attuali ricerche compiute con il metodo gemellare emergono, dunque, le 
seguenti conclusioni: 
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1) Le reazioni posturali del capo che caratterizzano la visione cinematografica sono 
influenzate da fattori che appartengono all'eredita individuale genotipica. 

2) Non e apprezzabile l'influenza che i fattori ereditari individuali esercitano sulla 
postura degli arti superiori e inferiori durante la visione cinematografica. 

3) Le reazioni mimiche alia visione di film ansiogeni sono influenzate da fattori 
ereditari individuali. 

4) Le reazioni mimiche alia visione di film umoristici sono influenzate da fattori 
ereditari individuali in misura anche maggiore di quanto non awenga nelle reazioni 
mimiche ai film ansiogeni. 

Riassunto 

Gli AA. hanno studiato 56 coppie di gemelli (31 MZ e 25 DZ) dal punto di vista 
delle reazioni psicomotorie che essi manifestarono in occasione della proiezione di film 
spettacolari. Le reazioni particolarmente considerate furono quelle della postura del 
capo, della postura degli arti superiori, della postura degli arti inferiori e le reazio
ni mimiche. L'analisi delle reazioni fu condotta su fotografie eseguite durante la proie
zione cinematografica le quali furono studiate ricercando su di esse il grado di rasso-
miglianza della reazione posturale oppure mimica. II grado di rassomiglianza fu valu-
tato secondo le seguenti categorie di giudizio: concordante, simile, dissimile, discor-
dante. 

I risultati raccolti hanno dimostrato che nella postura del capo, sulla quale ha par-
ticolare influenza la motilita volontaria, i fattori ereditari esercitano un'influenza manife-
sta, mentre invece nella postura degli arti superiori e specialmente nella postura degli arti 
inferiori durante la proiezione cinematografica l'influenza dei fattori ereditari non pote 
essere dimostrata in modo apprezzabile; questo fatto viene messo in relazione con lo 
scarso impegno della motilita volontaria e con il condizionamento della posizione se-
duta da parte di fattori ambientali. 

Nelle reazioni mimiche l'influenza di una componente ereditaria risulta sempre evi-
dente, ma si nota una manifesta differenziazione fra le reazioni mimiche alio spetta-
colo ansiogeno e le reazioni mimiche alio spettacolo umoristico. Queste ultime dimo 
strano una letteratura piu cospicua, caratteristica differenza fra le coppie MZ e le coppie 
DZ, e cioe un'impronta ereditaria di alto grado. 

Gli AA. hanno inoltre studiato gli alberi genealogici dal punto di vista dei prece
dent! gemellari e l'anamnestico patologico personale di ogni gemello, arricchendo la 
casistica e confermando le conclusioni formulate da Gedda in precedenti lavori. 
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RfiSUMfi 

Les Auteurs ont precede a 
Petude de 56 couples de jumeaux 
(31 MZ et 25 DZ) du point de 
vue des reactions psychomotrices 
que ceux-ci ont manifestoes lors 
de projections de films spectacu-
laires. Les reactions plus particu-
lierement prises en consideration 
furent celles de la position de la 
tete, de la position des membres 
superieurs, de la position des 
membres inferieurs et des reac
tions mimiques. L'analyse des 
reactions fut effectuee sur des 
photographies prises pendant-
la projection cinematographique. 
Dans celles-ci fut en effet recher
che le degre de ressemblance de 
la reaction du point de vue de la 
position ou de la mimique. Le-

SUMMARY 

The Authors have studied 56 
twin pairs (31 MZ and 25 DZ) 
under the aspect of the psycho
motor reactions they have shown 
while watching motion pictures. 
The most closely considered 
reactions have been head postu
re, arm and leg posture and 
mimic reactions. The analysis 
of the reactions was carried out 
on photographs taken during 
the projection of the films and 
then compared for the degree of 
similarity of the postural or my-
mical reactions. The degree of 
similarity was rated according 
to the following scale: concor-

dit degre de ressemblance fut 
evalue sur la base des categories 
de jugement ci-apres: concor-
dantes, semblables, dissemblables, 
discordantes. 

Les resultats obtenus ont de-
montre une influence manifeste 
toute particuliere dans la position 
de la tete, alors que dans la po
sition des membres superieurs et 
plus specialement dans la posi
tion des membres inferieurs pen
dant la projection cinematogra
phique, Pinfiuence de facteurs 
hereditaires n'a pu etre nette-
ment demontree. Ce fait a ete 
mis £n rapport au conditionne-
ment de la position assise de la 
part de facteurs d'ambiance. 

Dans les reactions mimiques, 
Pinfiuence exercee par une com-
posante hereditaire apparait tou-

dant, similar, dissimilar, discor
dant. 

The results obtained have 
shown that head posture (on 
which the influence of conscious 
mobility is higher) the heredita
ry factors have a clear influence; 
while for arm posture and espe
cially for leg posture during 
projection the influence of here
ditary factors could not be pro
ven in any appreciable degree; 
this finding is thought to be re
lated to the low influence of 
conscious mobility and with the 
sitting position being condition
ed by environmental factors. 

For mimic reactions die in
fluence of a hereditary compo-

jours nettement; cependant, on 
note, de ce point de vue, une 
differentiation manifeste entre 
les reactions mimiques au spec
tacle anxieux et les reactions mi
miques au spectacle humoriste. 
Ces dernieres laissent apparai-
tre une difference caracteristique 
plus elevee entre les couples MZ 
et les couples DZ; e'est-a-dire 
une empreinte hereditaire accen-
tuee. 

Par ailleurs, les Auteurs ont 
etudie les arbres genealogiques 
du point de vue des precedents 
jumellaires; l'anamnestique pa-
thologique personnelle de cha-
que jumeau, tout en enrichissant 
la casuistique, a confirme les con
clusions formulees par Gedda 
dans de precedents ouvrages. 

nent is always clear, but from 
this point of view a marked dif
ference is found between mimic 
reactions to anxiogenous and to 
comical Alms. Reactions to the 
latter reveal a higher, character
istic degree of difference bet
ween MZ and DZ twin pairs, 
i. e. a higher degree of heredi
tary influence. 

The Authors have made fur
ther studies on the family trees 
under the aspects of previous 
twinnings and of previous per
sonal pathological anamnesis, 
increasing the known case his
tories and strenghtening the con
clusions reached by Gedda in 
previous studies. 
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ZUSAMMENFASSUNG 

Die Verfasser untersuchten 65 
Zwillingspaare (31 EZ und 25 
ZZ) im Hinblick auf die psycho-
motorischen Reaktionen, die die-
selben bei der Projektion von 
Filmen aufwiesen. Besonders 
wurden die Kopfstellung, die 
Haltung der oberen und der un-
teren Gliedmassen und die mi-
mischen Reaktionen beobachtet. 
Das Studium der Reaktionen 
wurde mit Hilfe von Photogra
phien durchefuhrt, die wahrend 
der Filmvorfuhrung aufgenom-
men worden waren. Dabei wur
de an Hand dieser Photographien 
der Aehnlichkeitsgrad der Reak
tionen in Haltung und Mimik 
festgestellt. Des Aehnlichkeits

grad wurde nach folgenden Beur-
teliungsgruppen bewertet: kon-
kordant, ahnlich, verschieden, di-
skordant. 

Die gesammelten Ergebnisse 
haben bewiesen, dass in der 
Kopfhaltung, die vornehmlich 
durch freiwillige Bewegung be-
einflusst wird, die erblichen Fak-
toren einen deutlichen Einfluss 
ausuben; dass, hingegen, in der 
Haltung der oberen und beson
ders der unteren Gliedmassen 
wahrend der Filmvorstellung der 
Einfluss der erblichen Faktoren 
nicht geniigend bewiesen werden 
konnte: diese Tatsache wird da-
rauf zuruckgefiihrt, dass in der 
sitzenden Haltung fur freiwillige 
Bewegung wenig Spielraum ist, 
dagegen diese Haltung von aus-

seren Umstanden abhangt. 
Bei den mimischen Reaktionen 

tritt der Erbeinfluss immer klar 
zutage, jedoch zeigt sich dabei 
ein deudicher Unterschied in der 
mimischen Reaktion auf aufre-
gende und auf humoristische 
Vorstellungen. Bei Letzteren zeigt 
sich eine grossere typische Diffe-
renz zwischen EZ- und ZZ-Paa-
ren, d. h. also ein hochgradiger 
erblicher Einfluss. 

Die Verfasser untersuchten 
ausserdem die Stammbaume auf 
vorherige Zwillingsfalle und die 
individuelle pathologische Anam-
nese eines jeden Zwillings. So-
mit bereicherten sie die Kasuistik 
und bestatigten die von Gedda 
in vorhergehenden Arbeiten ge-
zogenen Schlusse. 
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