
VOLUMEN 4 
NUMERO 7 

1997 
OCTUBRE 

mmsj*i(m!$m& 
REVISTA DE LA ASOCIACION EUROPEA DE PSIQUIATRIA 

jf 

REVISION 
Repercusiones para la salud publica y tratamiento del insomnio. 

W. C. Dement, R. Pelayo 421 

ARTICULOS ORIGINALES 
Un estudio multicentrico doble ciego controlado con placebo de sertralina en el tratamiento 
agudo y de continuacion de la depresion mayor. 

J. P. 0\ie, K. P. Gunn, E. Katz 434 
La estabilidad diagnostica de los diagnosticos psiquiatricos de la CIE-10 en la practica clinica. 

T. K. Daradkeh, O. E. F. El-Rufaie, R. O. Younis, R. Ghubash 446 
Analisis de la variacion estacional del nacimiento de los esquizofrenicos utilizando un esta-
dfstico de tipo Kolmogorov-Smirnov. 

H. Verdoux, N. Takei, R. Cassou de Saint-Mathurin, M. Bourgeois 452 
La relacion entre el nivel educativo de los pacientes y el proceso terapeutico en una comu-
nidad terapeutica de pacientes agudos. 

/. Isohanni, P. Nieminen, M. Isohanni 460 
Aspectos neuropsiquiatricos de la infeccion por VIH: un estudio de psiquiatrfa de enlace. 

B. Grassi, G. Garghentini, O. Gambini, S. Scarone... 468 

INFORME CLINICO 
Adicion de sulpirida a la clozapina en pacientes esquizofrenicos resistentes al tratamiento: 
un estudio preliminar de una serie clinica. 

R. Shiloh, Z. Zemishlany, D. Aizenberg, A. Weizman 476 

COMUNICACION BREVE 
Niveles de ansiedad, depresion y negacion en pacientes con infarto de miocardio. 

D. Sarantidis, A. Thomas, K. Iphantis, N. Katsaros, J. Tripodianakis, G. Katsabouris 483 

CARTAS AL EDITOR 
La rehabilitacion de pacientes con trastornos psiquiatricos a largo plazo. 

F.Chapireau 486 
Aumento de la actividad de la inositol monofosfatasa de los eritrocitos en esquizofrenia. 

J. K. Rybakowski, W. Lehmann 487 
^Induce la medicacion neuroleptica un gran consumo de cigarrillos y polidipsia? 

A. Fioritti 490 

,oad 
i SANIDAD EDICIONES i 

https://doi.org/10.1017/S1134066500002733 Published online by Cambridge University Press

https://doi.org/10.1017/S1134066500002733


E L A N 

d e 

L u N D B E C K d e s a r r o l l a 

u n p r o g r a m a g l o b a l 

p a r a e l t r a t a m i e n t o 

m a s h u m a n o y c i e n t f f i c o 

l a d e p r e s i o n y l a e s q u i z o f r e n i a 

D E A S M A N A G E M N T 

X V 

DepRelief 

14 * 
PRELAPSE 
Preventing relapse in schizophrenia 

TM 

N u e s t r o s e s f u e r z o s se d i r i g e n a p r o f es i o n al es de la s a l u d 

m e n t a l , p a c i e n t e s y f a m i l i a r e s c o n e l o b j e t i v o p r i o r i t a r i o de 

r e c o g e r , c o m p a r t i r y u t i l i z a r la i n f o r m a c i o n p a r a m e j o r a r la 

c a l i d a d de v i d a d e l e n f e r m o c r o n i c o 

JLu**db€ok 
Research for a better'life 

https://doi.org/10.1017/S1134066500002733 Published online by Cambridge University Press

https://doi.org/10.1017/S1134066500002733


EUROPEAN PSYCHIATRY 
Editors-in-chief: P Boyer, Y. Lecrubier (Paris). 
Secretariat: Hopital de la Salpetriere, INSERM U 302, Pavilion Clerambault, 47, bd de l'Hopital, 75651 Paris cedex 13, France. 
Tel: (33) 01 42 16 16 56. Fax: (33) 01 45 85 28 00 

Editors: JD Guelfi (Paris/Villejuif), R. Murray (London), M Maj (Naples), CB Pull (Luxembourg), M. Ackenheil (Munich), P Bech (Copenhagen) 

Editors Emeritus: C Balliis (Barcelona), H Heimann (Tubingen) 

Consejo Editorial 0 NOV. 1997 

J Ades, Colombes, France 
HS Akiskal, Rockville, MD, USA 
NC Andreasen, Iowa City, IA, USA 
J Angst, Zurich, Switzerland 
M. Ansseau, Liege, Belgium 
P Baumann, Lausanne, Switzerland 
H Beckmann, Wiirzburg, Germany 
P Berner, Vienna, Austria 
A Bertelsen, Risskov, Denmark 
J Bibert, Cadiz, Spain 
J Birley, London, UK 
JC Bisserbe, Meudon, France 
B Bondy, Munich, Germany 
JP Boulenger, Sherbrooke, Canada 
M Bourgeois, Bordeaux, France 
F Brambilla, Milan, Italy 
I Brockington, Birmingham, UK 
A Clare, Dublin, Ireland 
F Clerget-Darpoux, Paris, France 
V Conde Lopez, Valladolid, Spain 
S Consoli, Paris, France 
P Cosyns, Antwerp, Belgium 
J Cottraux, Lyon France 
M von Cranach, Kaufbeuren, Germany 
A Dahl, Oslo, Norway 
JM Danion, Strasbourg, France 
JFW Deakin, Manchester, UK 
M de Boras, Le Kremlin Bicette, Paris, France 
H Dufour, Lausanne, Switzerland 
R Engel, Munich, Germany 
T Fahy, Galway, Ireland 
L Farde, Stockholm, Sweden 
A Feline, Le Kremlin Bicetre, Paris, France 
A Femandes da Fonseca, Porto, Portugal 
F Ferrero, Geneva, Switzerland 

M Fichter, Prien am Chiemsee, Germany 
H Freeman, London, UK 
HJ Gaertner, Tiibingen, Germany 
D Goldberg, Manchester, UK 
I Hand, Hamburg, Germany 
H Hafner, Mannheim, Germany 
T Helgason, Reykjavik, Iceland 
H Hippius, Munich, Germany 
A Jablenski, Sofia, Bulgaria 
E Johnston, Edinburgh, UK 
S Kasper, Vienna, Austria 
M Kastrup, Hvidovre, Denmark 
D Kemali, Naples, Italy 
R Kendell, Edinburgh, UK 
D Klein, New York, NY, USA 
R Klein, New York, NY, USA 
S Langer, Paris, France 
J Lellouch, Vdlejuif, France 
P Lemoine, Lyon, France 
T Lemperiere, Colombes, France 
JP Lepine, Paris, France 
OM Lesch, Vienna, Austria 
SW Lewis, London, UK 
H Loo, Paris, France 
JJ Lopez-Ibor, Madrid, Spain 
P McGuffin, Cardiff, UK 
W Maier, Mainz, Germany 
A Mann, London, UK 
K Mann, Tubingen, Germany 
I Marks, London, UK 
J Marlet, Venray, The Netherlands 
J Massanna, Barcelona, Spain 
J Mendlewicz, Brussels, Belgium 
HJ Moller, Munich, Germany 
N Miiller, Munich, Germany 

M Musalek, Vienna, Austria 
D Naber, Munich, Germany 
E O'Callaghan, Dublin, Ireland 
Y Ono, Tokyo, Japan 
M Patris, Strasbourg, France 
J Pellet, Saint-Etienne, France 
C Perris, Urnea, Sweden 
P Pichot, Paris, France 
T Pohlmacher, Munich, Germany 
H Pope, Belmont, MA, USA 
AJ Puech, Paris, France 
G Racagni, Milan, Italy 
N Retterst0l, Oslo, Norway 
M A Ron, London, UK 
R Rosenberg, Risskov, Denmark 
M Roth, Cambridge, UK 
F Rouillon, Colombes, France 
J Saiz-Ruiz, Madrid, Spain 
A Sanchez-BIanque, Zaragoza, Spain 
N Sartorius, Geneva, Switzerland 
F Schulsinger, Copenhagen, Denmark 
G Sedvall, Stockholm, Sweden 
L Singer, Strasbourg, France 
CN Stefanis, Athens, Greece 
E Straube, Tubingen, Germany 
E Taylor, London, UK 
P Taylor, London, UK 
L Traskman-Bendz, Lund, Sweden 
J Vallejo, Barcelona, spain 
L Waintraub, Paris, France 
D Widlocher, Paris, France 
J Wilmotte, Charleroi, Belgium 
J Wing, London, UK 
FT Zimmer, Tubingen, Germany 
J Zohar, Beer-Sheva, Israel 

Asociacidn de Psiquiatria Europea 

President: J Angst (Zurich); Past President: R Murray (London); President Elect: N Sartorius (Geneva); Secretary General: CB Pull (Luxembourg); 
Treasurer: M Patris (Strasbourg); Counsellors: H Hafner (Mannheim), Y Lecrubier (Paris); Section: L Singer (Strasbourg). 

European Psychiatry, edicion original, es publicada por Editions Scientifiqucs Elsevier, 141, rue de Javel, 75747.Paris; Francia. 
Indexada en: Biological Abstracts/Biosis, CNRS/Pscal, Current Contents/Clinical Medicine and Social BeliavibralSciences, 
Excerpta Medica/EMbase, Psychological Abstracts /'/ . 

Director de la Edicion Espanola: C. Ballus 

saned 
Sanidad y Ediciones (SANED, S.A.). C/ Paseo de la Habana, 202 bis. 28036 MADRID. Telf.: (91) 359 40 92. 

Caspe, 172,4.°-A. BARCELONA. Telf.: (93) 247 24 11. 
Directora Editorial: Alicia Martinez Magro. 

Suscripciones: SANED, S.A. Paseo de la Habana, 202 bis. 28036 MADRID. 
Publicacion Bimensual (8 niimeros al ano). 

Composicion: Artecomp, S.L. Albarracin, 50-1.°. Madrid. Imprime: D.G.B. Gonzalez Davila, 22. Madrid. 
Soporte valido M. Sanidad: SV 93040 R. ISSN: 1134-0665. Deposito Legal: M-5991-1994. 

Copyright de los textos originales 1997. Reservados todos los derechos. Ninguna parte de esta publicacion puede ser reproducida, transmitida 
en ninguna forma o medio alguno, electronico o mecanico, incluyendo fotocopias, grabaciones o cualquier sistema de recuperacion de 

almacenaje de informacion, sin la autorizacion por escrito de los titulares del Copyright. 
Solicitado Control O.J.D. 

https://doi.org/10.1017/S1134066500002733 Published online by Cambridge University Press

https://doi.org/10.1017/S1134066500002733


EUROPEAN PSYCHIATRY. 
EDICION ESPANOLA 

Volumen 4, Numero 7, Octubre 1997 

REVISION 
Repercusiones para la salud publica y tratamiento del 
insomnio. 

W. C. Dement, R. Pelayo 421 

ARTICULOS ORIGINALES 
Un estudio multicentrico doble ciego controlado con pla
cebo de sertralina en el tratamiento agudo y de continua-
cion de la depresion mayor. 

J. P. Olie, K. P. Gunn, E. Katz 434 
La estabilidad diagnostica de los diagnosticos psiquiatri-
cos de la CIE-10 en la practica clfnica. 

T. K. Daradkeh, O. E. F. El-Rufaie, R. O. Younis, R. 
Ghubash 446 

Analisis de la variacion estacional del nacimiento de los 
esquizofrenicos utilizando un estadistico de tipo 
Kolmogorov-Smirnov 

H. Verdoux, N. Takei, R. Cassou de Saint-Mathurin, M. 
Bourgeois 452 

La relacion entre el nivel educativo de los pacientes y el 
proceso terapeutico en una comunidad terapeutica de 
pacientes agudos. 

/. Isohanni, P. Nieminen, M. Isohanni 460 
Aspectos neuropsiquiatricos de la infeccion por VIH: un 
estudio de psiquiatrfa de enlace. 

B. Grassi, G. Garghentini, O. Gambini, S. Scarone 468 

INFORME CLINICO 
Adicion de sulpirida a la clozapina en pacientes esquizo
frenicos resistentes al tratamiento: un estudio preliminar 
de una serie clfnica. 

R. Shiloh, Z. Zemishlany, D. Aizenberg, A. Weizman 476 

COMUNICACION BREVE 
Niveles de ansiedad, depresion y negacion en pacientes 
con infarto de miocardio. 

D. Sarantidis, A. Thomas, K. Iphantis, N. Katsaros, J. 
Tripodianakis, G. Katsabouris 483 

CARTAS AL EDITOR 
La rehabilitacion de pacientes con trastornos psiquiatri-
cos a largo plazo. 

F. Chapireau 486 
Aumento de la actividad de la inositol monofosfatasa de 
los eritrocitos en esquizofrenia. 

J. K. Rybakowski, W. Lehmann 487 
^.Induce la medicacion neuroleptica un gran consumo de 
cigarrillos y polidipsia? 

AFioritti 490 

haloperidol 
PRODES GOTAS 
Haloperidol* PRODES Gotas. Haloperidol* PRODES-70 Tabietas ranuradas. 
COMPOSICI6N CUALITATIVA Y CUANTITATIVA: Haloperidol* PRODES Gotas: Haloperidol 
(D.C.I.), 2 mg; excipiente, c.s.p. 1 ml. El gotero dosifica 20 gotas por cc, lo que equivale a 0,1 mg 
de haloperidol por gota. Haloperidol" PRODES-70 Tabietas ranuradas: Haloperidol (D.C.I.) 10 
mg; Tartrazina y otros excipientes, c.s.p., una tableta. FORMA FARMACEUTICA: Haloperidol9 

PRODES Solution para su dosificacion en gotas. Haloperidol* PRODES-70 Tabietas ranuradas. 
DATOS CLINICOS: Indicaciones: Las tabietas ranuradas esrin indicadas en la esquizofrenia cro-
nica que no responde a la medicacidn antipsicotica normal, preferiblemente en pacientes meno-
res de 40 anos. Tratamiento de las psicosis agudas. Las gotas estin indicadas en: Agitacion moto-
ra, delirios y alucinaciones, movimientos cor£icos, alteraciones de caracter y del comportamien-
to en los nifios, tics nerviosos, v6mitos y tartamudeos. Posologia y forma de administration: 
Haloperidol* PRODES-/0 Tabietas ranuradas: Estando especialmente disenado para su uso en 
adultos, la dosis inicial recomendada es de 15 mg dfa, aumentandola semanalmente un 50% has-
ta lograr la desaparicion de la sintomatologfa. Puede administrate a cualquier hora del dfa, sien-
do preferible fraccionar la dosis en 2 6 3 tomas diarias. En caso especialmente resistente, esta 
dosis puede alcanzar los 60 6 100 mg diarios. El tratamiento de sosten sera siempre individual y 
una vez desaparecida la sintomatologfa debera" ajustarse la dosis disminuyendola hasta el mfni-
mo nivel eficaz. Haloperidol8 PRODES Gotas. Adultos: Como dosis inicial, de 0,5 a 2 mg dos o 
tres veces al dfa. Si no se consigue el efecto terapeutico deseado y la tolerancia es buena, la dosis 
puede incrementarse de acuerdo con las necesidades. Como dosis de mantenimiento de 1 a 15 
mg al dfa. En algunos casos puede ser necesario superar los 15 mg diarios. Nihos: Como dosis 
inicial, en nifios mayores de 5 anos, 5 gotas dos veces al dfa; en nifios menores de 5 anos, 2 gotas 
dos veces al dfa. En caso necesario la dosis puede ajustarse del mismo modo que en los adultos. 
Si no se consigue la respuesta deseada el tratamiento no debe administrarse durante mas de un 
me5. Las gotas pueden ser anadidas a cualquier Ifquido, siempre que el mismo no tenga una tem-
peratura excesiva. Contraindicaciones: Haloperidol* PRODES- W tabietas ranuradas: Esta con-
traindicado en pacientes con depresion profunda, comatosos, con depresion del sistema nervio-
so central debida al alcohol o a otros depresores centrales, asf como en la enfermedad de Par
kinson. Asimismo esta contraindicado en pacientes con hipersensibilidad al farmaco. Haloperi
dol* PRODES Gotas: Afecciones neuro!6gicas acompanadas de sfntomas piramidales o extrapira-
midales. Advertencias y precauciones especiales: Haloperidol* PRODES-70 Tabietas ranuradas: 
El Haloperidol puede dificultar la expresion de ciertas habilidades ffsicas o mentales necesarias 
para llevar a cabo tareas como las de operar con maquinaria o conducir un automovi). Los 
pacientes ambulatorios deben ser convenientemente advertidos. Debe administrarse con precau-
ci6n en los siguientes casos: (1) En pacientes con patologfa cardiovascular aguda, debido a la 
posibilidad de hipotension transitoria y/o desencadenamiento de dolor anginoso. En caso de 
hipotension no debe administrarse epinefrina puesto que el Haloperidol puede bloquear su acti
vidad vasoconstrictora y producir un adicional descenso paraddjico de la presifjn sangufnea. (2) 
En pacientes bajo tratamiento con anticonvulsives, pues el Haloperidol puede disminuir el 
umbral convulsivo. En tal caso debe mantenerse concomitante una adecuada terapia anticonvul-
siva. (3) En pacientes bajo tratamiento con anticoagulantes, pues se ha detectado un caso aisla-
do de interferencia con los efectos de un anticoagulante (fenindiona). (4) En pacientes con histo-
ria de alergia a algun mediamento. Si se hace necesario el tratamiento concomitante con anti-
parkinsonianos, £ste se llevara a cabo tras discontinuar la administracion de Haloperidol, debido 
a las diferentes velocidades de excreci6n. Si ambas medicaciones se discontinuan simultanea-
mente, pueden aparecer sfntomas extrapiramidales. Cuando se administren fermacos anticoline> 
gicos, incluyendo antiparkinsonianos, junto con el Haloperidol, el medico debera considerar la 
posibilidad de un incremento de la presion intraocular. La administraci6n de Haloperidol en la 
fase manfaca de un enfermo con psicosis manfaco-depresiva puede acelerar el cambio de humor 
hacia la fase depresiva. Haloperidol* PRODES Gotas: Haloperidol debe administrarse con pre-
cauci6n en pacientes con afecciones cardiovasculares severas y en aquellos con antecedentes de 
alergia al medicamento. Advertencias: Haloperidol* PRODES-70 Tabietas ranuradas: Esta espe-
cialidad lleva como excipiente tartrazina (0,05 mg/tableta) que puede causar reacciones de tipo 
alergico en determinados individuos, especialmente a los sensibles al acido acetilsalicflico. 
Incompatibilidades: Haloperidol* PRODES- W Tabietas ranuradas: Debe evitarse la ingestion 
simultinea de bebidas alcoh6licas debido a la posible aparicion de efectos aditivos e hipoten
sion. La utilizaci6n combinada con litio puede originarfiebre y alteraciones neuromusculares con 
deterioro del estado de conciencia. Haloperidol* PRODES Gotas: No se conocen. Empleo duran
te embarazo y lactancia: Haloperidol*PRODES-70 Tabietas ranuradas: La utilizacidn de Halope
ridol durante el embarazo, el perfodo de lactancia o en mujeres con posibilidad de embarazo, 
requiere una evaluaci6n previa de la relacibn beneficio-riesgo. Efectos secundarios: Haloperidol* 
PRODES- W Tabietas ranuradas: Efectos sobre el SNC: Pueden aparecer con relativa frecuencia 
reacciones extrapiramidales sobre todo durante los primeros dfas de tratamiento. En la mayorfa 
de las ocasiones, estas reacciones incluyen sfntomas de tipo Parkinson que suelen ser moderados 
y reversibles. Tambien pueden darse casos de insomnio, ansiedad, somnolencia, cefalea y con
fusion. Efectos cardiovasculares: Taquicardia e hipotension. Otros: En raras ocasiones se han des-
crito casos de leucopenia moderada, leucocitosis y deterioro de la funcion hepatica. Debido a la 
presencia en la fcVmula de tartrazina como excipiente, pueden producirse en personas sensibles 
manifestaciones al^rgicas, incluso asma bronquial. Haloperidol* PRODES Cofas:En caso de 
hipersensibilidad al fermaco pueden aparecer alteraciones neurol6gicas de tipo extrapiramidal. 
lntoxicaci6n y tratamiento: Haloperidol*PRODES-70 Tabietas ranuradas:En general, el cuadro 
de intoxicacidn correspondera" a un incremento de los efectos terapeuticos y de las reacciones 
colaterales, destacando las reacciones extrapiramidales, la hipotensi6n y la sedacion. El sujeto 
afectado puede aparecer comatoso, con depresion respiratoria e hipotension lo bastante severas 
como para producir un estado parecido al de shock. La reaccion extrapiramidal puede manifes-
tarse por debilidad muscular o rigidez y temblores generalizados o localizados. El tratamiento 
consiste en lavado g^strico o induccion al vomito seguido de la administracion de carbon acth . 
vado. Puesto que no existe un antfdoto espeeffico, el tratamiento debe ser, fundamentalmente, de 
sustento. La hipotensi6n y el colapso circulatorio pueden paliarse mediante la administracion 
intravenosa de liquidos, plasma o albumina concentrada y de firmacos vasoconstrictors tales 
como norepinefrina. No debe usarse epinefrina. En caso de reacciones extrapiramidales agudas, 
resulta util la administracion de antiparkinsonianos. Haloperidol*PRODES Gotas: Una sobredo-
sificacion puede ocasionar reacciones extrapiramidales intensas, hipotension y sedacion. En tal 
caso, debe recurrirse a un lavado glstrico seguido de tratamiento sintomatico y administracion de 
un antiparkinsoniano. Presentacion: Haloperidol*PRODES-70 Tabietas ranuradas se presenta en 
envase con 30 tabietas ranuradas. Haloperidol* PRODES Gotas se presenta en un frasco de 15 y 
30 cc. de solucitfn para su dosificacion en gotas. Precio venta al publico: Haloperidol*PRODES 
Gotas, Solucion 15 y 30 ml, PVPIVA 255 y 467 ptas. Haloperidol*PRODES-70 Tabietas ranura
das, 30 tabietas PVP IVA 603 ptas. Con receta medica. Condicio-

nes de la prestacion farrmceutica del S.N.S.: Reembolsable por / £ Almirall Prodesfarma 
la seguridad social. Fecha de la ultima revision: Octubre 1997. Prodes https://doi.org/10.1017/S1134066500002733 Published online by Cambridge University Press

https://doi.org/10.1017/S1134066500002733


i i 

r"\ 

) i 

fchH# Fa mol 

: M . 

S^ 

halop 
PRODES 
30 ml 

13 mi 60$l 
v 

haloperid^; 

6532" 
© 

GOTAS 
VIA ORAL

I S 

• V * 
i/j ^/M&^wi&i •&& £izMi/&>,z 

https://doi.org/10.1017/S1134066500002733 Published online by Cambridge University Press

https://doi.org/10.1017/S1134066500002733


EUROPEAN PSYCHIATRY. 
EDICION ESPANOLA 

Volume 4, Number 7, October 1997 

REVIEW ARTICLE 
Public health impact and treatment of insomnia. 

W. C. Dement, R. Pelayo 421 

ORIGINAL ARTICLES 
A double-blind placebo-controlled multicentre study of 
sertraline in the acute and continuation treatment of major 
depression. 

J. R Olie, K. R Gunn, E. Katz 
The diagnostic stability of ICD-10 psychiatric diagnoses in 
clinical practice. 

T. K. Daradkeh, O. E. F. El-Rufaie, R. O. Younis, R. 
Ghubash 

Analysis of the seasonal variation of schizophrenic births 
using a Kolmogorov-Smirnov type statistic. 

H. Verdoux, N. Takei, R. Cassou de Saint-Mathurin, M. 
Bourgeois 

The relationship between patients' educational level and 
therapeutic process in an acute patient therapeutic com
munity. 

/. Isohanni, R Nieminen, M. Isohanni 
Neuropsychiatric aspects of HIV infection: a liaison psy
chiatry study. 

B. Grassi, G. Garghentini, O. Gambini, S. Scarone 

CLINIC INFORM 
Sulpiride adjunction to clozapine in treatment-resistant 
schizophrenic patients: a preliminary case series study. 

R. Shiloh, Z. Zemishlany, D. Aizenberg, A. Weizman 

SHORT COMMUNICATION 
Levels of anxiety, depression and denial in patients with 
myocardial infarction. 

D. Sarantidis, A. Thomas, K. Iphantis, N. Katsaros, J. 
Tripodianakis, G. Katsabouris 

LETTERS TO THE EDITOR 
The rehabilitation of patients with long-term psychiatric 
disorders. 

FChapireau 
Increased erythrocyte inositol monophosphase activity in 
schizophrenia. 

J. K. Rybakowski, W. Lehmann 
Heavy cigarette smoking and polydipsia induced by neu
roleptic medication? 

A. Fioritti 

434 

446 

452 

460 

468 

476 

483 

486 

487 

490 

FICHATECNICA 

BESITRAN®(SertralinaJ.Composici6n: Cada comprimido contiene como principio 

activo:BESITRAN® 50 mg: Sertralina (D.C.I.I (Clorhidrato), 50 mg; BESITRAN® 100 mg: 

Sertralina (D.C.I.) (Clorhidrato), 100 mg. BESITRAN® (molecula investigada y desarrollada 

por Pfizer) es un inhibidor especi'fico de la recaptacion neuronal in vitro e in vivo de sero-

tonina (5-hidroxitriptamina: 5-HT). Indicaciones: Tratamiento de los sintomas de depresion. 

Tras una respuesta satisfactoria, la continuation del tratamiento con Sertralina es eficaz 

para prevenir las recaidas del episodio inicial de depresion o la recurrencia de futuros epi-

sodios depresivos. Tratamiento de los trastornos obsesivo-compulsivos. Posologia y forma 

de administration: BESITRAN®(Sertrafina) debe administrate por via oral en una sola 

dosis diaria por la ma nana o por la noche. La dosis terapeutica es 50 mg/dia. En caso de no 

obtener respuesta, esta dosis puede incrementarse de 50 en 50 mg, hasta un maximo de 

200 mg/dia. La aparicion del efecto terapeutico puede observarse en 7 dias, aunque nor-

malmente se necesitan de dos a cuatro semanas para obtener una actividad antidepresiva 

completa. Durante los periodos prolongados de mantenimiento del tratamiento, la dosis 

debe ajustarse al nfvel minimo eficaz en funcion de la respuesta terapeutica. Uso en ninos 

y ancianos: Puede utilizarse el mismo rango de dosis en pacientes jovenes y en ancianos. 

No se ha establecido la seguridad y eficacia de Sertralina en ninos. Contraindicaciones: 

Hipersensibilidad conocida a Sertralina. Advertencias / precauciones (Enfermedad 

Cardiaca: Sertralina no produce cambios clinicamente significativos de la presion arterial, 

frecuencia cardiaca ni ECG. No obstante, es necesario tomar las precauciones habituales en 

los pacientes con cardiopatias. Epilepsia: Puesto que Sertralina no ha sido evaluada en 

pacientes con un trastorno convulsivo, debe evitarse la administracion de Sertralina en 

pacientes con epilepsia inestable, y los pacientes con epilepsia controlada deben ser cui-

dadosamente supervisados. El farmaco debe interrumpirse en cualquier paciente que desa-

rrolle convulsiones. Insuficienca Hepatica: El uso de Sertralina en estos pacientes debe rea-

lizarse con precaucion, considerando una posible reducion de la dosis o de la frecuencia de 

administracion). Insuficiencia Renal: En esta poblacion de pacientes no se ban estudiado de 

forma adecuada los parametros farmacocineticos de Sertralina en estado estable, por lo 

que se recomienda precaucion cuando Sertralina se administre a pacientes con insuficien

cia renal. Ancianos: El perfil y la incidencia de reacciones adversas en el anciano fueron 

similares al de los pacientes mas jovenes. IMAOs: No debe administrate Sertralina en aso-

ciacion con un IMAO, y deben transcurrir 14 dias entre la interrupcion del tratamiento con 

los IMAOs y el inicio del tratamiento con BESfTRAN®(Sertralina). A su vez no deben admi

nistrate IMAOs antes de que hayan transcurrido 2 semanas, una vez suspendido el trata

miento con Sertralina. Activacion de Mania/Hipomania: Se nan comunicado casos de 

mania e hipomania en aproximadamente el 0,4% de los pacientes tratados con Sertralina. 

Suicidio: Puesto que la posibilidad de un intento de suicidio es inherente a la enfermedad 

depresiva grave y puede persistir hasta que aparece una remision significativa, los pacien

tes deben ser controlados estrechamente al principio del tratamiento. Embarazo y lactan-

cia: BESITRAN® (Sertralina) no debe utilizarse durante el embarazo o la lactancia, a menos 

que los beneficios superen los posibles riesgos. Las mujeres que potencialmente puedan 

quedar embarazadas, deben emplear un metodo anticonceptivo, si estan recibiendo BESI

TRAN® (Sertralina). Efectos sobre la capacidad para conducir vehiculos y utilizar maqui-

naria: Sertralina no ejerce efectos sobre la funcibn psicomotora. Sin embargo, como los 

antidepresivos pueden alterar la capacidad fisica o mental requerida para el desempeno de 

tareas potencialmente peligrosas, como la conduction de vehiculos o el uso de maquina-

ria, el paciente debe ser advertido al respecto. Interacciones: IMAOs: (Ver Advertencias / 

Precauciones). Alimentos: Los alimentos no modifican significativamente la biodisponibili-

dad de Sertralina. Alcohol: La administracion conjunta de Sertralina y alcohol no potencio 

los efectos del alcohol sobre las funciones cognitiva y psicomotora en sujetos sanos; sin 

embargo, no se recomienda el uso concomitante de Sertralina y alcohol en pacientes depri-

midos. Litio: Se recomienda que se controlen los niveles plasmaticos de litio al comienzo 

del tratamiento con Sertralina, de forma que despues puedan hacerse los ajustes corres-

pondientes de la dosis de litio en caso necesario. La coadministracion con litio puede con

ducir a una mayor incidencia de efectos secundarios asociados con la serotonina (5-HT). 

Farmacos serotoninergicos: La duracidn del periodo de lavado que debe existir antes del 

cambio desde un ISRS a otro no ha sido establecida. Debe realizarse un juicio clinico cui-

dadoso y prudente, particularmente cuando el cambio se realice desde farmacos de action 

prolongada. Hasta que se disponga de mas datos, los farmacos serotoninergicos como trip-

tofano o fenfluramine, no deben usarse de forma concomitante con Sertralina. Tratamiento 

electroconvulsivante (TEC): No existen estudios clinicos que establezcan los riesgos o 

beneficios del uso combinado de TEC y Sertralina. Induction de las enzimas microsomales: 

Sertralina no presents un efecto inductor clinicamente significative sobre las enzimas hepa-

ticas. Hipoglucemiantes: La coadministracion de Sertralina con tolbutamida dio lugar a 

pequenos cambios estadisticamente significativos de algunos parametros farmacocineti

cos. No se ha observado interaction con glibenclamida. Estudios en animales ban demos-

trado una interaccion potencial con insulina, desconociendose el significado clinico de este 

hecho hasta el momento. Otras interacciones: Puesto que Sertralina se une a las proteinas 

plasmaticas, debe tenerse en cuenta el potencial de Sertralina para interaccionar con otros 

farmacos unidos a las proteinas plasmaticas. La coadministracion de Sertralina y diazepam 

dio lugar a pequenos cambios, estadisticamente significativos de algunos parametros far

macocineticos. La administracion conjunta con cimetidina provoc6 una disminucion sus-

tancial del aclaramiento de Sertralina. Se desconoce la signification clinica de estos hallaz-

gos. Sertralina no tiene efecto sobre la acci6n beta-bloqueante del atenolol. No se ha obser

vado interaccion con digoxina. Su coadministracion con warfarina desencadeno un peque-

no incremento aunque estadisticamente significativo del tiempo de protrombina, descono

ciendose el significado clinico de este efecto. Por consiguiente, debe controlarse cuidado-

samente el tiempo de protrombina cuando se inicia o se interrumpe el tratamiento con 

Sertralina. Efectos secundarios: Los efectos secundarios que nan aparecido con una fre

cuencia significativamente mayor que con placebo fueron: nauseas, diarrea/heces blandas, 

dispepsia, temblor, vertigos, insomnio, somnolencia, incremento de la sudoracion, seque-

dad de boca y disfuncion sexual masculina (principalmente eyaculacion retardada). Con 

muy poca frecuencia (0,8%) se nan comunicado elevaciones asintomaticas de las transa-

minasas sericas (SGOT y SGPT). Las alteraciones aparecieron normalmente en las prime-

ras nueve semanas del tratamiento y desaparecieron rapidamente tras la interrupcion del 

mismo. Excepcionalmente se han comunicado casos de hiponatremia que fueron reversi-

bles tras la interrupcion del tratamiento con Sertralina. A diferencia de los antidepresivos 

triciclicos, no se ha observado aumento de peso con el tratamiento; por el contrario, algu

nos pacientes tratados con Sertralina pueden experimentar reduction del peso corporal. 

No se ha observado que Sertralina produzca dependencia fisica o psiquica. 

Sobredosrficacion: BESITRAN® (Sertralina) tiene un amplio margen de seguridad en el 

caso de sobredosificacion. No se han comunicado secuelas graves despues de una scbre-

dosis unica de Sertralina de hasta 6 g. Aunque no se han comunicado muertes cuando ser

tralina fue administrada sola, si se han comunicado fallecimientos en casos en que se 

tomaron sobredosis de Sertralina en asociacion con otros farmacos y/o alcohol. Por consi

guiente, todos los casos de sobredosis deben ser tratados de forma agresiva. No se reco

mienda tratamiento especi'fico y no existen antidotos espeefficos para Sertralina. Se debe 

establecer y mantener la via aerea, asegurar una oxigenation adecuada y ventilation. El 

carbon activado, que puede utilizarse con sorbitol, puede sertanto o mas eficaz que la erne-

sis o lavado gastrico, y debe considerate como tratamiento de la sobredosis. Se reco

mienda el control cardiaco y de los signos vitales junto con medidas generates de soporte 

y sintomaticas. Debido al gran volumen de distribution de Sertralina, es improbable que la 

diuresis forzada, dialisis, hemoperfusitin y la plasmaferesis sean beneficiosas. Lista de exen 

pientes: Cada comprimido contiene como excipiente: fosfato calcico dibasico, celulosa 

microcristalina, hidroxipropil celulosa, almiddn, glicolato s6dico, estearato magnesico, 

hidroxipropil metil celulosa, polietilen glicol, polisorbatos, di6xido de titanio (E171). 

Incompatibilidades: No se han descrito. Caductdad Cuatro anos. Precauciones especiales 

de conservadon: Lugar seco y temperatura inferior a 30° C. Presentaciones y PVP (IVA): 

BESITRAN® 50 mg, envase con 30 comprimidos, 5.799 ptas.(IVA) BESITRAN® 100 mg, 

envase con 30 comprimidos, 8.698 ptas (IVA). Con receta medica. Especialidad reembolsa-

bla por los Organismos de la Seguridad Social. Aportaciort reducida. Instrucciones de 

uso/manipulacidn: No son necesarias instrucciones especiales. Consufte la ficha tecnica 

completa del producto antes de prescribir. Para ma's informacion, dirigirse a: Laboratories 

PFIZER, S A Principe de Vergara, 109 28002 MADRID. 
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Se ha desoio b aparicidn de un complejo sintornalico potentialmente mortal, denominado en algunas ocasiones sindrome 
reurolepfco maTigno (SNMX asocado al tralamiertD con tarmacos antipsicoticos. Esta especialidad contiene j&cfosa Se nan 
descrito casos de intoterancia a este componente en nines y adolescentes. La cantidad presente en el preparado no es, 
probabfemente, suraerte paradesencarjenar bs shtomas de intolerancia 4.5 Interacciones con otros medicamentos y 
otras tbrmas de iiteraccion: Serdotecf es metabolrzado ampliamente por las isoenzimas CYP2D6 y CYP3A del sistema 
d^cirxnmoP45aLaCT^t i r re<aab&r^i r^ 
yolrosfirrnaras.OKTOUcori»irad6nplasrnatade 
smullaea Ituoxiliiia o paroxetina (inhibidores polentes de la CYP2D6), de modo que puede ser necesana una dosis de 
rrBterarnierto inlbrior de sertindol. Aunque no se ha investigado, caben esperar erectos similares con quinidina (un inhibidor 
potente de b CYP206). que adernas se sabe que prolonga el intervaio QT (vfetse 4.3.Contraindicaciones). Psrece ser que otros 
inhibidores potentiates de b CYP2D6 (sertralina, aritidepresrvos tricfclicos y propanolol) no influyen en la concentracion sfirica 
de scrtindoL En estudios ti vtose ha aemostrado que concentracicriesarlas de sertindol o de sus principales metabolites inhiben 
barMtaddebCn?2Daftreceserr^sertireWesunW^ 
de deitanetorbno sob se modified ligerarnente. Entre los sustratos de la isoenzima CYP2D6 se incluyen: B-bloqueantes, 
agertes anliarrtmicos, atejunos arffliipertensivos y una gran cantidad de neurolepticos y antidepresivos. Quinidina, fluoxetina y 
paroxetina bhiben de forma irrportante la CYP2D6. CYP3DADe las interacciones detectadas en las que intervienen sustratos 
de b CYP3A, ninguna alcana una magnrtud sulfciente para tener relevancia clfnica Se nan observado aumentos menores (< 
25%) de bs concentraciones plasmatkas de sertindol con antibidticos macrdlidos (p. ej. eritromicina, inhibidor de la CYP3A) 
y con antagonistas de bs carafes del caltio (inhibidores tevssdela CYP3A). Ketcconazol e itraconazol son inhibidores muy 
potentes de la CYP3A (vease 4.3 Contraindicaciones); sin embargo, en los metabolizadores lentos de la CYP2D6 el etecto 
inhibidor pedrta ser mucho mas importante dado que se inadivarfan tanto la CYP2D6 como la CYP3A. Entre los sustratos de 
b CYP3A se incluyen: irmuncrnxJuladores, antagonistas de los canales del calcio y agentes antiarritmicos de clase III. Los 
inhibidores mas ccoxidos de la CYFSA son canetidina, muchos antjtungicos imidazOlicos y antibfflicos macrdlidos. Los agentes 
que indxen las isoenzinas CYR en especial carbamazepina y fenitolna, aumentan de forma considerable el metabolismo de 
serfindol y pueden disminuir entre 2 y 3 wees su concentracidn plasmalica. En caso de disminucidn de la elicacia antipsiedtica 
en bs parientes que retiben tfidiosfarmaoos u otros inductores enzimaticos, puede ser preciso un ajuste de la dosis de SerdolecF 
hasta el limfle superior del rango de dosificacidn. Otros inhibidores potentes de las isoenzimas CYP2D6 y CYP3A pueden 
aumentar el AUC y la Cm, de sertindol, por lo que debe considerate una disminucidn de la dosis de Serdolecf en aquelios 
paciertes que tomen dichos Srmacos. 4.6 Embarazo y lactancia: Mo se ha establecido la seguridad de Serdolecf durante 
el embarazo y, por lo tanto, no debe utilizarse durante el mismo. Sertindol no rue teratog&iico en estudios de reproduction animal. 
Un estudio peri/postnatal en ratas mostrrj una disminucidn de la fertilidad a dosis dentro del rango terapriutico para humanos 
(02 mgKa/dra) y, a dosis mas altas, una disminucidn de la supervivencia del cachorro en el periodo initial de la lactancia, una 
reduction en la ganancia de peso y un retraso en el desarrollo de los cachorros a dosis para las que no sedescartd la posibilidad 
de toxicidad matema Sertindol se excreta en la leche de ratas, pero no se sabe si tambi&i se excreta en la leche humana. Por 
tanto, Serdolecf* no debe administrase durante la lactancia. Las madtes lactantes no deben amamantar si estan bajo tratamierto 
con Serdolecf. 4.7 Efectos sobre la capacidad para conducir y utilizar maquinaria: Sertindol no es sedante, pero debe 

aconsejarse a bs pacientes que no conduzcan ni manejen maquinaria hasta conocer su particular sensibilidad al farmaco. 4.8 
Reacriones adversas: Bectossecundarios: En ensayos clinicos, los efectos adversos con una incidencia superior al 1 % 
asotiaocs a fa utilization de Serdolecf y signiflcativamente diferertes del placebo fueron (en orden de frecuencia descendente): 
rinitistongesfion nasal, eyaculacidn anormal (disminucidn del volumen de eyaculacirjn), mareos, sequedad de coca, hipotension 
postural, aumento de peso, edema perifrjrico, disnea, parestesias y prolongacidn del intervaio QI Bedos extapianidals (ESEP): 
La iiidentia en paciertes tratados con Serdolecf en los que se ha comunicado la aparicidn de episodios adversos relacionados 
con bs ESER fue similar a la observada en los pacientes que segulan tratamierto con placebo. AdemSs, en ensayos clinicos 
cortrofados con placebo ef porcentaje de pacientes en tratamierto con Serdolecf que necesitaron medication anti-ESEP, fue 
simibraldelosquerecibieron placebo. DisminuoOn del volumen de eysulxidn: Los pacientes varones pueden experimentar 
una disminucidn del volumen de eyaailacidn. Este sintoma, que por lo general aparece enlosdosprimeros meses de tratamiento, 
no suele asociarse a una disminucidn de la libido, de la erection ni del orgasmo. Los paciertes producer espermatozoides, por 
toque tes debe leconenfobufflirationden^odosarticorc 
se recupera el volumen normal de eyaculacidn al cesar el tratamiento. Peso corpoistN igual que ocurre con la administracidn 
de otros tarmacos artipsiedtjeos, debe informarse a los paciertes sobre la posibilidad de aumento de peso durante el tratamiento 
con Serdolecf. Muy raramente se nan descrito convulsiones, hiperglucemia y sincope. Se recomienda realizar un ECG para 
verifcar d intervaio QT en pacientes que presenter un sincope y convulsiones en el curso del tratamiento con Serdolecf*. En 
comparatidn con los grupos de control, se observd en el analisis microsedpico de orina de pacientes tratados con Serdolecf 
una mayor frecuencia de eritrocitos y leucocitos. La relevancia clfnica de este hallazgo aun no esta" clara. En tratamientos a largo 
plazo (de meses a ahos) pueden surajr trastomos del movimiento (en particular discinesia fardia) durante o incluso despues 
del tratamierto (vease 4.4 Advertencias y precauciones especiales de empleo). 4.9 Sobredosificacidn: La experiencia con 
Serdolecf en cuarto a sobredosis agudas es limitada. Los pacientes que nan recibido dosis estimadas de hasta 240 mg se nan 
recuperadosin secuelas En general, los signos y si'ntomas de sobredosis comunicados fueron somnolentia, habla incomprensible, 
taquicardia, hipotensidn y prolongacidn transitoria del intervaio QI Tratamiento: En caso de sobredosis aguda, debe asegurarse 
la permeabilidad de las vias a&eas y el mantenimiento de una oxigenacidn adecuada La vlgilancia cardiovascular debe comenzar 
inmediatamente, con monitorizacidn de la conduccidn cardiaca para detectar la aparicidn de posibles arritmias. Se debe instalar 
una vra irtravenosa y consideiar la administracidn de carbdn activado con laxantes. Asimismo, debe valorarse la posibilidad de 
una poliintoxicacidn. Es necesario instaurar las medidas de apoyo adecuadas teniendo en cuenta que no existe un antidoto 
especHico y que el firmaco no es dializable. La hipotensidn y el oolapso circulatorio deben tratarse con las medidas adecuadas 
como liquidos intravenosos. Si se utilizan agentes simpaticomimeticos como soporte cardiovascular, no deben ernplearse 
adreralina ni dopamina dado que la estimulacidn B, combinada con el antagonismo a i asociado a sertindol, puede agravar la 
hipotensidn. La administracidn simuftaYiea con frarmacos antimlmicoscomo quinidina, disopiramida y procainamida, conllevan 
un riesgo teonco de prolorgati* del intervaio QT qire fjodra 
en caso de que aparezcan sfrtomas extrapiramidaies graves. Se debe continuar la supervision y vigilancia medica minuciosas 
hasta la recuperacidn del paciente. 5. PROPIEDADES FARMACOLOGICAS: 5.1 Propiedades farmacodinamicas: 
Cddigo ATC: N05A. Serdolecf es un faVmaco antipsiedtico selectivo anivel limbico. Se ha propuesto que el perfll neurofarmaooldgico 
de sertindol como anipsiedfico es resultado de su efecto inhibidor selectivo sobre las neuronas dopamindrgicas mesolimbicas 

y se debe a los efectos inhibidores equil ibrados que ejerce sobre los receptores dopaminergicos 
D2 y serotonindrgicos 5HT2, asi como sobre los receptores adrenergicos a,. En estudios 
de farmacologia animal se ha observado que sertindol inhibe de forma espontinea neuronas 
dopamindrgicas activas en el area del tegmenta ventral (ATV) mesolimbico con un ratio de 
selectividad de mds de cien comparado con neuronas dopaminergicas de la regidn compacta 
de la sustancia negra (CSN). Se considera que la inhibicidn de la actividad de la CSN es 
responsable de los efectos secundarios motores asociados a muchos Simacos antipsiedticos. 
Se sabe que los tarmacos antipsiedticos aumentan los niveles seTicos de prolactina por 
medio del bloqueo dopamindrgico. Los pacientes que recibieron Serdolecf permanecieron 
dentro de los limites normales, tanto en estudios a corto plazo, como durante la exposicidn 
prolongada (un ano) a sertindol. Sertindol caiece de efectos sobre los receptores muscannicos 
e histaminicos-H!, hechos confirmados por laausencia de efectos anticolindrg icosysedantes 
relacionados con estos receptores. 5.2 Propiedades farmacocineticas: La eliminacidn 
de sertindol se produce mediante metabolismo hepa'tico, con una semivida terminal media 
de aproximadamente 3 dias. Despues de administrar dosis multiples de sertindol, su 
aclaramiento disminuye hasta una media de dosis multiples de 14 l/h (las mujeres tienen 
un aclaramiento aproximadamente un 20% menor que el de los varones, aunque los 
adaramiertcB mrregidos para la masa magra son rampaiab^ 
de multiples dosis, la acumulacidn es superior a la prevista con una dosis unica debido al 
aumento de la biodisponibilidad sistemica Sin embairjo, en la rase de equilibrio, el aclaramiento 
es independiente de la dosis, y las concentraciones son proportionate a esta. Existe una 

variabilidad interpersonal moderada en la farmacotindtica de sertindol, que se debe al polimorfismo del citrocromo P4502D6 
(CYP2D6). Los metabolizadores lentos (hasta un 10% de la poblacidn) presentan un aclaramiento de sertindol que corresponde 
a entre la mitad y un tercio de los que son metabolizadores rripidos de la CYP2D6. Las concentraciones de sertindol no predicen 
el efecto terapeutico en un paciente concrete y, por tanto, el metodo mas adecuado para conseguir la individualizacidn de la dosis 
es la.evaluacidn del efecto terapdutico y de la tolerabilidad. Absorcidn: Serdolecf se absorbe bien, con un T ^ de sertindol 
despuds de la administracidn oral de aproximadamente 10 horas. Los diferertes niveles de dosis son bioequivalentes. Los 
alimentos y los antiacidos con aluminio-magnesio no producen efectos importantes desde el punto de vista clinico sobre la 
velotidad o el grado de absorcidn de sertindol. Distribucidn: El volumen aparente de distribucidn (V(VF) de sertindol despues 
de varias dosis es de aproximadamente 20 I/Kg. Sertindol se une a las proteinas plasmriticas en un porcentaje apraximado de 
99,5%, principalmerte a la albumina y a la glucoproteina acida a,. En los pacientes tratados con las dosis recomendadas, el 
90% de las concentraciones determinadas estan por debajo de 140 ng/ml (-320 nmoU). Sertindol penetra en los hematies con 
una relacion sangre/plasma de 1,0. Asimismo, sertindol atraviesa las barreras hematoenceHlica y placentaria. /VfeH»//smo:Se 
han identificado dos metabolites en el plasma humano: el dehidrosertindol (por oxidacidn del anillo imidazolidindnico) y el 
norsertindol (por N-desalquilacidn). Las concentraciones de dehidrosertindol y norsertindol son aproximadamente del 80% y 
40% del compuesto original, respectivamente, en estado de equilibrio estacionario. La actividad de sertindol se debe prindpalmente 
al farmaco original y los metabolites no parecen produtir efectos farmacoldgicos importantes en los seres humanos. Exerecidn: 
Sertindol y sus metabolites se eliminan miry lentamente, con una recuperacidn total de 50-60% de la dosis oral radiomarcada, 
14 das despuds de la administracidn. Aproximadamente un 4% de la dosis se excreta por la orina en forma de frimaco inaltaado. 
La principal vfa de exerecidn es la fecal, siendo esta la responsable de la exerecidn del resto del fdrmaco inalterado y de sus 
metabolite. 5.3 Datos preclinicos sobre seguridad: La toxicidad aguda de sertindol es baja. En estudios de toxicidad crbnica 
en ratas y perros (3-5 veces la exposicidn clfnica) se observaron diferertes efectos, que concuerdan con el perfil farmacoldgico 
del producto. En estudios de reproduccidn animal no se han evidenciado efectos teratogenicos. La exposicidn de las ratas durante 
el ultimo trimestre de la gestacidn y durante la lactancia, ha resultado en una disminucidn de la fertilidad de la descendencia 
para dosis dentro del rango terapdutico para humanos (0,2 mg/Kg/dia). El apareamiento y la fertilidad se vieron afectados en 
ratas machos adultos a dosis superiores a 0,04 mg/Kg/dia. La disminucidn de la fertilidad en adultos, que era reversible, se 
atribuyd al perfil farmacoldgico de sertindol. Sertindol no fue tdxico en una serie de estudios in vitro e in vivo de genotoxicidad. 
Estudios de carcinogenicidad en el ratdn y en la rata no indicaron desarrollo ninguna de tumores relevantes para el uso clinico 
de sertindol. 6. DATOS FARMACEUTICOS: 6.1 Relacidn de excipientes: Comprimidos: almiddn de marz, monohidrato 
de lactosa, hidroxipropilcelulosa, celulosa microcristalina, croscarmelosa sddica, estearato magndsico, macrogol 400, 
hidroxipropilmetilcelulosa y didxido de titanio (E171). 6.2 Incompatibilidades: No se fan descrito. 6.3 Periodo de validez: 
Los comprimidos de Serdolecf* tienen un pen'odo de validez de 24 meses. 6.4 Precauciones especiales de conservation: 
Los comprimidos se mantendrdn en el envase original para protegerlos de la luz. 6.5 Naturaleza y contenido del envase: 
Los comprimidos de Serdolecf de 4 mg, 8 mg, 12 mg, 16 mg, 20 mg y 24 mg se presentan en envases de carton, oscurecidos 
en su interior, conteniendo un laminado de PVC/PVdC (claro o bianco) con folio de aluminio, incluyendo: el envase de 4 mg: 
30 y 98 comprimidos, y los envases de 8 mg, 12 mg, 16 mg, 20 mg y 24 mg: 28 comprimidos. 6.6 Instrucciones de 
uso/manipulacidn: No serequieren precauciones especiales. 7. Nombre o razdn social y domicilio permanente 
o sede social del titular de la autorizacidn: H. Lundbeck A/S, Ottiliavej 9, DK-2500 Copenhague-Valby, 
Dinamarca. 8. CON RECETA MEDICA. 9. PRESENTACIONES COMERCIALIZADAS Y PVPIVA: Serdolecf 

4 mg, 30 comprimidos, 10.724 pts: SerdoiecP 4 mg, 98 comprimidos, 30.059 pts; • • 
Serdolecf 12 mg, 28 comprimidos, 21.058 pts; Serdolecf 16 mg, 28 comprimidos, 
25.917 pts; Serdolecf 20 mg, 28 comprimidos, 29.803 pts.10. CONDICIONES I 
DE PRESTACION FARMACEUTICA DEL SNS: A estas especialidades les I I I I 
corresponde APORTACI6N REDUCIDA. 11. ULTIMA REVISION DEL TEXTO: J-M*alTech 
Abril 1997. CONSULTE LA FICHA TECNICA C0MPLETA DEL PRODUCTO ANTES — ~ 
DE PRESCRIBE ® Marca Registrada de H. Lundbeck. A/S. 
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