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INTRODUCCION 

La tasa de cambio en la tecnologia medica es tan rapi-
da en la actualidad que se estima que el 50% de todo el 
conocimiento queda anticuado en un plazo de cinco afios; 
por tanto, la necesidad de que los medicos y los profesio-
nales relacionados se mantengan informados sobre las 
ultimas tecnicas de tratamiento nunca ha sido mayor. En 
la actualidad, no existe un sistema formal para evaluar la 
calidad educativa y cientifica de las "actividades" de for
mation en SNC en un nivel europeo. Esto significa que el 
contenido, la calidad e incluso la precision objetiva de la 
information presentada no se puede garantizar. 

El area del SNC cubre la psiquiatria, la neurologfa y 
la neuropsicofarmacologia. Se ocupa de pacientes que 
sufren trastornos como la depresion, los trastornos de 
ansiedad, la esquizofrenia y otros problemas de salud 
mental. Tambien cubre enfermedades neurodegenerati-
vas como las enfermedades de Alzheimer y Parkinson. 
En varios paises europeos, se ha reconocido la necesidad 
de desarrollar metodos para aprender durante toda la 
vida. Varios paises de la CE han establecido sistemas de 
formation medica continuada (FMC) (algunos de los 
cuales son obligatorios). Sin embargo, los sistemas que 
se han desarrollado no tienen en cuenta la perspectiva 
europea. Hay muchas reuniones en Europa que atraen a 
medicos y profesionales relacionados de varios pafses 
europeos, pero no se ha establecido un sistema de coor
dination europeo para controlar la calidad educativa y 
cientifica de estas reuniones. Esto limita la capacidad de 
los medicos y los profesionales relacionados para asistir 

Souery D, Mendlewicz J. Developing cross-national CME for mental 

a las reuniones que no se celebran en su propio pais. Hay 
tambien una limitation sobre el movimiento de los medi
cos y profesionales relacionados a traves de Europa, 
pues los sistemas de FMC actualmente en desarrollo no 
tienen un mecanismo para el reconocimiento mutuo. Al 
mismo tiempo, nadie examina las necesidades de forma
tion en SNC desde una perspectiva europea global, es 
decir, ^en que lugar de Europa hay la mayor necesidad 
de formation en un area especifica, p. ej., la enfermedad 
de Alzheimer? Y ,̂en que pais particular? 

PR0YECT0 PIL0T0 LEONARDO 

Este proyecto para FMC en SNC se ha iniciado en el 
contexto de asegurar la existencia de una dimension 
paneuropea para la education en SNC: establecer meto
dos para las formas mas efectivas de FMC, asegurar que 
se pueden desarrollar normas de formation europeas 
comunes y ayudar a promover la formation en SNC en 
los diversos paises. 

Los asociados en este proyecto, ECNP y AEP, estan pro-
fundamente implicados en la formation en el area del 
SNC. Organizan reuniones europeas importantes en las que 
se presentan los ultimos avances en SNC. ECNP y AEP 
organizan muchas reuniones regionales en Europa del Este. 
El deber de promover la formation en los paises desarro-
Uados es una polftica de todas estas organizaciones. La 
mejora del nivel de la practica medica por medio de la edu
cation es una funcion esencial para todos los asociados en 
este proyecto. Todos apoyan en sumo grado al Comite de 
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Acreditacion Europeo (EAC) en SNC en su trabajo para 
desarrollar sistemas de FMC en un nivel europeo. 

LOS OBJETIVOS ESPECIFICOS DEL PROYECTO 
PILOTO 

Los objetivos especificos de este proyecto piloto se diri-
gen a desarrollar una verdadera perspectiva europea para 
FMC en SNC. Este proyecto debe asegurar la sinergia y 
armonizacion de todos los sistemas nacionales. Mas deta-
lladamente, los objetivos especificos son los siguientes: 

- Ayudar a cada pais en la UE a desarrollar sistemas 
de FMC compatibles; 

- facilitar a los medicos y profesionales relacionados 
el traslado de un estado de la UE a otro (pues tendran 
cualificaciones de FMC aceptadas por todas las autorida-
des de FMC nacionales); 

- ayudar a asegurar que la calidad y el contenido cien-
ti'fico y formativo de todas las actividades de FMC tendran 
un nivel uniformemente alto en todos los paises de la UE; 

- simplificar que los medicos y profesionales relacio
nados viajen a reuniones europeas e internacionales, 
pues podran ganar creditos de FMC por hacerlo (esto 
mejorara el flujo de information sobre el tratamiento de 
los trastornos del SNC en toda Europa); 

- las sociedades europeas principales encontraran mas 
sencillo atraer a medicos y profesionales relacionados a 
sus reuniones, de manera que la formacion en SNC a tra
ves de Europa florecera; 

- la armonizacion del tratamiento de los pacientes con 
trastornos del SNC se facilitara; se compartira la mejor 
practica en los diferentes estados europeos; 

- la calidad de la educacion en las reuniones europeas 
se examinara a fondo, y habra una oportunidad para 
informar sobre las mejores practicas que se han de pro-
mover en todos los estados de la UE, y 

- los medicos y profesionales relacionados de Europa 
del Este encontraran mas facil asistir a reuniones euro
peas, y sera tambien mas sencillo celebrar reuniones 
europeas en Europa del Este. 

REPERCUSIONES DEL PROYECTO 

El area mas importante de repercusion sera asegurar 
que todas las actividades educativas en SNC en Europa 

tengan que satisfacer ciertas normas desde el punto de 
vista de la evaluacion de las necesidades, y la creation 
de una declaration de intenciones, es decir, los objetivos 
de la actividad de FMC, las caracteristicas de los partici-
pantes, la amplitud del intento de FMC. Tendra que 
haber tambien evaluacion de las necesidades, el uso de 
metodos apropiados de formaci6n y una evaluacion de la 
eficacia de la actividad educativa. Esto no se ha hecho 
antes. La otra repercusion que esperamos ver sera una 
identification mas clara de las areas en el SNC donde 
hay una variacion clara en las normas de asistencia a tra
ves de Europa y un impulso por los cuerpos principales 
para crear actividades de formacion para satisfacer las 
areas en las que se han identificado problemas. Esto 
deberia permitir desarrollar enfoques de formacion mas 
claros. 

Si se mejora la calidad de la educacion en el area del 
SNC, muchos millones de ciudadanos en toda la UE 
deberian beneficiarse desde el punto de vista de la recep
tion de un tratamiento mejor. El SNC es un area donde 
la variacion en el tratamiento es enorme, y este proyecto 
asegurara que el mejor ejercicio de la profesion se pueda 
compartir. A traves de Europa, todos los medicos y pro
fesionales relacionados implicados en el tratamiento a 
los ciudadanos con trastornos del SNC se deberian bene-
ficiar tambien de un control formal mayor sobre la for
macion. Deberian recibir formacion de calidad mas alta, 
deberian enterarse del mejor ejercicio de la profesion a 
traves de Europa y se les proporcionaran herramientas 
para formar a otros profesionales en las mejores practi
cas. Los otros beneficiarios importantes seran los traba-
jadores de asistencia sanitaria y los pacientes en Europa. 
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