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Le role de I'oubli dans I'équilibre instable de la vie psychique et
dans la construction des souvenirs individuels et collectifs apparait
essentiel. Le travail clinique s’organise tout autant sur les réminis-
cences qui font souffrir, le temps figé des traumatismes que sur
I'amnésie. La question qui se pose alors d’'un point de vue aussi
bien neuroscientifique, psychanalytique que philosophique est de
I'oubli nécessaire pour exister.
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Est-il possible de résumer la mémoire? Impossible de résu-
mer tout le passé, la plus grande bibliothéque n'y suffirait pas.
L'auteur a tenté dans cette communication de préciser quelques
notions essentielles pour comprendre la complexité, I'ubiquité
et le polymorphisme de la mémoire. Le choix de ces notions
essentielles est arbitraire, est-il possible de faire autrement? La
mémoire est partout, sous de multiples avatars, et cela depuis la
création du monde. Pourquoi? Parce que la mémoire concerne
l'infini. ..
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La mémoire, encensée comme une vertu cardinale, n'a été appré-
hendée que dans ses troubles dans notre langage habituel. De
I'enfance, ol il n’est question que d’apprendre si possible par cceur,
alavieillesse oliil n’est question que d’oublier pour plutdt de ne pas
«imprimer », jamais on ne se pose la question des risques que fait
courir a la vie psychique, a I'imagination et a la créativité, les répé-
titions que I'on s’impose ou que 1'on impose sous forme de rituels
plus ou moins intégrés. Jamais on ne se pose la question, qu'il est
souvent indispensable et obligatoire d’oublier pour exister.
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L'auteur s’interroge sur la notion de devoir de mémoire et sur la
place du pardon dans I'oubli, notamment a travers I'ceuvre du phi-
losophe Paul Ricoeur. Une des principales fonctions de la mémoire
consiste a lutter contre I'oubli, et de 13, I'idée de devoir de mémoire
renvoie, en fait, a celle d'un «devoir de ne pas oublier ».
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L’association « AZUR Psy» regroupe des psychiatres investis dans
la recherche et I'innovation en psychiatrie qui ménent des travaux
en collaboration entre les hopitaux de I'inter-région Sud. La schi-
zophrénie est une des thématiques privilégiée de cette association,
les symptdomes négatifs et les troubles cognitifs étant des facteurs
pronostics majeurs du fonctionnement quotidien des patients. Ces
symptomes restent encore aujourd’hui peu accessibles aux stra-
tégies thérapeutiques pharmacologiques. L'objet de cette session
«Forum des associations » est de présenter des travaux récents et
en cours qui s’attachent a mieux comprendre les symptomes néga-
tifs et améliorer la prise en charge des patients par des innovations
thérapeutiques. Le professeur Eric Fakra présentera une revue de
la littérature sur la physiopathologie des symptomes négatifs et
des dysrégulations émotionnelles chez les patients schizophrénes
[1]. Les travaux récents des membres de I'association utilisant
une approche intégrant la biologie moléculaire et I'imagerie fonc-
tionnelle seront également exposés. Le docteur Bruno Giordana
présentera une revue de la littérature sur les méthodes de remédia-
tion cognitive actuellement disponibles [2]. Il présentera I'intérét
de développer un nouveau programme intégratif s’adressant a
des patients déficitaires et hospitalisés au long cours. Le docteur
Jérome Attal présentera les techniques de neurostimulation (sti-
mulation magnétique transcranienne répétée (rTMS), stimulation
transcranienne par courant continu (tDCS), stimulation cérébrale
profonde) qui font actuellement I'objet de plusieurs protocoles de
recherche dans le champ des symptomes négatifs [3]. Ces tech-
niques pourraient devenir de nouvelles stratégies thérapeutiques
pour les patients. Il exposera ainsi un projet de recherche en cours
sur I'efficacité de la tDCS sur les symptomes négatifs dans la schizo-
phrénie impliquant plusieurs membres de notre association. Enfin,
cette session souhaite étre I'occasion de présenter et de partager ce
modéle de partenariat inter-régional original dans le champ de la
recherche en psychiatrie et d’ouvrir notre association a de futures
collaborations.
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