
�� � �����	
� ���
	����� �� ��	
� 	�
������� � �����	
� ���
	����� �� ��	
� 	�
�����


������ ��	

 � �����	���� ���	�

�	��� ��
������ ��	

 � �����	���� ���	�

�	��� ��

�������
��� ��� ��������� 
�� ���� 
��
�������
��� ��� ��������� 
�� ���� 
��


����	������ 
�� ����
�� ����� �	� ���
�� ��������	������ 
�� ����
�� ����� �	� ���
�� ����

	����� �	
�� ��������� �����	�
�� ���
�����	����� �	
�� ��������� �����	�
�� ���
�����

����	�� 
���
���
 ��� ��������� ��
�� ����������	�� 
���
���
 ��� ��������� ��
�� ������

��� ����
����� ������� � �����  !!"#$ %���� ����
����� ������� � �����  !!"#$ %�

����
��
�� 
��
 
�� ����
 �����
 	� �
������
��
�� 
��
 
�� ����
 �����
 	� �
��

�������� ����
 �� 
�� �����	����
 	��������� ����
 �� 
�� �����	����
 	�

�������
	��
�� 
��
��� �	� &�'���������������
	��
�� 
��
��� �	� &�'��������

�������� �	��	��� �� ������� 
��
� �	� ����'	��������� �	��	��� �� ������� 
��
� �	� ����'	�

������� ��� ���	��� ���	����$ (	������ ��������� ��� ���	��� ���	����$ (	������ ��

��

�	��� 
��
 ����� ����� 	� ����� �����
��

�	��� 
��
 ����� ����� 	� ����� �����


��� �	�������� ������
��� ���
� �� ��)��� 
	��� �	�������� ������
��� ���
� �� ��)��� 
	

�� �	�$ %� ���	 ��������� �	�� 	� 
���� �	�$ %� ���	 ��������� �	�� 	� 
��

�	����� �
����� �	�������
�	�� 
��
 �	
���	����� �
����� �	�������
�	�� 
��
 �	
��

�� ������ ��	
�� �
�� 
��
� ���	�� ���������$�� ������ ��	
�� �
�� 
��
� ���	�� ���������$

*���� ����� 	�� 
�� ����� ���� 	� 
����	�*���� ����� 	�� 
�� ����� ���� 	� 
����	�

�	����� �����	����
 �� ����
�� �������� �	���	����� �����	����
 �� ����
�� �������� �	��


��
��$ *�� �	�
 �����
�� 	� 
���� ��� ����
��
��$ *�� �	�
 �����
�� 	� 
���� ��� ����

��������� ��	���� �%���

��������� ��	���� �%���

 �� ���� ���  !!+#��  !!+#�

����� ��� ����������� �
�� �� �������	������ ��� ����������� �
�� �� �������	�

���	���� ��� ��	���	���
��� ��� ���
�������	���� ��� ��	���	���
��� ��� ���
����

���������� ���	�
���� �*�����  !!,#$ (	������������ ���	�
���� �*�����  !!,#$ (	��

����� ��	�� ��
� 	�
����� ��	

 
������� ��	�� ��
� 	�
����� ��	

 
��

��	���� 	� 
�� ��� 
���
���
� ��� �	�� ���	���� 	� 
�� ��� 
���
���
� ��� �	�� �

���� 
��
 �������� �� ����
��� ����
 ���� 
	���� 
��
 �������� �� ����
��� ����
 ���� 
	

� ���� �
�������� �� ����� 
�� 
����	�	��� ���� �
�������� �� ����� 
�� 
����	�	��


	 ��
��
 ��� �	����
 ��������� ����� ���
	 ��
��
 ��� �	����
 ��������� ����� ���


���� �����
� �	
�� �� 
��� 	� �������
���
���� �����
� �	
�� �� 
��� 	� �������
���

��
� ����� �	� ������
����
��� ��� �
����
���
� ����� �	� ������
����
��� ��� �
����
�

�����
��� �	�������� �
����������� �(�����������
��� �	�������� �
����������� �(������

 !!+#$ *��� ��� ��������
�� 
�� ���� �	� !!+#$ *��� ��� ��������
�� 
�� ���� �	�

�
����� �
�������� �	� ����
�� �������� ����
��
����� �
�������� �	� ����
�� �������� ����
�

��� 
	 ���
�� ���	������ ����� ��� �����
����� 
	 ���
�� ���	������ ����� ��� �����
��

���� ���	������ �� � ���	�
 ��	� 
������ ���	������ �� � ���	�
 ��	� 
��

-
������ .	
���� 	� /�	�
���� � !!,#$ %�-
������ .	
���� 	� /�	�
���� � !!,#$ %�

���� 
�����	�� �	������ 	
� ������� ����������� 
�����	�� �	������ 	
� ������� �������


�	�� �� 
�� ����
 	� �
����
 ��	������ ���
�	�� �� 
�� ����
 	� �
����
 ��	������ ���

������ �	�� 	� 
�� �����
 ���	������
�	�������� �	�� 	� 
�� �����
 ���	������
�	��

��������� 
�� �
���� 	� �������
��� ����
����������� 
�� �
���� 	� �������
��� ����
��

��������$��������$

��� ������� �	�
����� ������� �	�
��
�� 
�
�� �� ��� �������	�� 
�
�� �� ��� �������	
�� �
��� 
	����
������ �
��� 
	����
����
��	�����	��	�����	

���� 
 ��� ���� � ������� !���� 
 ��� ���� � ������� !
� "�#��#"� "�#��#"

%� ���� ���
�� ��������� 
��
 
�� ����
��%� ���� ���
�� ��������� 
��
 
�� ����
��

��
�	�	�� 	��	�
��0	� �������
��� ���	�������
�	�	�� 	��	�
��0	� �������
��� ���	�����

�� �	�
 ��)��� 
	 �� �	������� ��� �
�
���� �	�
 ��)��� 
	 �� �	������� ��� �
�
��

���
	���� ������� � �����  !!"#$ &�	�����
	���� ������� � �����  !!"#$ &�	��

��
� 	
��� �	��	� ��������� �
�� �� �	�	����
� 	
��� �	��	� ��������� �
�� �� �	�	��

��� ��
��� �������� �����
����	� ��� �����
������ ��
��� �������� �����
����	� ��� �����
���

�	������� ���
�� ���	����� ��� �� ��������	������� ���
�� ���	����� ��� �� �������

��
	 
�	 ���� 
����$ �� 
�� ����
 �*��� &#���
	 
�	 ���� 
����$ �� 
�� ����
 �*��� &#�

� ��� ���� �������� ���� �	��� 	� 
�� ���	��� ��� ���� �������� ���� �	��� 	� 
�� ���	��

��� ��	���� ������ 1�������� ��

���� 	���� ��	���� ������ 1�������� ��

���� 	�


���������	� 
��
 ��� �
� 
	 
�� ������
����
���������	� 
��
 ��� �
� 
	 
�� ������
����

	� ������ ����
�� �

�
�	�� ����� ��� �
����	� ������ ����
�� �

�
�	�� ����� ��� �
����

����
 
	 ��
�� �������$ 2
�� �
���	��� �������
 
	 ��
�� �������$ 2
�� �
���	��� ���


���
���� 
	 �	���
��� ����
�� ����	������
���
���� 
	 �	���
��� ����
�� ����	������

��� 
�� ����
�����
�	� 	� ������� ����� ������ 
�� ����
�����
�	� 	� ������� ����� ���

��	���� ���	�
��
 �	��
��� 
	 
�� ��
�	�	����	���� ���	�
��
 �	��
��� 
	 
�� ��
�	�	��

��� ��
�	�����	�	�� 	��	�� �	��	�� �	������ ��
�	�����	�	�� 	��	�� �	��	�� �	���

����� �����
��� 	� 
�� ���	����$ 3����
 �
���������� �����
��� 	� 
�� ���	����$ 3����
 �
�����

�� ������� ����� �	� �

	�	��� �	�����
��� ������� ����� �	� �

	�	��� �	�����
�

������	���
 �	��� 	� &�'�������� ������� ���������	���
 �	��� 	� &�'�������� ������� ���

	����� 
� ��� ����
�� 	� �������� ��
	 
��	����� 
� ��� ����
�� 	� �������� ��
	 
��

��
�	��	�	�� 	� �	��	� �	��� 	� 
����
�	��	�	�� 	� �	��	� �	��� 	� 
��

���	���� �4	�
����	���� �4	�
� �� ���� ���  !! #$�  !! #$

*�� ��0	��
� 	� ��0	� ���
�� ����������*�� ��0	��
� 	� ��0	� ���
�� ����������

�	������ ��� �	�� ��)��� 
	 �� *��� / �����	������ ��� �	�� ��)��� 
	 �� *��� / ����

	������ �� ����� ���� 1�������� �
���	���	������ �� ����� ���� 1�������� �
���	���

��� �	
 �	
��$ (���� 
�� ��
��
�	� 	� ��������� �	
 �	
��$ (���� 
�� ��
��
�	� 	� ������

����� �	� *��� / ���	����� ���� ���� ���������� �	� *��� / ���	����� ���� ���� �����

�����
� �� �	�� ������
�
 ��� ��5
���� �������������
� �� �	�� ������
�
 ��� ��5
���� ��������

	� �
�� ������ �������� 
���� � �	�����
�	�	� �
�� ������ �������� 
���� � �	�����
�	�

	� ������ ������� ���)��� ��
�	�� ��� �������	� ������ ������� ���)��� ��
�	�� ��� �������

���	���
�	� �

���� ����� � .����	�)����	���
�	� �

���� ����� � .����	�)�

 !!"#$ *	 ��
�� � �
���� 	� �������
�� ���	� !!"#$ *	 ��
�� � �
���� 	� �������
�� ���	�

�	�	��� ����	�� 	� ��
����
 ���� ���� �	
���	�	��� ����	�� 	� ��
����
 ���� ���� �	
��

�	� �	�� ���
�� ���	������ ��� �	�� ������	� �	�� ���
�� ���	������ ��� �	�� �����

	� 5
�
� ����� �����
 ���� ���� ����
������	� 5
�
� ����� �����
 ���� ���� ����
������

�

 �
�� �	�) �� �
��� ��5
���� �%��������

 �
�� �	�) �� �
��� ��5
���� �%�������

�� ���� ���  !!+#$ �
 ��� ���� �	��
�� 	

 �6�7����  !!+#$ �
 ��� ���� �	��
�� 	

 �6�7���

� .�	��  !!!# 
��
 
���� ���� ���� ����� .�	��  !!!# 
��
 
���� ���� ���� ����

������ 	� ���)��� �

 ��

�� �������
�	������� 	� ���)��� �

 ��

�� �������
�	�

���	�� �

����$ *���� ��� ���	 ���� � ���)���	�� �

����$ *���� ��� ���	 ���� � ���)

	� ��������
 ��
���� ���
���
�� ���	��	� ��������
 ��
���� ���
���
�� ���	��

�������� 	� ��� 	�� �	�
� �	� � ����	��������� 	� ��� 	�� �	�
� �	� � ����	�


��� 8 �	� �������� ���
��� 
�� �	��
���
��� 8 �	� �������� ���
��� 
�� �	��
���

���)��� �� ���	���
�� ��
� ����'	������� 	����)��� �� ���	���
�� ��
� ����'	������� 	�

���	��� ���	����$���	��� ���	����$

�� 
�	�� ��
� *��� / ��� �� 
�� ��0	���� 
�	�� ��
� *��� / ��� �� 
�� ��0	��

�
� 	� 
�	�� ��
� *��� & ���	������ ��������
� 	� 
�	�� ��
� *��� & ���	������ �������

��	����� ������
� 
�� ��
�	� 	� � �
������	����� ������
� 
�� ��
�	� 	� � �
����

	� ������ ����� �	����� 
	��
��� �� ��	� ������ ����� �	����� 
	��
��� �� ��

����
��� ���9	� �
�
������
��� �����	� 
	����
��� ���9	� �
�
������
��� �����	� 
	

���� � �
���������
� 
	 �����	� 
�� ���	�������� � �
���������
� 
	 �����	� 
�� ���	����

���� 	
��� �	������
�� ���) ���
	�� ��� ���	���� 	
��� �	������
�� ���) ���
	�� ��� ���	

������
$ 2
�� ����� ��� 
����� �
����
�����
�������
$ 2
�� ����� ��� 
����� �
����
�����
�

����� ��� �������
���� 
���� �������� �	������� ��� �������
���� 
���� �������� �	��

�	
 ���� 
��
 
�� ������� ���� �����
�����	
 ���� 
��
 
�� ������� ���� �����
����

�����	� 
�� ������� �1�4
���������	� 
�� ������� �1�4
���� �� ���� ���  !!:#$�  !!:#$

�� ���
� �� ���� ���
����� 
�� ������
����� ���
� �� ���� ���
����� 
�� ������
���

���
� 	� 
��
� �	� �
�� ����� ���� �� �	�� �����
� 	� 
��
� �	� �
�� ����� ���� �� �	�� ��

�� ����������� �� ��	���	��	
��� ; 
��
����� ����������� �� ��	���	��	
��� ; 
��
���

�	� ��
��	���
 &�'�������� ������� �3��)���	� ��
��	���
 &�'�������� ������� �3��)��

�� ���� ���  !!"#$ ������� ���� ���� ��� �
����
��  !!"#$ ������� ���� ���� ��� �
����
�

�����
� ����� �	� � ����� ���	���� ���� ���������
� ����� �	� � ����� ���	���� ���� ����

����
������ �
 ���� �
��� �	
 �� �	������ 
	����
������ �
 ���� �
��� �	
 �� �	������ 
	

������
 
�� �����	����
 	� ������� ��
�������
 
�� �����	����
 	� ������� ��
�

���
���
� 
�
�� 
�� �������
 �����	����
�����
���
� 
�
�� 
�� �������
 �����	����
��

���) ���
	�� ���� ���	 ���� ����
����� ������) ���
	�� ���� ���	 ���� ����
����� ���


�� ��

�� 	� 
�� ����	
� ��
����
�	�� 
�����
�� ��

�� 	� 
�� ����	
� ��
����
�	�� 
�����

�
		� ����� � 1�4
�����  !!+#$�
		� ����� � 1�4
�����  !!+#$

�$� �%&& ��� ��%�! ��$� �%&& ��� ��%�! �
�� � ��'$ !" ����#'�� � ��'$ !" ����#'

�	� 
��� ����	�� 
�� -
������ .	
���� ���	�
�	� 
��� ����	�� 
�� -
������ .	
���� ���	�


�-
������ .	
���� 	� /�	�
�����  !!,# �	���-
������ .	
���� 	� /�	�
�����  !!,# �	��

��
��� 
��
 ����
�� 
��
� �	
�� �	
 �� 
���
���
��� 
��
 ����
�� 
��
� �	
�� �	
 �� 
���
�

�	� �����	�������
�� ���	���� ��
� �	������	� �����	�������
�� ���	���� ��
� �	�����

��
��� ��
��� �����
���� 	� �� �	�
��
�	���
��� ��
��� �����
���� 	� �� �	�
��
�	�

���������$ ��� 	� 
�� ���	�
�� ���� ���	�����������$ ��� 	� 
�� ���	�
�� ���� ���	��

�����
�	�� ��� 
��
 ����
�� 
��
��� �	� �
�������
�	�� ��� 
��
 ����
�� 
��
��� �	� �
��

���
�����
� ����� ����� 	���� �	� ������
������
�����
� ����� ����� 	���� �	� ������
���

	� �����	�
�� ���
���
� ��	
�� �� ����	
��	� �����	�
�� ���
���
� ��	
�� �� ����	
��

���� 
����� 
���� ��� ����� ������� ������
�$���� 
����� 
���� ��� ����� ������� ������
�$

*��� ��� 	
��� �����
� 	� 
�� ���	�
 ���*��� ��� 	
��� �����
� 	� 
�� ���	�
 ���

�	�
� �	��������� �� �� ��
����
�	��� �	���	�
� �	��������� �� �� ��
����
�	��� �	��


��
 �� ���� �� �� 
�� �	�
��
 	� �
���
��
 �� ���� �� �� 
�� �	�
��
 	� �
���

����
��� ���������$����
��� ���������$

��������	 
�� �����������	 
�� ���

�
����
�����	 ��
�
����
�����	 ��
������� ��	�
���������� ��	�
���

�%�� �� &�# �'$ !" #�"��#!$�%�� �� &�# �'$ !" #�"��#!$

��  !,,� 
�� -	��� ��
���
� <���� %�
�	����  !,,� 
�� -	��� ��
���
� <���� %�
�	��


��� 6����
	� 	� 
�� -�
�	��� ���
�


�� 	�
��� 6����
	� 	� 
�� -�
�	��� ���
�


�� 	�

(���
� 4���
�� 3������� =�	����� �
�
��(���
� 4���
�� 3������� =�	����� �
�
��

() *() *

�� � � � �� ��	�
�� �
 � ����������� �� � �� ��	�
�� �
 � ��������� + , ) ) ) - . ( / 0 . ( ) * 1 ( ) 2+ , ) ) ) - . ( / 0 . ( ) * 1 ( ) 2 � � � �� � � 
 �� � � � � � � 
 �

� ��'$ !" ��� ����' ! #�"��#!$  � �"�!$ �'#�3� ��'$ !" ��� ����' ! #�"��#!$  � �"�!$ �'#�3

���� �� ������� �	
���� 
� ���� ��� ����� ������	����� �� ������� �	
���� 
� ���� ��� ����� ������	�

������������ �� ������������ � ����� ��� ��� ����!� �������������� �� ������������ � ����� ��� ��� ����!� ��
"������ �������� ��# ���$�$%��� �� ��� �������������"������ �������� ��# ���$�$%��� �� ��� �������������
������& ��� ��&�������� '�������( �� )���� ��*�'� ��������& ��� ��&�������� '�������( �� )���� ��*�'� ��
� ������&+����#��� ��# *����� �� � %���#$�$%�����*�'�� ������&+����#��� ��# *����� �� � %���#$�$%�����*�'�
)�� ���� � $�$%���� ���)��,��" +���&���+����%�� ���)�� ���� �$�$%�� �� ���)��,��" +���&���+����%�� ���
��� 
 �����# �� ���� ��+���( % ���� !��)� �-+�����# ����� 
 �����# �� ���� ��+���( % ���� !��)� �-+�����# ��
���� �#������� ��� �������& ����� �� ��� � ���������� �#������� ��� �������& ����� �� ��� � ������

https://doi.org/10.1192/bjp.176.2.105 Published online by Cambridge University Press

https://doi.org/10.1192/bjp.176.2.105


�
��� � � � 
��
��� � � � 
�


��
 �� �	
�� ���	��
� >? 	� 
�� ����
��
��
 �� �	
�� ���	��
� >? 	� 
�� ����
��

�������� �
���
 �	� �������� ��
	 
�� �
�������������� �
���
 �	� �������� ��
	 
�� �
������

����� ��� �	���� �������
�	�� 	� ����
������� ��� �	���� �������
�	�� 	� ����
��

�������� �%�
�	��  !!+#$ *�� �
���
 �	��������� �%�
�	��  !!+#$ *�� �
���
 �	�

�
�� �������� 
��� ��������� ���
������
�� �������� 
��� ��������� ���
�����

��� ��  !!" ��� ������� @2A+ BBB BBB$��� ��  !!" ��� ������� @2A+ BBB BBB$

;��������� �
����� ��� ���� ���� �����	
��;��������� �
����� ��� ���� ���� �����	
��

�

 � ��
�	��� ��	�
���� �	���

�� ����

 � ��
�	��� ��	�
���� �	���

�� ���

����
�� �� ������ �����  !,> �/

����  !!+#�����
�� �� ������ �����  !,> �/

����  !!+#�

��� � ������� �	�� ��� �	�� �����
�� ��
������ � ������� �	�� ��� �	�� �����
�� ��
���

������ �� 4������ �&��	

�  !!+#$ *�� ����������� �� 4������ �&��	

�  !!+#$ *�� �����


��
 ��� 	� �	�
 ����
���� ��������� ���C
��
 ��� 	� �	�
 ����
���� ��������� ���C


�	�� ����
��� 
	 ���	���� �	����
D �� 
��
�	�� ����
��� 
	 ���	���� �	����
D �� 
��

@2& 
��@2& 
�� ���
�


�	��� 3����� /	���� 
��
���
�


�	��� 3����� /	���� 
��


������ 
�� �
����� ���
�� ���	���
�� ��
� ����������� 
�� �
����� ���
�� ���	���
�� ��
� �����

���
�����
�� �������� �������
�	�� ��5
������
 
	�������� �������
�	�� ��5
������
 
	

�	��� �
���� �	���

��� �� 
�� @E#D 
�� �	���	��� �
���� �	���

��� �� 
�� @E#D 
�� �	��

	� 
�� �������
��� 
���� �������� ��� �	����	� 
�� �������
��� 
���� �������� ��� �	����

���
����
�D ��� �	�������� ��
����
� �����
����
�D ��� �	�������� ��
����
� ��

����
�� �������� �1������  !!+#$����
�� �������� �1������  !!+#$

��&�#4�� !��"��'��&�#4�� !��"��'

&� �� 	
��� 
���� 	� ��������� ���
������
� ��&� �� 	
��� 
���� 	� ��������� ���
������
� ��

����
�� �������� ���� 
	 
�����
��� 
������
�� �������� ���� 
	 
�����
��� 
��

��)��� ������
�� �	��������� ���)� ��� ��
�������)��� ������
�� �	��������� ���)� ��� ��
�����


���� 
	 ���
�����
�	�$ 7�

�� �������� ���� ��
���� 
	 ���
�����
�	�$ 7�

�� �������� ���� ��

��)���$ *�� 
�
�� ��5
������
� ��� 
�� �	����)���$ *�� 
�
�� ��5
������
� ��� 
�� �	��

���
�	� 	� ����	
� �
���������� ��
����������
�	� 	� ����	
� �
���������� ��
�������

��� �����	��
��� 
��
�� ��� ��	������ ���� �����	��
��� 
��
�� ��� ��	������ �

������ 	� 6-&$ �	� 
���� ���� � ��		� 
��
������ 	� 6-&$ �	� 
���� ���� � ��		� 
��


��� 	�
�� �� ��	����� ����
�� 6-& ������ 	�
�� �� ��	����� ����
�� 6-& ���

�	� �� 	�
����� ��	� �
���� �
�	�� ������	� �� 	�
����� ��	� �
���� �
�	�� �����

������� 	� ������ ��	� 
�� ������ 	� 
��������� 	� ������ ��	� 
�� ������ 	� 
��

����)$����)$

(	������ 
�� ���� �
����� �	����� ��(	������ 
�� ���� �
����� �	����� ��


��
 	� �	���������� ����$ 3������� �
��
��
 	� �	���������� ����$ 3������� �
��

0��
� ��� ���� 
	 
�����
��� 
�� ����������0��
� ��� ���� 
	 
�����
��� 
�� ����������

��
���� 
��
��� 
��
 �� �	�� �� ���
 	� ��������
���� 
��
��� 
��
 �� �	�� �� ���
 	� ������

��� 
���
���
 	� �����	��� ��� 
��
 �������� 
���
���
 	� �����	��� ��� 
��
 �����

�	�� �	� ��������$ 3���
���� ��� ������� 
��
�	�� �	� ��������$ 3���
���� ��� ������� 
��


�� �������� 
	 ���
�����
� 
��
 
��� ���� ������� �������� 
	 ���
�����
� 
��
 
��� ���� �����

�	�� ��	

 
���� 	�� ���) �	� �����	���� ��	�� ��	

 
���� 	�� ���) �	� �����	���� �

���	����$ &� �� ���� ������� 	

������ 
�����	����$ &� �� ���� ������� 	

������ 
��

�������� 	� �
����
�����
� ����� �	�� �	
�������� 	� �
����
�����
� ����� �	�� �	


��	�� �	���� 
�� ���
���
� 
��
 � ���	������	�� �	���� 
�� ���
���
� 
��
 � ���	����

���� �����	�� ��� �������
�� ���) ���������
���� �����	�� ��� �������
�� ���) ���������


�� �
����
�� �	
 �	������$ .	����
 �	����� �
����
�� �	
 �	������$ .	����
 �	���

�
�
 
�����	�� ��)� 
��� �������
� ��� �
�
��
�
 
�����	�� ��)� 
��� �������
� ��� �
�
�


��
 
�� 	��� ������
� ���� �� 
�	�� 	�
��
 
�� 	��� ������
� ���� �� 
�	�� 	�

�
�
������ �����
���� ��� ������� )�	������$�
�
������ �����
���� ��� ������� )�	������$

*�� -
������ .	
���� 	� /�	�
����*�� -
������ .	
���� 	� /�	�
����

3��	�
 � !!,# ���	 �����
� 
��
 ������ �����3��	�
 � !!,# ���	 �����
� 
��
 ������ �����

���	���� �	����
 �
�������� ��� ��5
�������	���� �	����
 �
�������� ��� ��5
����

�	� 
�� ��
���������
 ��� ����
������ 	��	� 
�� ��
���������
 ��� ����
������ 	�

����
�� �����
��� ��� � �����
��� ������
 �������
�� �����
��� ��� � �����
��� ������
 ���

�
����� �����
���#$ *�� ���	�
 �	����
��
����� �����
���#$ *�� ���	�
 �	����
�


��
 �������
��� ��
� ���
�� ���	�����
��
 �������
��� ��
� ���
�� ���	����� ��������

�����	�
�����	�
 ��� ������� �������# 
	 ���� ���	������� ������� �������# 
	 ���� ���	����

��� ���
��� �	����
 
	 ���
�����
� ����� ���
��� �	����
 
	 ���
�����
� ��

��������� 
����� �
 ��� �� ��	�� 	
�������$��������� 
����� �
 ��� �� ��	�� 	
�������$

*��� ���������� 
�� �	��
 
��
� �	� 
�� �	�
*��� ���������� 
�� �	��
 
��
� �	� 
�� �	�


���
� 
�	�� ��
� ���
�� ���	����� ��� �	
���
� 
�	�� ��
� ���
�� ���	����� ��� �	


��� ��������
 �� 
���� ������
� 
	 
�����
������ ��������
 �� 
���� ������
� 
	 
�����
���

��� ����� 
	 ���
�����
� �� �������� ��	���� ����� 
	 ���
�����
� �� �������� ��	�


�	�� ��
� 	
��� ������� ���������$
�	�� ��
� 	
��� ������� ���������$

�'$ !" !�44 ''��"�'$ !" !�44 ''��"

*�� ���

��� 	� ��� �������� ��	�	���� ���	��*�� ���

��� 	� ��� �������� ��	�	���� ���	��

���� �
��� �
�0��
� �� �� �
���� �	���

������ �
��� �
�0��
� �� �� �
���� �	���

��

�� �����
�� �� �	�
 ���
�
�������� �	
�
����$�� �����
�� �� �	�
 ���
�
�������� �	
�
����$

*�� �
����� ���������� ��� 
�	�� ����
��� ��*�� �
����� ���������� ��� 
�	�� ����
��� ��


�� -
������� .	�� �����	��
�� -
������� .	�� �����	�� �� ���� ���  !!+#��  !!+#�

����� �
�
�� 
��
 �������� �
�0��
� ��	
������� �
�
�� 
��
 �������� �
�0��
� ��	
��

���� �	�
�
��� �	����
� ��� �	
 �� �
�0��
������ �	�
�
��� �	����
� ��� �	
 �� �
�0��
��


	 �
�������� ��� 
��
 
�� �������� ���� ����
	 �
�������� ��� 
��
 
�� �������� ���� ����


	 ����
�
�
� ���
�
� �	� 
�� �		� 	� �	���
��
	 ����
�
�
� ���
�
� �	� 
�� �		� 	� �	���
��


���	�
����� �� 	
��� ��
�	�� 	� �����
���	�
����� �� 	
��� ��
�	�� 	� �����

	� �

����$ (����� 
�� �	�� ������� 
��
 
		� �

����$ (����� 
�� �	�� ������� 
��
 
	

�� �	�������� �
������ 
�� �������� �
�
 ���	�� �	�������� �
������ 
�� �������� �
�
 ���	

�� �����
�������� �	
��$ �� 	
� ����� 	�� 	��� �����
�������� �	
��$ �� 	
� ����� 	�� 	�


�� ���
��
��� ��	����� �	� �	��� �	���

���
�� ���
��
��� ��	����� �	� �	��� �	���

���

�� � ������� ��������� ����� �
�� �� ����
����� � ������� ��������� ����� �
�� �� ����
���

�� 
���� �	���
���� 
	 0
��� 
�� �����
������ 
���� �	���
���� 
	 0
��� 
�� �����
����

����
� 	� 
�� ��	�	���$ %���� � ��� 
����	�����
� 	� 
�� ��	�	���$ %���� � ��� 
����	�

�	����� ������� 	� � �	��� ��
�	�	�	������	����� ������� 	� � �	��� ��
�	�	�	�����

����	��� �� ����� ����	���� 
�� �	���

������	��� �� ����� ����	���� 
�� �	���

��

��� ���� 
	 ���) �� ��
����� 	����	�D��� ���� 
	 ���) �� ��
����� 	����	�D

�

 ����� �������� ��� ������� ���� �����

 ����� �������� ��� ������� ���� ����

�������� �� � �
����� �	��� �
�
��� ��
������������� �� � �
����� �	��� �
�
��� ��
�����

���

��� 	� 
�� �����
���� ����
 	� 
�� ��	����

��� 	� 
�� �����
���� ����
 	� 
�� ��	�

�	��� �� ��	����� 
����������$�	��� �� ��	����� 
����������$

& ���	�� ��	���� ����
��� 
	 
�� ���
& ���	�� ��	���� ����
��� 
	 
�� ���



��
 �
���� �	���

��� ��� �	����� ����� ��
��
 �
���� �	���

��� ��� �	����� ����� ��


��
 ����
�� �������� �	� ��5
���� ����
��
 ����
�� �������� �	� ��5
���� ����

����� ������� 
��
 ��� ���� 
	 �� ������������ ������� 
��
 ��� ���� 
	 �� �������

��	� ���� ��	��������� �����$ 3������������	� ���� ��	��������� �����$ 3����������

��� 
�����	�� ���� 
	 ����� 
	 ���������� 
�����	�� ���� 
	 ����� 
	 �������

�
���� �	���

��� �	� ����	���$ *�� ��

���
���� �	���

��� �	� ����	���$ *�� ��

��


�	� ��� ����� �� ����� � �

�� ����� �
�����
�	� ��� ����� �� ����� � �

�� ����� �
�����

����	��� �� 	�� ���
���
 �� ���
��� �
 �� 
������	��� �� 	�� ���
���
 �� ���
��� �
 �� 
��

��0����
 ���
���
$ *	 	����	�� 
��� ��	������0����
 ���
���
$ *	 	����	�� 
��� ��	����

������ ���	 ������� 
	 	
��� ����� �
�� �������� ���	 ������� 
	 	
��� ����� �
�� ��

�������� 
�����# 
�� 1������ 3������� .	
������������ 
�����# 
�� 1������ 3������� .	
����

��� 	
��� �
����� �	���� �� 
�� @E ������ 	
��� �
����� �	���� �� 
�� @E ���

��
��������� ���������� 	� ������ �� �
������
��������� ���������� 	� ������ �� �
����

�	���

��� ��
� � ����� ��	��������� �����$�	���

��� ��
� � ����� ��	��������� �����$

�$� #��� �&  �� 5 �%��". '$� #�$� #��� �&  �� 5 �%��". '$� #
&�4 � �" ��� !��& ���' �� '�&�4 � �" ��� !��& ���' �� '�

4���
�� �������� 	�
�� ��5
���� ���	���
�	�4���
�� �������� 	�
�� ��5
���� ���	���
�	�

��	� �	�������
�� ������ ������� ��	��	� �	�������
�� ������ ������� ��	

���� 
	 �� ����	����� ��������� 
���� �������� 
	 �� ����	����� ��������� 
���� ����


�����
�	�$ (	� 
��� ����	��� �� ���� ���
�����
�	�$ (	� 
��� ����	��� �� ���� ���

��
��� �	�� ����������� 	� 	����	� ��
������
��� �	�� ����������� 	� 	����	� ��
����

�
���� �	���

���$ .������� ����
���� ��	
���
���� �	���

���$ .������� ����
���� ��	
��

�	
 �� ����	����� �� 
�� ����� �
�0��
�	
 �� ����	����� �� 
�� ����� �
�0��


���
��� ��������	�$ (	������ ���� ����������
��� ��������	�$ (	������ ���� �������

��	� ��� ���� ������ ��	
�� 
�� ����
���� ����	� ��� ���� ������ ��	
�� 
�� ����
���� ��

����	����� �����
�� �� 
�� �������� 
�������	����� �����
�� �� 
�� �������� 
���

	� 	��� ��� 
�� ��	����F �� 
�� ��������	� 	��� ��� 
�� ��	����F �� 
�� ��������


��� �� 	��� ���	��� 
	 �	�
��
 
�� �����
��� �� 	��� ���	��� 
	 �	�
��
 
�� �����


���� 
��	
�� 
�� ��	����� �
 ��� ��)�
���� 
��	
�� 
�� ��	����� �
 ��� ��)�


�� �������� �
�� �	�� ������
�
� 
����
�� �������� �
�� �	�� ������
�
� 
����

�	��
���� ��� ���������$�	��
���� ��� ���������$

&�	
��� �
����� ���
� ����
��� 
	 
��&�	
��� �
����� ���
� ����
��� 
	 
��

����
��	� 	� �	�������
�� ������ �����������
��	� 	� �	�������
�� ������ �������

�� ����
�� �������� �� 
��
 
�� ���������� ����
�� �������� �� 
��
 
�� ��������

������
�	� 	� 
�� ������� ��� �� �������������
�	� 	� 
�� ������� ��� �� �������

�� 
���� ���	������
 �� 
�� �

��$ �	��� 
���� ���	������
 �� 
�� �

��$ �	�

�������� ������ ������� ��� �	
 �� ������������� ������ ������� ��� �	
 �� �����


��
 �� ������� �� ���
�� ��
��� �� ��
�
�
��
 �� ������� �� ���
�� ��
��� �� ��
�
�

����� 
�
�� 
�� ����	��� 
	 ���
�����
� ������� 
�
�� 
�� ����	��� 
	 ���
�����
� ��


�� �������� �� ����$ *���� �� ���	 
�� ���
�
�� �������� �� ����$ *���� �� ���	 
�� ���
�

	� �	������
����
�C �	�� ��
���
� �	
�� �	
	� �	������
����
�C �	�� ��
���
� �	
�� �	


���� 
���� ����
���� 
	 )�	� 
��
 
��� �������� 
���� ����
���� 
	 )�	� 
��
 
��� ����

� ���
�� �������$ ������ ������� ���	 �	���� ���
�� �������$ ������ ������� ���	 �	���


���� ������ ����
	�� 
	 � ���������� 
��

���� ������ ����
	�� 
	 � ���������� 
��



��� ���� �	
 �������� 
	 ���	�� ����$ ��
��� ���� �	
 �������� 
	 ���	�� ����$ ��

�
�� ����� 
�� �	������
����
� 	� 
�� ����	���
�� ����� 
�� �	������
����
� 	� 
�� ����	��

���
 �
�
 �� �
���
�� ���������$���
 �
�
 �� �
���
�� ���������$

��44�#! �� "�' �� �& �#��%!'"��44�#! �� "�' �� �& �#��%!'"

.	�������� ��
����
 �� ����
�� ��
����� ���.	�������� ��
����
 �� ����
�� ��
����� ���

������� ��������� �����
��$ 4���� �
�� ��������� ��������� �����
��$ 4���� �
�� ��


�� ���
�� ����	��� ���� ��� 
�� �����
 ������
�� ���
�� ����	��� ���� ��� 
�� �����
 ������

 ���� ���� ���� ��
��
�� �� 
�� @2&� ����� ���� ���� ���� ��
��
�� �� 
�� @2&� �����


�� ��� ���	�� 
���$ & ��
��
 ��� ���	 ����
�� ��� ���	�� 
���$ & ��
��
 ��� ���	 ����

����
�� 
	 
�� ����	������ 	� 	�� 	� 
������
�� 
	 
�� ����	������ 	� 	�� 	� 
��

�

�
�	�� �� 
�� ����	�� ����
��	� ��	
����

�
�	�� �� 
�� ����	�� ����
��	� ��	
���

���� ���	���
�� ��
� ������	���
 &�'������������ ���	���
�� ��
� ������	���
 &�'��������

������� �4	�
�������� �4	�
� �� ���� ���  !! #$ *���� ��� 
�	�  !! #$ *���� ��� 
�	

���� �
����� ���
�� ����
��� 
	 �
�� ��
��
����� �
����� ���
�� ����
��� 
	 �
�� ��
��
�

���$ *�� ����
 �� ���
��� �
 �� �
����� 
	 ��
��
���$ *�� ����
 �� ���
��� �
 �� �
����� 
	 ��
��


� ��

����� 	��
������ ��	�	����� �	��	
��� ��

����� 	��
������ ��	�	����� �	��	
��


��
 �� �	
 �� �����
�	�$ &�
�	
�� �
 ��� ��
��
 �� �	
 �� �����
�	�$ &�
�	
�� �
 ��� ��

���
�� 
��
 �� �
�� 
��� ��� �������� ���	�
���
�� 
��
 �� �
�� 
��� ��� �������� ���	�


�	�� ��
	 ����	������ � 6-& ��5
���� ���	�� ��
	 ����	������ � 6-& ��5
���� ��

��
	 �� �����
�	�� 
�� 5
��
�	� 
��� ��������
	 �� �����
�	�� 
�� 5
��
�	� 
��� ������

�� 
	 ��	 ��	
�� ������� ���
�
��� ��	���� 
	 ��	 ��	
�� ������� ���
�
��� ��	��

�
� 8 0
�
 
�� ����������� 	� ���	 
�� ��������
� 8 0
�
 
�� ����������� 	� ���	 
�� �������

�
��� ��	 ��	����� 
�� 6-&$�
��� ��	 ��	����� 
�� 6-&$

*�� ���
� 	� 	�������� 	� 6-& �� �����*�� ���
� 	� 	�������� 	� 6-& �� �����

������ ���
����
 
	 � �
���� 	� �
���� ��	
�������� ���
����
 
	 � �
���� 	� �
���� ��	
��

��� ��	����������� ��	��
�� �	��
��
������ ��	����������� ��	��
�� �	��
��
���

��	 ���� ���� ����	����� 
	 ��	������	 ���� ���� ����	����� 
	 ��	����

6-& ����
�� 
��� ��� �� ����
������6-& ����
�� 
��� ��� �� ����
������ ���	�����	��

��
��� ����� �$�$� �&�	������� ���� ���� �

����
��� ����� �$�$� �&�	������� ���� ���� �

��

��� 
����
�� ����
�� 8��� 
����
�� ����
�� 8 �
�
�
 ���
	
��
�
�
 ���
	
�

������������� G: <
��  !!+#$ �� ������� 
�� �	������ G: <
��  !!+#$ �� ������� 
�� �	�����

���
 ��� �����
�� ������ �������
�	� ���	�������
 ��� �����
�� ������ �������
�	� ���	����

� �	�������� �	������ ��.�6; 4���
����� �	�������� �	������ ��.�6; 4���
����

������ 
	 ��� ������� ��� ������	����� ��
�������� 
	 ��� ������� ��� ������	����� ��
��

���� �� ���� �� �
	��� 6-& ������� �	� 
������ �� ���� �� �
	��� 6-& ������� �	� 
��

��	�� �	�
��
�	� 	� 
�� �	
�
�� �����	�����	�� �	�
��
�	� 	� 
�� �	
�
�� �����	���

��
��� G+B BBB �������
���# �4
����� ���
��� G+B BBB �������
���# �4
����� �

2
������	��  !!,D /������  !!!#$ ��	� �2
������	��  !!,D /������  !!!#$ ��	� �

����
�� �������
��� ������� �� ���
��
���������
�� �������
��� ������� �� ���
��
�����

() 0() 0

https://doi.org/10.1192/bjp.176.2.105 Published online by Cambridge University Press

https://doi.org/10.1192/bjp.176.2.105


� ��� ����	 
�� ���� ��� �� 	 � 
��� �� 
 	����
� ��� ��� ����	 
�� ���� ��� �� 	 � 
��� �� 
 	����
� ��

�

���
��� ����
�� 
�� �	�
��
�	� �� ������

���
��� ����
�� 
�� �	�
��
�	� �� �����


����� �	�	����	
� ��� ������ ���������
����� �	�	����	
� ��� ������ ���������

��	� � ����� �
���� 	� �	
����� ��	��	� � ����� �
���� 	� �	
����� ��	

������� � ��

�� 	���  BBB ����� ��	$ *���������� � ��

�� 	���  BBB ����� ��	$ *���

��)�� �
 � �
�� ��

�� �
�
��� ��	
����)�� �
 � �
�� ��

�� �
�
��� ��	
��

�	� ����� ���	���
�� ��
� �	��	� ���������	� ����� ���	���
�� ��
� �	��	� ��������


��� �	
�
���� ��
� 	����� �	�� ����
������
��� �	
�
���� ��
� 	����� �	�� ����
������

��
������� �	�
��
�	��$ *���� ��� ������
������� �	�
��
�	��$ *���� ��� ����

�
�� ���
����� ��	

 �
�� �� ��
���������
�� ���
����� ��	

 �
�� �� ��
��������

�	
� ��
��� ������� ��� ���	��$ 1
�� 	��	
� ��
��� ������� ��� ���	��$ 1
�� 	�


��� ���
����� ��� ���
��� 	� �	������
��� ���
����� ��� ���
��� 	� �	������

��������� ������	� 	� �������� �

 
���� ������������ ������	� 	� �������� �

 
���� ���

���	 ���� � �	�
 	� ��

 ����
�	�� �� �	�����	 ���� � �	�
 	� ��

 ����
�	�� �� �	��


	 
�� �	
�	� 
��
 � �	�������� ��
�������
	 
�� �	
�	� 
��
 � �	�������� ��
�������

��� �����
����� �
��� � 
�)�	��� 	� �� ��
������ �����
����� �
��� � 
�)�	��� 	� �� ��
���

��
�	��� 6-&$ &�����
 
���� 
�� ���������
��
�	��� 6-&$ &�����
 
���� 
�� ���������


	� ������� 8 � �	
�
�� ��
� ����
�� ��

���	� ������� 8 � �	
�
�� ��
� ����
�� ��

���

���	
���� 8 ��� 
�)�� � ������	��� �	�����	
���� 8 ��� 
�)�� � ������	��� �	��

������� ������	�� ����� �
 �������� ���� ������������ ������	�� ����� �
 �������� ���� �����

��������� ������
� 
	 �
� ��	���$ �� 
�� �	������������� ������
� 
	 �
� ��	���$ �� 
�� �	����


���� ��.�6; ��� �
� ��0	� ���)��� � �����
���� ��.�6; ��� �
� ��0	� ���)��� � �����

����

���� ����
� ��� 
	 ����
��� ����� 
��
����

���� ����
� ��� 
	 ����
��� ����� 
��


��� ���	�� 
�� ������ �	� 
����
� �	� �	������ ���	�� 
�� ������ �	� 
����
� �	� �	���

��
� �����	����
$ @��	
�
����� ��	��
 ����
� �����	����
$ @��	
�
����� ��	��
 ��

�� ���	�
��
 �	
���� �

 �
 �� ������
�
 
	�� ���	�
��
 �	
���� �

 �
 �� ������
�
 
	

���
� 
��
 ����	���� 	� ��

��� �	�� ���������
� 
��
 ����	���� 	� ��

��� �	�� ������

��� 
���
���
� �	� �	��	� ���	����� ����� 
���
���
� �	� �	��	� ���	����� ��

������

����$������

����$

�	�	 
�� 
��	�	�	�	 
�� 
��	�	
�� ��������	�� ��������	

.	����� ��� ���� ��������� �� �����
 ���
	��.	����� ��� ���� ��������� �� �����
 ���
	��

���� �
������� �� �	
� 
������ �
������� �� �	
� 
�� ��
�����
��� � !!+# ���� !!+# ���

������������ �%������%����� �� ���� ���  !!+# ��������� 
���  !!+# ��������� 
��

�����	����
 	� � ���	�
���� ���
�
���$ �
 ��������	����
 	� � ���	�
���� ���
�
���$ �
 ���

���� �
����
�� 
��
 
�� �
����� ����
� �� ������ �
����
�� 
��
 
�� �
����� ����
� �� ��

������ 	� ����� 
�)�� 	��� �� 
�	�� ��	�������� 	� ����� 
�)�� 	��� �� 
�	�� ��	��

���� �	����� �� 
���� 	�� �������� ���9���� �	����� �� 
���� 	�� �������� ���9

	� ��������� ����������
 ��
��� 
��� 
��	� ��������� ����������
 ��
��� 
��� 
��

�
���� �		�$ �
 ��� ���	 ���� �
����
���
���� �		�$ �
 ��� ���	 ���� �
����
��


��
 �
�� ���
�� ��
����
� ����
 �� ���	����
��
 �
�� ���
�� ��
����
� ����
 �� ���	����


		 ���� �	��
����
� 	� ����
�� ��������$
		 ���� �	��
����
� 	� ����
�� ��������$

4���� �
���� �����
���
� 
	 �������
��� ���
���4���� �
���� �����
���
� 
	 �������
��� ���
���

����
�� �������� �� 
��� ���� �	
�� ���	�� �����
�� �������� �� 
��� ���� �	
�� ���	�� �

���
��
��� �	�
� �1��������  !!,D 1����������
��
��� �	�
� �1��������  !!,D 1�������

 !!!#$ !!!#$

;
����� ���
�� ���� ���� ���� �	�������;
����� ���
�� ���� ���� ���� �	�������

���� �

��
�	� �� 
�� �������
��� ����
������� �

��
�	� �� 
�� �������
��� ����
���

�������� �	��
��
�� ��� ���� ���� 
���������� �	��
��
�� ��� ���� ���� 
��

�
�0��
 	� ������� �����	�� �
 
�� �	�
�
�0��
 	� ������� �����	�� �
 
�� �	�


�����
 �	��� �	�������� 	�������� �� 
�������
 �	��� �	�������� 	�������� �� 
��

��
����
�	��� 2	���
� 	� =������
��� 4���
���$��
����
�	��� 2	���
� 	� =������
��� 4���
���$

&
 
�� ���
� �
�� �	��� �	������ ����� ��&
 
�� ���
� �
�� �	��� �	������ ����� ��

2��
� �� ��  !!+#� 
�� 6����
	� 	� 
�� �
������2��
� �� ��  !!+#� 
�� 6����
	� 	� 
�� �
������

����� ��� �	���� �������
�	�� ��	������������ ��� �	���� �������
�	�� ��	�������

��������� 
�� ���� 
��
 ����
�� �������� ����������� 
�� ���� 
��
 ����
�� �������� ��

�������
��� ��
� �
� ���
	�� 	� �
���� �
������������
��� ��
� �
� ���
	�� 	� �
���� �
�����

��	
�� �	
 �� ���	��� 
	 ��	���� �
�����������	
�� �	
 �� ���	��� 
	 ��	���� �
���������

�1������  !!+#$ *�)��� 
� 
��� �5
��� ��
���1������  !!+#$ *�)��� 
� 
��� �5
��� ��
��

��	� �� 
�� ���� �����	�� 	�� 	� 
� �	��
����	� �� 
�� ���� �����	�� 	�� 	� 
� �	��
��

	

 
��
 � ������ ���	�� 
�� ����� 
	 �
��� �	

 
��
 � ������ ���	�� 
�� ����� 
	 �
��� �

�	��� �� 
�� ����
 �����
�	�� �

 �� 
		�	��� �� 
�� ����
 �����
�	�� �

 �� 
		

���
���
��� ��� ��
�� 
�� �	��� ��
��� �	
���
���
��� ��� ��
�� 
�� �	��� ��
��� �	



	 �	�� 	� 
	 �	�
 ������	
��� ��
�
���
	 �	�� 	� 
	 �	�
 ������	
��� ��
�
���

��
���� ��������� ��	� 
�� ����
 �

�	� 
�	���
���� ��������� ��	� 
�� ����
 �

�	� 
�	�

��5
��
#$ �
��� ����)��� �
 
��
 ������� ������5
��
#$ �
��� ����)��� �
 
��
 ������� ����

��	� �	����
��
�� 	� ���
 ��
��� 	� ���������	� �	����
��
�� 	� ���
 ��
��� 	� �������

�
����
��� ����
���� ���
��
����� �� -�'� 4�����������
���� ���
��
����� �� -�'� 4�������

��� �� ���� ����
���� 
��� �� ����
�� ��
������ �� ���� ����
���� 
��� �� ����
�� ��
���

��������� ������� � 1�4
�������������� ������� � 1�4
�����  !!!#$ %� !!!#$ %�

�	
�� ���
� 
��
 �����
� �	����� 
	 
���	
�� ���
� 
��
 �����
� �	����� 
	 
��

�	�
���� ��� 
�� ������� 	� �
� ���
	��� �����	�
���� ��� 
�� ������� 	� �
� ���
	��� ����

����
�� ��	
�� �	
 �� 
���
�� ��������
������
�� ��	
�� �	
 �� 
���
�� ��������
��

��	� ��� 	
��� ������ 	���	� ��� 	
��� ������ 	� �������� ��
� ����������� ��
� ���

����
 
	 ����
�� ��������$ *	 �	 �	 �� � �	������
 
	 ����
�� ��������$ *	 �	 �	 �� � �	��

	� ����������
�	� ������
 
�	�� ��	 �
����	� ����������
�	� ������
 
�	�� ��	 �
����

��	� �������
��� ���	������ ��� �	
����	� �������
��� ���	������ ��� �	
��

�	������ ������
 
�� ������
� �������� ��	��	������ ������
 
�� ������
� �������� ��	�

����
�� ��������� ����� �� ��� 	
��������
�� ��������� ����� �� ��� 	
���� ��������

������
�� ���� �� ���	�
��
� ��	� 
�)���������
�� ���� �� ���	�
��
� ��	� 
�)���

����� ������� � �����  !!"D 3


�� ������ ������� � �����  !!"D 3


�� �

=�	����  !!+#$=�	����  !!+#$

*�� -
������ .	
���� ���	�
 �������*�� -
������ .	
���� ���	�
 �������


		) � �������� �� �����
�� �	�� ��

�	
��
		) � �������� �� �����
�� �	�� ��

�	
��

����	���$ �
 �� ���	 �	�
� �	��
��� 	

 
��
�����	���$ �
 �� ���	 �	�
� �	��
��� 	

 
��
�

�����	
����� 
�� �����
 	� ����
�� �������������	
����� 
�� �����
 	� ����
�� ��������

��� ���� 
	 ���
�� ��
��� 
��� �������� �
������ ���� 
	 ���
�� ��
��� 
��� �������� �
���

��$ ;������� ����
�� 
�� ����
�	� 	���$ ;������� ����
�� 
�� ����
�	� 	�

�����
� ��	�� 	�������� �
���� ��	� ���	�������
� ��	�� 	�������� �
���� ��	� ���	��

���� �
�� �� ����'	������� 	� �

��� 
	 
������ �
�� �� ����'	������� 	� �

��� 
	 
��

���� 
��
 
���� �	���
�	�� ���� � �
��
��
������� 
��
 
���� �	���
�	�� ���� � �
��
��
���

����
�� ����� ��� ��� �	
 � �	���5
���� 	�����
�� ����� ��� ��� �	
 � �	���5
���� 	�

�		� �����
���$ & �	�� �
���� ������� ���		� �����
���$ & �	�� �
���� ������� ��


�� ����������� 	� ���	
� �������
���� �
��
�� ����������� 	� ���	
� �������
���� �
��

�� � ���
 ��������
 	� 
�� @2&� 
	 ����
 
	�� � ���
 ��������
 	� 
�� @2&� 
	 ����
 
	

�
������� ��	� 
�� ����� �
���� 	� &�'���������
������� ��	� 
�� ����� �
���� 	� &�'��������

�������� �	��
���� 
��
 �	
�� ���� ������������ �	��
���� 
��
 �	
�� ���� ����


�
���)���� ���	�� 
�� �����
 	� �	����
�
���)���� ���	�� 
�� �����
 	� �	����

�	���
��� ��������� ���� 
�� �	�
��� ������	���
��� ��������� ���� 
�� �	�
��� �����

�	
�� ���� ���� ��	��� �������$�	
�� ���� ���� ��	��� �������$

%� ��� 
�����	�� �	�� ����
��� ��	

%� ��� 
�����	�� �	�� ����
��� ��	




�� 
���
����� 	� � ���	�	
� ��� �����	����
�� 
���
����� 	� � ���	�	
� ��� �����	����

��	�
���� �	��
��
� 
��� ��� 
�� �

�	����	�
���� �	��
��
� 
��� ��� 
�� �

�	��

	� 
�� �����
	� 
�� �����
 ��
�����
��� ������ ������������ �	������	�����


�����$ %� ��� ����
�� �
 ���������
 �	�����
�����$ %� ��� ����
�� �
 ���������
 �	�����

����� ��� ���	�
� �
�� �� 
��
 ��	�
�������� ��� ���	�
� �
�� �� 
��
 ��	�
���

�� 
�� -
������ .	
���� �� �����
��� �	��	��� 
�� -
������ .	
���� �� �����
��� �	��	�

��
��
� 	� 
�� ��	���� ����� 	� �������
�����
��
� 	� 
�� ��	���� ����� 	� �������
���

����
���$����
���$

�������� �� ���� 
	
�� 	� 
�� 
�	����������� �� ���� 
	
�� 	� 
�� 
�	���

���
� 	� ���
��� �
����� ���
�� ��� ����
������
� 	� ���
��� �
����� ���
�� ��� ����
���

	� �		
�� �� � 
������� �	����
�$ %� �
����
	� �		
�� �� � 
������� �	����
�$ %� �
����



��
 �� ����
�	� 
	 � ��������� ����
���� 	�
��
 �� ����
�	� 
	 � ��������� ����
���� 	�

�
���� 	� �����
���� ����
���� 
���� �� ��)��� 
	�
���� 	� �����
���� ����
���� 
���� �� ��)��� 
	

�� � ����
��� ���	�
 ��������
���� ����
������ � ����
��� ���	�
 ��������
���� ����
����

	� �����
���� )�	������ 	� ���
 �� ������	� �����
���� )�	������ 	� ���
 �� ������

�����
�� �� �
�����$ �	� �������� ��0	������
�� �� �
�����$ �	� �������� ��0	�

�������� �
�� �� 	���� 
��������
�
�	��������� �
�� �� 	���� 
��������
�
�	�

������ 	
 �	���	
 �	��� ���
�����
�	� ���� �	�
�	����������
�����
�	� ���� �	�
�	�������

�� 
���� ��� �

 ��� �	� �������� �� �	���� 
���� ��� �

 ��� �	� �������� �� �	��

�	������$ %� �	
�� �	
 �� �
������� ���	������$ %� �	
�� �	
 �� �
������� ��


�� 	

�		) 	� ��������� 	� ���� �
���
�� 	

�		) 	� ��������� 	� ���� �
���

��	���� ���
 �� 
�� ���� �����
�	�$ &�����
��	���� ���
 �� 
�� ���� �����
�	�$ &�����



��� ���)��	
��� ����
���	�� 	� 
�� �
�����
��� ���)��	
��� ����
���	�� 	� 
�� �
�����

�������
�	�� 	� �������� �� �������
����������
�	�� 	� �������� �� �������
���

����
��� ��� ���
 �������� �� �	��
���� 
��
����
��� ��� ���
 �������� �� �	��
���� 
��


��	
�� �� �
���� ��� 	���� ��� �	
 0
�
 
����	
�� �� �
���� ��� 	���� ��� �	
 0
�
 
��

������� 	� �����
��
� 	� �	��� ����	�	�����$������� 	� �����
��
� 	� �	��� ����	�	�����$

1	��	���� �� �	�� �� �����
���� ��������1	��	���� �� �	�� �� �����
���� ��������

�	�
��
� �� ��	
�� �	
 �����
 
�� ����
��	�
��
� �� ��	
�� �	
 �����
 
�� ����
�


	 ����� � ����� �	���
��	�$ (����� 
��
	 ����� � ����� �	���
��	�$ (����� 
��

-
������ .	
���� ���	�
 �
�
 �� ����	���-
������ .	
���� ���	�
 �
�
 �� ����	���

�� � ��0	� ���
�����
 �

 �	
 
�� ���
 �	���� � ��0	� ���
�����
 �

 �	
 
�� ���
 �	��

	� 
�� �
�0��
$	� 
�� �
�0��
$

���������	���������	


66�''. 
7
66�''. 
7 +(88/-+(88/- '��$��&.� +��� ����� ����� � ���"'��$��&.� +��� ����� ����� � ���"
���#�)����#�)� ������������(( 928928( /01�( /01�

��#��#. 
7��#��#. 
7 +(888-+(888- ���!��� ��$+��& )��� ��"�� �����!��� ��$+��& )��� ��"�� ��
������#�� "��� #���%����������#�� "��� #���%���� �����	
 ����
�� ������������	
 ����
�� �������(( 9(29(2( 22�( 22�

�%'��#. �7�%'��#. �7 +(88/-+(88/- 
����� ���+� %������� ��# ����� ��
����� ���+� %������� ��# ����� ��
"���" %& ��� %��,�"���" %& ��� %��,� ������������(( 928928( //23//4�( //23//4�

��� " . �7 : �#�;.�7��� " . �7 : �#�;.�7 +(888-+(888- ����$���$� )��,���+�����$���$� )��,���+�
25567 � ����� ����� �� +�&�������� ���,�"��25567 � ����� ����� �� +�&�������� ���,�"�� �����
�������
��
������� �� ����
�� ������
	������� �� ����
�� ������
	(( 2222( 4283425�( 4283425�

��#����. 	7<7.��''�"4��. �7 �7 : �"%���. �7�7��#����. 	7<7.��''�"4��. �7 �7 : �"%���. �7�7 +(88/-+(88/-

���& &���� �� ��� 
 ��$%��" ��#�7 � ��$� ���
���& &���� �� ��� 
 ��$%��" ��#�7 � ��$� ���
������+������ ��# ������+�������������+������ ��# ������+������� �����
�� ������� �������
�� ������� ��
����
�� ������
	����
�� ������
	(( /=/=( 9083981�( 9083981�

��#4�#. 
7 : �;��. �7 �7��#4�#. 
7 : �;��. �7 �7 +(880-+(880- '���$���7 ��� ��-�'���$���7 ��� ��-�
+�&�������� ��!�� ����:+�&�������� ��!�� ����: �����	
 ������� �� �	�

����������	
 ������� �� �	�

�����(( (08(08((
2983296�2983296�

>> : �!�%&& �. 
7: �!�%&& �. 
7 +(888-+(888- ;����� ��# +�&��������;����� ��# +�&��������
"�������� ��"�������� �� ��
�
	 ��� �	�

�������
�
	 ��� �	�

����� <9�# �#�= <�#� ������,=�<9�# �#�= <�#� ������,=�
�-���#7 �-���# 	��!�����& �������-���#7 �-���# 	��!�����& ������

���'�. 
7. �$�#' �#?��#� �. �7. �%����. �7.���'�. 
7.�$�#' �#?��#� �. �7. �%����. �7. �� ���� ��
+(88(-+(88(- ��"��"����� �� � $�������$ ������ �� ��� �$&���#��"��"����� �� � $�������$ ������ �� ��� �$&���#
+��� ���� +������ "���)��� ��$����� ��>���$��.� #�������+��� ���� +������ "��� )��� ��$����� ��>���$��.� #�������
������������(( 9=89=8( 1?031?/�( 1?031?/�

�%�!$�#. �7 : 	'�&��""��. @7�%�!$�#. �7 : 	'�&��""��. @7 +(882-+(882- ��+ ��������+ ������
"���$���� ��&��" ��� "�� �#)��, ��� "������ #������"���$���� ��&��" ��� "�� �#)��, ��� "������ #������
$�#�����" ��# ���"����"�$�#�����" ��# ���"����"� �����
�� �
���	��� ��������
�� �
���	��� ���
���������� ����
������������� ����
���(( 9090( 8493841�( 8493841�

��#��#. 
7��#��#. 
7 +(88/-+(88/- � ����"���.� #������ ��# ��� �% ��� ����"���.� #������ ��# ��� �% ��
�� "�������� ���� "�������� �� ������
	� ��
���� ��� �����
�� ���
��
�������
	� ��
���� ��� �����
�� ���
��
�
<�#� �����+�� @ ������,�=( ++� 4413446� ���#��7<�#� �����+�� @ ������,�=( ++� 4413446� ���#��7
���� ���������� � %�������������� ���������� � %����������

������������ +(88/-+(88/- ��� ������ ��# ���&���� ������ ��# ���&� ���
�����
��(( 9*)9*)( 651�( 651�

��#"$���. �7��#"$���. �7 +(882-+(882- ����� ��"����� � ��� �� $���������� ��"����� � ��� �� $�����
#����#����#����#���� �
���
��
���
�(( ,2,,2,( 2/21�( 2/21�

�!�%&& �. 
7.�;��. �7 �7.������5��. �7 �7.�!�%&& �. 
7.�;��. �7 �7.������5��. �7 �7. �� ���� ��
+(88=-+(88=- �������	 �� �	�

�����
 ������
	�������	 �� �	�

�����
 ������
	� ���#��7 '��,����� ���#��7 '��,����

��"� �. �7 �7��"� �. �7 �7 +(88/-+(88/- ;������( ��"�� ��# ������ �$+���������;������( ��"�� ��# ������ �$+���������
�� �������� �� +�&�������� "�������7 ��� "��� ���$ ����� �������� �� +�&�������� "�������7 ��� "��� ���$ ���
;��� �������� +��"��$ �� ��� 	� 
������� � $��;��� �������� +��"��$ �� ��� 	� 
������� � $��
'���$� �������� ������ ���'���$� �������� ������ ��� �����
�� ������� �� ����
�������
�� ������� �� ����
��
������
	������
	(( /=/=( /�( /�

() /() /

https://doi.org/10.1192/bjp.176.2.105 Published online by Cambridge University Press

https://doi.org/10.1192/bjp.176.2.105


�
��� � � � 
��
��� � � � 
�

� !$��". �7� !$��". �7 +(888-+(888- ��� �������� ������ %�# ��� � ���� �������� ������ %�# ��� � �
$����� ������:$����� ������: ��� ������� ������� �� ����
������ ������� ������� �� ����
���(( 9=)9=)((
20413209?�20413209?�

�%&& ��� ��%�! � �� � ��'$ !"�%&& ��� ��%�! � �� � ��'$ !" +(882-+(882- ������  �	�����	������  �	�����	
��� ������
	!"
� ��
�
�� �����#���� ������
	!"
� ��
�
�� �����#�� ���#��7
 �����#� ���#��7
 �����#
�� ���� �� ������������ ���� �� ����������

�;��. �7 �7 : �#����!A.�7�;��. �7 �7 : �#����!A.�7 +(880-+(880- *�#���$���� ���*�#���$���� ���
"������ �++������� �� ��$+��- ������� �$+��������� ���"������ �++������� �� ��$+��- ������� �$+��������� ���
+�&�������� #�������+�&�������� #������� ����
���� �	�

���������
���� �	�

�����(( ((( 4234/�( 4234/�

>> : �!�%&& �. 
7: �!�%&& �. 
7 +(88/-+(88/- '������� ��# +�&������&�'������� ��# +�&������&�
�����	
 ������� �� �	�

����������	
 ������� �� �	�

�����(( (/((/(( 4?234?4�( 4?234?4�

���A �. �7 �7.���B . �7. �#� '��#. �7.���A �. �7 �7.���B . �7. �#� '��#. �7. �� ���� �� +(880-+(880-
������� � �����$���7 �+���+�+������ ; "����&+��" ��������� � �����$���7 �+���+�+������ ; "����&+��" ��
��>���$��.� #���������>���$��.� #������� ���
�����
��(( 9=/9=/( 2?5232?58�( 2?5232?58�

�%''�#. �7 : 
��4 �. �7�%''�#. �7 : 
��4 �. �7 +(88/-+(88/- �++��� ������ ����++��� ������ ���
+�&������& ���$ "������ ���#��"��+�&������& ���$ "������ ���#��"�� �����	
 ������� �������	
 ������� ��
�	�

������	�

�����(( (/((/(( 4?53425�( 4?53425�

�����. �7 �7�����. �7 �7 +(882-+(882- ��� ��) )��# �� #���"��� #� "����� ��) )��# �� #���"��� #� "��
�����	
 ����
�� ������������	
 ����
�� �������(( 9(09(0( 259?�( 259?�

C��4��. �7. ��5 ' �. �7. 
66�''. 
7.C��4��. �7. ��5 ' �.�7. 
66�''. 
7. �� ���� �� +(88/-+(88/-
� ������ %��$� ��� " �#�� �� %����"&.� $���� $�>��� ������ %��$� ��� " �#�� �� %����"&.� $���� $�>��
������������(( 928928( /863/85�( /863/85�

C�'"��. �7 �7C�'"��. �7 �7 +(88/-+(88/- '���� ��# +��������'���� ��# +�������� ��������������
�� ����
���� ����
����� ����
���� ����
���(( /*/*( /403/9/�( /403/9/�

C �� �4". �7. �!�%&& �. 
7. ��'$��. �7.C �� �4". �7. �!�%&& �. 
7. ��'$��. �7. �� ���� �� +(88/-+(88/-
�$���A����&��� �� ��� ����������� %��)��� ���� $���A����&��� �� ��� ����������� %��)��� ���
8A��8A��44 � ����+����2?4� +��&$��+���$ ��#� ����+����2?4� +��&$��+���$ ��#
����>�+�����������>�+������� ���
�����
��(( 9=89=8( 2442�( 2442�

C �4%'.�7. 	!$� �A�. 
7 @7. �!C$ #. �7.C �4%'.�7. 	!$� �A�. 
7 @7. �!C$ #. �7. �� ���� �� +(88/-+(88/-
B��%�� ����+���" #���!�# ���$ ������ ��# �# ��B��%�� ����+���" #���!�# ���$ ������ ��# �# ��
$�$$����� ������$�$$����� ������ ������������(( 92*92*( 62?3629�( 62?3629�

() 2() 2

�

; ;� 
��*;�( 
����&��( ������(��!���+$����� ��# '������ ��&�������� �������� ������( ������ �� ���

; ;� 
��*;�( 
����&��( ������(��!���+$����� ��# '������ ��&�������� �������� ������( ������ �� ��
��&������&( ���#��C *����;� ���D;
( 
����&��(��+���$��� �� ��&������&(	��!�����& �� D����(�����"� ����&������&( ���#��C *����;� ���D;
( 
����&��(��+���$��� �� ��&������&(	��!�����& �� D����(�����"� ��
*�#�����(���#���C �;�;� *�'	

�
( 
����&��( ������( ��!���+$����� ��# '������ ��&�������� ��������*�#�����(���#���C �;�;� *�'	

�
( 
����&��( ������(��!���+$����� ��# '������ ��&�������� ��������
������( ������ �� �� ��&������&( ���#��������( ������ �� �� ��&������&( ���#��

������+��#����7 ��������� ���� 
��$��( ������ �� �� ��&������&(�� ����+�"�& ���,(���#�� �;8 6�
������+��#����7 ��������� ���� 
��$��( ������ �� �� ��&������&(�� ����+�"�& ���,(���#�� �;8 6�


<
���� �����!�# 4/ ��� ��& 2555( ����� ��!����� 21 � �� 2555( ����+��# 21 � �� 2555=<
���� �����!�# 4/ ��� ��& 2555( ����� ��!����� 21 � �� 2555( ����+��# 21 � �� 2555=

https://doi.org/10.1192/bjp.176.2.105 Published online by Cambridge University Press

https://doi.org/10.1192/bjp.176.2.105

